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近
年
の
社
会
情
勢

　
昨
今
の
社
会
情
勢
を
顧
み
る
と
、
世

界
で
は
、
地
政
学
的
な
不
透
明
感
が
増

し
、緊
張
の
高
ま
り
が
続
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
国
内
に
お
け
る
急
激
な
物
価
高

騰
や
少
子
高
齢
化
な
ど
の
深
刻
化
す
る

問
題
は
本
市
に
も
影
響
を
及
ぼ
し
て
い

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
状
況
の
な
か
で
、

市
長
と
し
て
目
の
前
の
課
題
に
適
切
に

対
応
す
る
と
と
も
に
、
将
来
を
見
据
え

た
施
策
に
も
し
っ
か
り
と
取
り
組
み
、

本
市
の
持
続
可
能
な
発
展
に
向
け
た
市

政
運
営
を
進
め
ま
す
。

　
令
和
６
年
度
は
ひ
た
ち
な
か
市
が
誕

生
し
て
30
年
と
い
う
節
目
の
年
で
し
た
。

こ
れ
ま
で
本
市
の
発
展
に
ご
尽
力
い
た

だ
い
た
全
て
の
方
に
、
心
か
ら
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
。
こ
の
記
念
す
べ
き
年
を

祝
う
た
め
、
本
市
に
貢
献
い
た
だ
い
た

方
を
お
招
き
し
て
開
催
し
た
記
念
式
典

や
、
初
の
試
み
と
な
る
ご
当
地
ナ
ン

バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
作
成
、さ
ら
に
は
５

年
ぶ
り
に
本
市
で
の
開
催
が
実
現
し
た
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を
は
じ
め
と
し
た
イ
ベ
ン
ト
の

実
施
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
記
念
事
業
に

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
当
初
39
事
業

か
ら
始
ま
っ
た
記
念
事
業
は
、
多
く
の

団
体
や
民
間
事
業
者
の
賛
同
を
得
る
こ

と
で
祝
賀
機
運
の
輪
が
広
が
り
、
最
終

的
に
は
82
事
業
に
ま
で
拡
大
し
ま
し

た
。
本
市
に
お
住
ま
い
の
方
々
、
そ
し

て
こ
れ
ま
で
関
わ
り
を
持
っ
て
く
だ

さ
っ
た
方
々
と
と
も
に
、
年
間
を
通
じ

て
多
彩
な
記
念
事
業
を
開
催
す
る
こ
と

で
、
30
周
年
を
盛
大
に
祝
う
こ
と
が
で

き
た
こ
と
を
、
大
変
う
れ
し
く
思
っ
て

い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
事
業
を
通
じ
て
つ
な
が
る

こ
と
の
で
き
た
多
く
の
方
が
本
市
の
魅

力
を
再
認
識
し
、
シ
ビ
ッ
ク
プ
ラ
イ
ド

を
育
ん
で
い
た
だ
く
き
っ
か
け
に
な
っ

た
と
手
応
え
を
感
じ
て
い
ま
す
。
11
月

に
開
催
し
た
記
念
式
典
で
は
、
本
市
出

身
で
世
界
的
に
活
躍
さ
れ
て
い
る
音
楽

家
の
宮
嶋
み
ぎ
わ
さ
ん
が
作
曲
し
た
市

誕
生
30
周
年
記
念
ソ
ン
グ
「
あ
な
た
と

こ
こ
で
」
を
、
子
ど
も
た
ち
が
演
奏
し

歌
い
上
げ
ま
し
た
。
こ
の
曲
は
子
ど
も

た
ち
が
愛
す
る
ま
ち
の
風
景
な
ど
を
写

真
や
動
画
で
宮
嶋
さ
ん
に
送
付
し
、
そ

の
イ
メ
ー
ジ
を
も
と
に
作
曲
さ
れ
た
も

の
で
あ
り
、
30
周
年
と
い
う
特
別
な
機

会
に
、
次
世
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
が

世
界
で
活
躍
す
る
方
と
と
も
に
一
つ
の

作
品
を
創
り
上
げ
、
多
く
の
皆
さ
ま
に

披
露
で
き
た
こ
と
は
、
子
ど
も
た
ち
が

未
来
を
考
え
る
貴
重
な
機
会
に
な
っ
た

と
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
演
奏

を
通
じ
て
世
代
や
地
域
を
超
え
た
つ
な

が
り
の
中
に
も
「
本
市
へ
の
誇
り
と
愛

着
」
と
い
う
共
通
の
想
い
が
広
が
っ
て

い
る
こ
と
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
進
め
て
き
た
重
点
施
策
も

着
実
に
実
を
結
ん
で
い
ま
す
。
高
場
陸

橋
の
４
車
線
化
に
よ
る
供
用
開
始
や
消

防
本
部
・
笹
野
消
防
署
の
新
庁
舎
の
完

成
に
加
え
、
ひ
た
ち
な
か
海
浜
鉄
道
湊

線
に
お
い
て
は
全
国
的
に
も
極
め
て
珍

し
い
延
伸
事
業
の
工
事
施
行
認
可
を
取

得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。さ
ら
に
、

令
和
10
年
度
の
開
設
を
目
指
し
て
取
り

組
ん
で
い
る
新
中
央
図
書
館
建
設
事
業

に
つ
い
て
は
、
昨
年
設
計
業
務
に
着
手

し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
、
現
在
は
利
用
者

を
は
じ
め
多
く
の
皆
さ
ま
の
ご
意
見
を

伺
い
な
が
ら
基
本
設
計
の
策
定
を
進
め

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
市
民
の
安
全

で
快
適
な
生
活
を
支
え
る
と
と
も
に
、

ひ
た
ち
な
か
市
の
次
な
る
成
長
に
向
け

た
重
要
な
基
盤
と
な
る
も
の
で
す
。

第
３
次
総
合
計
画
の 

集
大
成
を
迎
え
る
年

　
令
和
７
年
度
は
、
第
３
次
総
合
計
画

が
集
大
成
を
迎
え
る
年
と
な
り
ま
す
。

第
３
次
総
合
計
画
後
期
基
本
計
画
は
、

そ
れ
ま
で
推
進
し
て
き
た
６
つ
の
施
策

の
大
綱
に
沿
っ
た
取
り
組
み
を
し
っ
か

り
と
引
き
継
ぎ
な
が
ら
、
基
本
構
想
に

定
め
ら
れ
た
将
来
都
市
像
の
実
現
を
目

指
す
も
の
で
す
。そ
し
て
、新
た
に
マ
ー

ケ
テ
ィ
ン
グ
に
よ
る
多
角
的
な
分
析
や

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
は
じ
め
と
し
た
こ
れ
ま

　大谷明市長は、令和７年ひたちなか市議会３月定例会
の開会にあたり、令和７年度の市政運営に関する所信を
表明しました。その概要をお知らせします。施政方針令和７年度
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で
に
な
い
視
点
を
取
り
入
れ
る
こ
と

で
、
社
会
情
勢
の
変
化
や
そ
れ
に
伴
い

発
生
す
る
課
題
に
的
確
に
対
応
す
る
と

と
も
に
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
新
た
な
ま

ち
の
価
値
を
共
創
し
て
き
ま
し
た
。
重

点
テ
ー
マ
の
設
定
も
そ
の
一
つ
で
あ

り
、「
令
和
７
年
に
お
け
る
、
総
人
口

15
万
人
の
維
持
」
と
い
う
最
大
目
標
を

掲
げ
る
と
と
も
に
、
そ
の
達
成
に
向
け

た
効
果
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
で
あ
る
４
つ

の
重
点
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
推
進
し
て
き

ま
し
た
。

　
全
国
的
に
急
速
な
人
口
減
少
が
進
む

中
で
も
、
本
市
は
お
む
お
ね
人
口
が
維

持
さ
れ
て
お
り
、
総
合
計
画
に
掲
げ
た

取
り
組
み
が
順
調
に
進
ん
で
い
る
も
の

と
認
識
し
て
い
ま
す
。
引
き
続
き
、
６

つ
の
大
綱
に
基
づ
く
施
策
を
着
実
に
推

進
す
る
と
と
も
に
、
し
っ
か
り
と
重
点

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
取
り
組
み
ま
す
。

「
職
育
住
近
接
」の
ま
ち
づ
く
り

　
働
き
や
す
く
、
住
み
や
す
く
、
子
育

て
し
や
す
い
「
職
住
育
近
接
」
の
ま
ち

づ
く
り
に
つ
い
て
は
、
常
陸
那
珂
工
業

団
地
の
第
１
期
拡
張
地
区
の
完
成
に
向

け
て
、
県
と
連
携
し
な
が
ら
取
り
組
む

と
と
も
に
、
区
画
整
理
事
業
を
推
進
す

る
こ
と
で
働
く
場
と
住
環
境
を
確
保
し

ま
す
。
ま
た
、
転
入
し
て
く
る
子
育
て

世
帯
が
多
い
本
市
に
お
い
て
は
、
地
域

に
馴
染
み
の
薄
い
方
で
も
気
軽
に
相
談

で
き
る
環
境
の
整
備
が
必
要
で
す
。
そ

の
た
め
、
子
育
て
世
帯
か
ら
日
常
的
に

相
談
を
受
け
、
必
要
な
支
援
に
つ
な
ぐ

体
制
を
強
化
す
る
こ
と
で
、
誰
も
が
安

心
し
て
子
ど
も
を
育
て
ら
れ
る
環
境
づ

く
り
に
努
め
ま
す
。

　
シ
ビ
ッ
ク
プ
ラ
イ
ド
の
醸
成
も
、
本

市
の
ま
ち
づ
く
り
に
お
け
る
重
要
な
柱

で
す
。
人
口
減
少
が
進
み
、
急
速
な
社

会
変
化
に
よ
っ
て
先
行
き
を
見
通
す
こ

と
が
難
し
い
時
代
に
お
い
て
は
、
自
立

と
協
働
の
基
本
理
念
の
も
と
、
市
民
一

人
一
人
が
本
市
の
ま
ち
づ
く
り
を
自
分

事
と
し
て
捉
え
、
ま
ち
の
未
来
に
積
極

的
に
関
わ
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
本
市
の
未
来
を
示
す
新
た
な
ビ
ジ
ョ

ン
と
な
る
第
４
次
総
合
計
画
の
策
定
に

あ
た
っ
て
は
、
市
民
と
と
も
に
将
来
都

市
像
を
考
え
、
策
定
を
契
機
に
ま
ち
づ

く
り
へ
の
参
加
意
欲
が
高
ま
る
よ
う
、

キ
ッ
ク
オ
フ
イ
ベ
ン
ト
や
市
民
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
す
る
な
ど
、
初
期
の

段
階
か
ら
年
齢
や
立
場
の
異
な
る
多
く

の
方
が
参
画
す
る
機
会
を
設
け
て
き
ま

し
た
。
今
後
は
、
各
分
野
の
専
門
家
や

関
係
者
等
と
の
意
見
交
換
を
行
う
と
と

も
に
、
こ
れ
ら
策
定
プ
ロ
セ
ス
を
分
か

り
や
す
く
市
民
に
紹
介
す
る
こ
と
で
、

多
く
の
方
の
共
感
を
得
ら
れ
る
計
画
策

定
に
つ
な
げ
ま
す
。

　
ま
た
、現
在
策
定
を
進
め
て
い
る「
つ

な
が
る
中
心
市
街
地
ま
ち
づ
く
り
計

画
」
や
市
内
で
活
動
す
る
団
体
が
出
会

い
、
交
流
す
る
「
ま
ち
づ
く
り café

」

な
ど
、
多
く
の
方
の
ご
意
見
を
聞
き
な

が
ら
つ
な
が
り
を
構
築
す
る
場
を
創
出

す
る
こ
と
で
、
ま
ち
づ
く
り
に
関
わ
る

機
運
の
醸
成
や
団
体
活
動
の
活
性
化
を

図
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
本
市
の
未
来
を
見
据
え
た
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
に
お
い
て
、
市
民

参
画
の
機
会
を
拡
充
し
、
ま
ち
づ
く
り

の
過
程
を
し
っ
か
り
と
共
有
す
る
こ
と

で
市
民
の
皆
さ
ま
に
ま
ち
の
魅
力
を
再

発
見
し
て
い
た
だ
き
、
新
た
な
価
値
の

創
造
に
つ
な
げ
ま
す
。

令
和
７
年
度
予
算

　
こ
の
よ
う
な
考
え
の
も
と
、
令
和
７

年
度
予
算
は
こ
れ
ま
で
市
政
運
営
の
羅

針
盤
と
し
て
き
た
第
３
次
総
合
計
画
を

完
遂
す
る
と
と
も
に
、
市
民
の
皆
さ
ま

と
と
も
に
未
来
に
向
け
た
礎
を
築
く
た

め
の
予
算
と
し
ま
し
た
。

　
歳
入
の
根
幹
を
成
す
市
税
に
つ

い
て
は
、
６
・
８
％
の
増
と
な
る

２
６
６
億
９
６
９
３
万
７
千
円
を
計
上

し
て
い
ま
す
。歳
出
に
つ
い
て
は
、本
市
の

さ
ら
な
る
成
長
に
必
要
な
事
業
を
推
進

す
る
た
め
、一
般
会
計
で
は
、過
去
最
大
と

な
る
６
２
８
億
４
９
０
０
万
円
、水
道
事

業
、下
水
道
事
業
を
含
め
た
特
別
会
計
全

体
で
は
、４
９
５
億
３
７
５
万
３
千
円
、一

般
会
計
と
特
別
会
計
の
合
計
で
は
、
前

年
度
比
35
億
４
４
１
８
万
７
千
円
、
３
・

３
％
増
の
１
１
２
３
億
５
２
７
５
万
３
千

円
と
な
り
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
、
厳
し
い
財
政
状
況
と
な

る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
が
、
経
済
情

勢
の
変
化
、
国
・
県
の
動
向
を
見
極
め

な
が
ら
、
必
要
な
施
策
に
し
っ
か
り
と

取
り
組
む
と
と
も
に
、
本
市
の
さ
ら
な

る
発
展
に
向
け
て
、
安
定
的
か
つ
健
全

な
財
政
運
営
に
努
め
ま
す
。

　
ひ
た
ち
な
か
市
が「
選
ば
れ
る
ま
ち
」

で
あ
り
続
け
、
そ
の
活
力
を
次
世
代
へ

と
引
き
継
い
で
い
く
た
め
に
は
、
市
民

一
人
一
人
が
ま
ち
の
未
来
に
関
わ
り
、

そ
の
一
翼
を
担
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が

必
要
で
す
。「
ひ
と
が
咲
く
ま
ち
。
ひ

た
ち
な
か
」
の
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー
の
と

お
り
、
多
く
の
方
が
自
分
ら
し
く
活
躍

し
、力
強
く
成
長
し
続
け
て
い
く
た
め
、

市
民
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
全
力
で
市
政

運
営
に
取
り
組
み
ま
す
。

選ばれるまちであり続けるために
↙
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申込▶

〒３１２－0057

石川町11番1号
生涯学習課　行

（記入不要）
※結果をご案内します

往信

85円
〒〇〇〇-〇〇〇〇
（郵便番号）

申込者住所
申込者氏名

【この裏は白紙です】

①講座No.
②講座名
③開催場所
④氏名（フリガナ）
⑤年齢
⑥性別
⑦郵便番号
⑧住所
⑨携帯電話番号
⑩自宅電話番号

返信

85円

*1（講座№ 571）ご自身のスマホを使用しますので、通信料が発生する場合があります。

受講資格　市内に居住または通勤・通学している方
申　　込　４月８日㊋（当日消印有効）までに電子申請

または往復はがき

※最大３講座まで申込可。往復はがきは１講座につき１人１枚。
応募者多数の場合は抽選で、4 月 25 日㊎までに受講決定通知等の結果を送付。
開催地域にお住まいの方が優先となる場合があります。
定員の半数に満たない講座は、中止する場合があります。

注　　記　○参は参加費、教は教材費。合計額を初回受講時現金で納入。
○各講座の詳細は、市ＨＰをご覧ください。
○募集要項は、ふぁみりこらぼ、コミセン、図書館等に設置。
○受講の権利は、譲渡できません。
○市ＨＰ等に講座の写真を掲載する場合があります。
○やむを得ない事情で日程変更や中止となる場合があります。

紙面に載せきれない想いや実食
レポなどを掲載しています。

SHIO_KAZE
お土産品磨き上げストーリー　vol.19

プロジェクト
概要▶︎

SHIO_KAZE商品取扱店

▲ note

▲市ＨＰ

市公式 note で連載中

出
汁
が
き
い
た
海
の
恵
み

澤畑 文子さん

　
当
店
は
高
野
に
お
店
を
構
え
て
30
年
。
地
元

で
取
れ
た
魚
や
野
菜
、
お
米
な
ど
を
使
っ
た
和

食
を
ご
提
供
し
て
い
ま
す
。
安
心
し
て
お
食
事

を
お
召
し
上
が
り
い
た
だ
け
る
よ
う
、
や
さ
し

い
味
つ
け
を
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　
地
元
の
食
材
を
も
っ
と
広
め
た
い
と
い
う
思

い
か
ら
、美
乃
浜
で
早
春
に
採
れ
る「
天
然
ま
ふ

の
り
」
を
磨
き
上
げ
、
出
汁
が
染
み
込
ん
だ
つ

く
だ
煮
風
の
寒
天
を
作
り
ま
し
た
。
味
つ
け
は

地
元
の
食
材
を
活
か
し
た
３
種
類
を
ご
用
意
。

ご
飯
の
お
供
や
お
酒
の
お
つ
ま
み
と
し
て
は
も

ち
ろ
ん
、
手
軽
に
楽
し
め
る
ア
レ
ン
ジ
レ
シ
ピ

に
も
お
す
す
め
で
す
。
パ
ッ
ケ
ー
ジ
は
、
ひ
た

ち
な
か
市
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
青
・
赤
・
緑
の
鮮

や
か
な
色
合
い
を
採
用
し
、
手
書
き
で
温
か
み

の
あ
る
デ
ザ
イ
ン
は
当
店
ら
し
さ
を
出
し
ま
し

た
。
贈
り
物
と
し
て
も
喜
ば
れ
る
一
品
で
す
。

　
ひ
た
ち
な
か
市
の
海
の
恵
み
を
、
ご
家
庭
で

も
ご
堪
能
く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
当
店
に
足
を

運
ん
で
い
た
だ
き
、
ぜ
ひ
お
食
事
も
お
楽
し
み

く
だ
さ
い
。

○ホテルニュー白亜紀
○長砂ファーマーズマーケット

ここすな
○ひたちなか温泉 喜楽里別邸
詳しくは市HPをご覧ください。

味の園 杉の木（高野 2579-2）☎285-8585

美乃浜ふのりかんてん
プレーン・しらす・しその実

【問合せ】生涯学習課☎ 272-6301

前期（５月～９月）受講生募集
令和７年度 生涯学習講座

１中地区コミュニティセンター
講座№ 講座名 開催日 定員 費用

501
アイシングクッキー　　
－クッキーを可愛くデコ
レーション－

6/3、7/1、8/5、9/2
（㊋、全４回）10：00 ～ 11：30 12 人

参 400 円
教 3,200 円

502 はじめてのボクササイズ
－格闘技ワークアウト－

5/14、5/28、6/11、6/25、7/9、
7/23、8/27、9/10

（㊌、全８回）13：30 ～ 15：00
９人 参 800 円

那珂湊コミュニティセンター

511 ピラティス
5/22、6/12、6/26、7/10、7/24、
8/28、9/11、9/25

（㊍、全８回）14：00 ～ 15：30
10 人 参 800 円

512
フラワークラフト
－フェイクフラワーで小
物づくり－

5/15、6/19、7/17、9/18
（㊍、全４回）10：00 ～ 11：30 12 人

参 400 円
教 5,000 円

平磯コミュニティセンター
521 糸かけアート 5/23、6/27、7/25、8/22、9/26

（㊎、全５回）13：30 ～ 15：00 ８人 参  500 円
教 5,000 円

522 チェアヨガ
5/21、6/4、6/18、7/2、7/16、
8/6、8/20、9/3

（㊌、全８回）10：00 ～ 11：30
９人 参 800 円

阿字ヶ浦ふれあい交流館

531 大人の塗り絵教室
5/13、5/27、6/10、6/24、7/8、
7/22、8/26、9/9

（㊋、全８回 )10：00 ～ 12：00
８人 参 800 円

教 1,500 円

市毛コミュニティセンター

541
ハーブとアロマでリラッ
クス　－香りを楽しむク
ラフト作り－

5/22、6/26、7/24、8/28、9/25
（㊍、全５回）10：00 ～ 11：30 15 人 参 500 円

教 6,000 円

542
だれでもできる！バレエ
エクササイズ　－しなや
かで健康な身体へ－

5/15、5/29、6/5、6/19、7/3、
7/17、8/21、9/4

（㊍、全８回）10：00 ～ 11：30
16 人 参 800 円

津田コミュニティセンター
551 はじめての水墨画 5/27、6/24、7/22、8/26、9/9

（㊋、全５回 )10：00 ～ 11：30 ８人 参 500 円

552
姿勢と呼吸でカラダ改善
－ストレッチ＆ウォーキ
ング－

5/12、5/26、6/9、6/23、7/14、
7/28、8/25、9/8

（㊊、全８回）13：30 ～ 15：00
15 人 参 800 円

田彦コミュニティセンター
561 歴史を紐とく　－蔦屋重

三郎の生きた時代－
5/21、6/18、7/16、8/20、9/17

（㊌、全５回）10：00 ～ 11：30 30 人 参 500 円

562
ひめトレエクササイズ　
－骨盤を整えて美姿勢づ
くり－

5/13、6/3、6/10、7/1、7/8、
8/5、9/2、9/9

（㊋、全８回）13：30 ～ 15：00
10 人 参 800 円

前渡コミュニティセンター
講座№ 講座名 開催日 定員 費用
571
*1

もっと楽しく！もっと便
利に！簡単スマホ講座

5/26、6/23、7/28、8/25、9/22
（㊊、全５回 )13：30 ～ 15：00 10 人 参 500 円

572 手づくりパン教室 5/28、6/25、7/23、8/27、9/24
（㊌、全５回）9：30 ～ 12：00 12 人

参 500 円
教 4,500 円

佐野コミュニティセンター

581
花のアトリエ佐野　　
－花と植物のナチュラル
インテリア－

5/13、6/10、7/8、9/9
（㊋、全４回）10：00 ～ 11：30 20 人 参 400 円

教 5,600 円

582 からだ調整＆エアロビク
ス

5/20、6/3、6/17、7/1、7/15、
8/19、9/2、9/30
 （㊋、全８回）13：30 ～ 15：00

20 人 参 800 円

大島コミュニティセンター

591 楽しく歌って脳トレ
5/22、6/12、6/26、7/10、7/24、
8/28、9/11、9/25

（㊍、全８回）10：00 ～ 11：30
20 人 参 800 円

教 1,430 円

592 はじめての古文書 5/16、6/20、7/18、8/1、8/29、9/19
（㊎、全６回）10：30 ～ 12：00 16 人 参 600 円
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　消費生活センターでは、若者の消費
者被害を未然に防ぐために、市内の中
学校・高校を中心に講演会を実施して
います。
　講演会後のアンケートでは、「消費
生活センターを知らなかった」という
回答も多く見受けられることから、若
者に消費生活センターを知ってもらう
ため、茨城高専漫画研究同好会に協力
をいただき、消費生活センターの啓発シールを制作しました。
　消費生活センターの役割と若者に対する知名度向上について意見交換を重
ね、「若者が手に取りやすくて、親しみやすいシール」をテーマに、デザイ
ン案を制作していただきました。完成した７つのデザイン案から、２つのデ
ザインを啓発シールに採用しました。

【問合せ】健康推進課（ヘルス・ケア・センター）☎ 276-5222

４月１日から

安定ヨウ素剤の事前配布対象者が変わります
　市では、平成 28 年度から、原子力防災対策として全市民を対象に安定ヨ
ウ素剤の事前配布を行ってきました。このたび、国の指針に基づき、お住ま
いの地域により、事前配布対象者を変更します。

【問合せ】消費生活センター☎内線 3232

茨城高専漫画研究同好会と消費生活センターの啓発シールを制作しました

　２月 26 日、水戸藩２代藩主・徳川光圀が建てた「夤賓閣」の唯一の遺構
である「夤賓閣井戸跡」の石碑が、湊公園内に完成し、除幕式が行われまし
た。
　夤賓閣は「湊御殿」とも呼ばれた客人をもてなす別邸で、歴代藩主がたび
たび訪れていましたが、1864 年の元治甲子の乱で焼失しました。
　碑は、市誕生 30
周年記念事業とし
て、市民団体「夤賓
閣復元研究会」が設
置したもので、井戸
の場所を示すほか、
調査で確認された井
戸の状況等も解説さ
れています。

　３月 16 日、みなと waiwai クラブ設立 15 周年を記念して、「みなと
waiwai まつり」がしおかぜみなとで開催されました。約 350 人が参加し、
モルックなどさまざまなスポーツを楽しみました。

　消費生活センターオリジナルキャラクター「ちゃあくん」や消費者ホッ
トライン 188 などを入れ、契約トラブル＝消費生活センターに相談とす
ぐわかるデザインになりました。
　完成した啓発シールは、来年度以降の高校生向け消費生活講演会をは
じめ、消費生活イベント等で配布する予定です。

国の指針に、次のことが明記されました。
〇 40歳以上の方への安定ヨウ素剤の服用効果はほとんど期待できないこと。
〇事前配布対象者は、原則として40歳未満の方とすることが適当であること。
〇 40 歳以上であっても妊婦、授乳婦及び妊娠希望のある女性は事前配
布の対象とすること。
〇 40歳以上であっても希望者には事前配布をすることとしてもよいこと。

■事前配布対象者

※東海第二発電所からおおむね５ｋｍ圏内が【ＰＡＺ】、おおむね５～ 30 ｋｍ圏
内が【ＵＰＺ】です。

※下線部分の方が受け取りを希望される場合は、健康推進課へ問い合わせください。
※事前配布対象者の要件に当てはまらない方が有効期限の切れていない薬剤をお
持ちの場合、返却は不要です。
■受取方法　
〇配布協力薬局または安定ヨウ素剤配布会に「チェックシート兼受領書」
と「おくすり手帳」を持参すると、無料で受け取れます。
〇「チェックシート兼受領書」がお手元にない方は、ヘルス・ケア・セン
ターまたは那珂湊保健相談センターで発行手続きをしてください。

■必要に応じて医師の問診も受けられます
　持病のある方などは、医療機関に相談した上での受け取りとなる場合が
あります。現在通院している方は、かかりつけ医に相談してください。
　市内の問診協力医療機関では、無料で問診を受けられます。
※検査等が必要となった場合の費用は自己負担となります。

▲配布協力
薬局一覧

▲問診協力
医療機関一覧

▲配布会
日程

▲チェックシート
発行申請書

【ＰＡＺ】長砂地区 【ＵＰＺ】長砂地区以外の地区
現 在 全市民（年齢等不問） 全市民（年齢等不問）

令和７年
４月１日～ 全市民（年齢等不問）

原則 40 歳未満の方／妊婦／授乳婦
配布の時点で妊娠希望のある方
40 歳以上で特段希望される方

【問合せ】広報広聴課☎内線 1151、2

推しの花咲く写真展開催中
開催期間　４月６日㊐まで

午前９時～午後５時
※最終日のみ午後３時終了

場　　所　那珂湊支所展示室

　募集した「推し」画像を使った 30
周年記念映像を、市公式 YouTube
で公開中です！ぜひご覧ください！

見逃さないように
アカウントを
フォローしてね！

　市誕生 30 周年事業を写真で振り返
り、皆さんから募集した「推し」写真
約 200 点を展示する「推しの花咲く写
真展」を那珂湊支所展示室で開催して
います。市の魅力がたくさん詰まった
花畑のような写真展です。ぜひお楽し
みください。

木製写真ディスプレイをプレゼント！
　写真展で展示した木製ディスプ
レイを、写真展最終日に配布しま
す。ご希望の方は４月６日㊐午後
３時から、那珂湊支所展示室にお
越しください。

記念 動画公開

水戸藩別邸「夤賓閣井戸跡」
石碑が完成

みなとwaiwai クラブ 15周年記念事業
みなとwaiwai まつり

茨城高専漫画研究同好会の皆さん
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案　　内
心身に障害のある方へ
■自動車税・軽自動車税の
減免申請はお早めに
減免対象者　身体障害者手帳、精神
障害者保健福祉手帳、療育手帳、戦
傷病者手帳をお持ちの方　※障害の
区分や等級により減免できない場合
があります。　減免対象自動車　心
身に障害のある方が通院・通学・通
所もしくは生業のために使用する自
動車　※一定の条件があります。障
害のある方１人に対し１台。　申請
期間　▼自動車税　６月 2 日㊊まで　
▼軽自動車税　４月１日㊋～６月２
日㊊　申請方法　必要書類を窓口に
持参　※詳しくは、問い合わせくだ
さい。　申請窓口・問合せ　▼自動
車税　常陸太田県税事務所☎ 0294-
80-3314　▼軽自動車税　市民税課
☎内線 3126 ～ 7、那珂湊支所総務・
税務担当☎内線 255
■通院・通所のタクシー利用料助成
対象　身体障害者手帳１級・２級、
療育手帳Ⓐ・Ａ、精神障害者保健福
祉手帳１級のいずれかを持ち、在宅
で生活している方　※自動車税等の
減免を受ける方は対象外　注記　令
和６年度タクシー利用券（きみどり
色）の有効期限は３月 31 日㊊　申
請窓口　障害福祉課☎内線 7211 ～
4、那珂湊支所保険福祉担当窓口☎
内線 271

麻しん風しん混合ワクチン
（MRワクチン）接種期間延長

　MR ワクチンの供給不足により、
令和６年度中の接種ができなかった
方を対象に、２年間の接種期間延長
を行います。
期間　令和９年３月 31 日まで
対象　①令和４年４月２日～令和５
年４月１日生 （第１期）
②平成 30 年４月２日～平成 31 年４
月１日生 （第２期）
③昭和 37 年４月２日～昭和 54 年４

月１日生まれの男性で、令和６年度
末までに風しん抗体検査を実施した
結果、予防接種を受ける必要がある
方（第５期）　※転入や紛失等で予
診票（①②）、クーポン（③）のな
い方は、電子申請またはヘルス・ケ
ア・センター、那珂湊保健相談セン
ターで申請。　問合せ　健康推進課
（ ヘ ル ス・ ケ ア・ セ ン タ ー） ☎
276-5222

４月６日～ 15日は
春の全国交通安全運動
■４月 10日は交通事故死ゼロを目
指す日

　４月～５月は小学生の歩行中の交
通事故が増加します。運転手の方は
歩行者の動向に注意しましょう。
運動の重点
〇こどもを始めとする歩行者が安全

に通行できる道路交通環境の確保
と、正しい横断方法の実践
〇歩行者優先意識の徹底と、ながら

運転等の根絶やシートベルト・
チャイルドシートの適切な使用の
促進
〇自転車・特定小型原動機付自転車

利用時のヘルメット着用と、交通
ルールの遵守の徹底
問合せ　生活安全課☎内線 3212、
ひたちなか警察署☎ 272-0110

相　　談
４月の弁護士相談（無料）
場所・日程　▼市民相談室（市役所
１階・広報広聴課内）　４月１日㊋、
８日㊋、22 日㊋　▼那珂湊支所（２
階・会議室）　４月 15 日㊋　時間　
午後１時～４時　※要予約　対象　
市内に住民登録のある方　注記　年
度内２回まで。同一案件の再相談不
可。事前に要点をまとめ、資料等を
ご用意ください。　定員　各日６人
（１人 25 分程度）　　申込　広報広
聴課☎内線 1154

困りごと相談（無料）
日時　㊊～㊎　午前９時～正午、午
後１時～４時 30 分（受付 : ４時まで）　 
※申込不要　場所　市民相談室（市
役所１階・広報広聴課内）　内容　
心配ごとの相談、専門機関への案内
など　問合せ　広報広聴課☎内線
1155

行政書士相談会（無料）
▼市民ホール（市役所１階・国保年
金課前）　４月３日㊍、17 日㊍　▼
那珂湊支所（２階・会議室３）　４
月 10 日㊍、24 日㊍　時間　午後１
時～４時　※申込不要　内容　営業
許可、契約書、相続、遺言など　問
合せ　 県 行 政 書 士 会 水 戸 支 部 ☎
303-5812

不動産相談会（無料）
日時　４月 17 日㊍　午前 10 時～午
前 11 時 50 分　※予約制　場所　茨
城県開発公社 1 階中会議室　内容　
不動産の価格等について　申込　茨
城県不動産鑑定士協会☎ 029-246-
1222

遺言と相続に関する相談会
（無料）
日時　４月 15 日㊋　午後１時 30 分
～午後４時　※予約制　場所　茨城
県弁護士会館　内容　遺言や相続の
手続きについて　申込　水戸相談セ
ンター☎ 029-227-1133　問合せ　茨
城県弁護士会事務局☎ 029-221-3501

ひきこもり相談（無料）
日時　４月 24 日㊍　午後１時～３
時　※１件 50 分　場所　市総合福
祉センター　対象　県内在住のひき
こもり問題でお困りの本人や家族　
申込　４月 23 日㊌までに電話また
はメールで県ひきこもり相談支援セ
ンター☎ 0296-48-6631（㊋～㊏、午
前９時～午後６時）、メール：info@
ibahiki.org

女性のための電話相談
☎ 274-3002
　女性が抱えるさまざまな問題につ
いての相談をお受けします。匿名で
も構いません。秘密は厳守します。　
相談日　㊊～㊎（㊏㊐㊗、年末年始
を除く）　時間　午前９時 30 分～正
午、午後１時～４時 30 分　問合せ　
女性生活課☎内線 3231

子 育 て
児童手当支給日は４月 10日㊍

1005285ページ ID

　通知の送付はありませんので、登
録された口座をご確認ください。　
※入金は午後になる場合あり　問合
せ　子ども政策課☎内線 7223、4、7

公立保育所園庭開放
「おひさまくらぶ」
■保育所の園庭で一緒に遊んでみま
せんか？
日時　５月～令和８年２月　第２ま
たは第３㊋　午前 10 時～ 11 時　※
８月はお休み　場所　各公立保育所　
第２㊋（東石川、那珂湊第一）、第
３㊋（つだ、高野いろは、那珂湊第二）　
対象　生後６カ月～　※高野いろは
保育所は６カ月～２歳　内容　園庭
でお友達と一緒に楽しく遊ぼう！１
回の参加で１枚シールがもらえる
よ。公立保育所５カ所制覇にチャレ
ンジ！ シャボン玉・エプロンシア
ター・大型絵本などお楽しみ企画を
用意しています。　持ち物　水筒、
着替え（汚れても良い服装で）　※
おやつなどの持ち込みはご遠慮くだ
さい。　申込　５月分は４/10 から
申込開始。電子申請または電話で各
保育所　※東石川保育所は電子申請
のみ。各保育所定員に達し次第締め
切り。

図書館インフォメーション
中央☎ 273-2247・那珂湊☎ 263-5499・佐野☎ 270-3811

図
書
館
Ｈ
Ｐ
▶

喘息と肥満と睡眠時の
無呼吸、肺の老化一直線
ひたちなか海浜クリニック　植

うえだ
田　孔

よしあき
明

健康
メモ

　喘息＋肥満の方は、肺の老化（呼吸機能低下）が早く進む恐れ
があります。喘息は慢性的な気道の炎症（咳、喘鳴など、最悪は
呼吸困難や窒息）を引き起こす病気です。誰でも加齢とともに呼
吸の機能が低下しますが、喘息の方はより多く低下する傾向です。
肥満は、脂肪組織の変性により炎症物質が増加して気道が炎症し
治療が難渋します。内臓脂肪が増加すると、腹圧の上昇で横隔膜
が押し上げられ、物理的にも呼吸機能が悪化します。腹圧の上昇
は胃酸の逆流を助長し、咳を誘発するため喘息症状が増悪します。
　日本人は、骨格の問題から、睡眠時の無呼吸になる割合が欧米
人に比べて多く、そこに肥満の要素が加わると喉が閉塞し、睡眠
中に息が止まる可能性が高くなります。睡眠時の無呼吸は、寝て
いる間に「酸素のない状態」と「ある状態」が繰り返され、それ
が炎症物質を増加させ喘息の治療薬が反応しにくくなります。病
状のコントロール不良が続いた結果、最終的に呼吸機能が低下し
活動性が下がって肥満度の増加という悪循環に陥ります。肥満は
呼吸器に大敵です。ＢＭＩ＜ 25 になるよう健活しましょう。

図書館公式 X 配信中
ひたちなか市立図書館（@hitachinaka_lib）
おすすめ本やイベントなど、図書館の旬な情報を
配信しています。

日時 内容 場所

中
央

4/5 ㊏ 11：00 ～ そとのおはなしの会　　（幼児・小学生向け）
おはなし
のへや

（児童室）

4/11 ㊎ 11：00 ～ おひざでだっこのおはなしかい　（０～２歳の親子向け）
4/12 ㊏ 11：00 ～ おはなしのポケット　（幼児・小学生向け）
4/19 ㊏ 14：00 ～ つだおはなしのへや　（幼児・小学生向け）

那
珂
湊

4/13 ㊐ 14：00 ～ キッズシアター　「おしりたんてい～ププッ かいとうと
ねらわれたはなよめ」（80 分） 視聴覚室

4/19 ㊏ 14：00 ～ だっこでおはなし会 　（０～２歳の親子向け） おはなし
のへや

4/20 ㊐ 14：00 ～
みなとシアター

「世界でいちばんのイチゴミルクのつくり方」 （83 分）
2014 年ドイツ作品　

視聴覚室

佐
野

4/1 ㊋ 11：00 ～ おひざできくおはなしかい　（０～２歳の親子向け）

視聴覚室4/5 ㊏ ① 11：00 ～
② 14：30 ～

こどもえいがかい　アニメ「ふしぎ駄菓子屋銭天堂～ダ
イナソーダと遺跡おかき～」（15 分）　

4/13 ㊐ ① 10：00 ～
② 14：00 ～ サンデーシアター　「九十歳。何がめでたい」（99 分）

申込▶

申込▶
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募　　集
ホームスタートビジター

（訪問ボランティア）養成講座
日時　５月 15 日㊍から６月 25 日㊌
の間の全７回　午前９時 30 分～午
後４時　場所　ふぁみりこらぼ　対
象　以下全て満たす方　①市内在住　
②子育て経験がある　③全講座に出
席できる　④講座終了後に訪問活動
ができる　内容　「ホームスタート
の内容、意義を学ぶ」「傾聴の意義
と 方 法 」 な ど　 定 員　10 人 程 度　
費用　無料　申込　４月 18 日㊎ま
でにたまり場ぽぽへ　問合せ　ＮＰ
Ｏ 法 人 た ま り 場 ぽ ぽ ☎ 080-4350-
4150（平日午前 10 時～
午後４時）　子ども政策
課☎内線 7227

危険物取扱者試験
日時　６月 29 日㊐　場所　ホテル
クリスタルパレス　試験種類・費用　
甲種 7,200 円、乙種（第１～６類）
5,300 円、丙種 4,200 円　申込　▼
電子申請　４月 11 日㊎～ 23 日㊌　
▼書面申請　４月 11 日㊎～ 23 日㊌
までに持参または郵送　※試験案
内、願書は消防本部・各消防署で配
布　問合せ　消防試験研
究センター県支部☎ 301-
1150

ネモフィラ結の会講演会
「私のリカバリーストーリー」
日時　４月 19 日㊏　午後１時 30 分
～４時　場所　那珂湊総合福祉セン
ター（しあわせプラザ）セミナー室 　
講師　NPO 法 人 ほ っ と ピ ア 職 員　
多田公樹氏　対象　精神障害を持つ
方、支援者の方　定員　40 人　費
用　無料　申込・問合せ　４月 16
日 ㊌ ま で に ネ モ フ ィ ラ 結 の 会 ☎
090-1249-1607　FAX：219-8175　
メール：nemohirayuinokai1 ＠ gmail.
com

申込▶

文 化 ・ 教 養
コミュニティギャラリー展示
開催期間 展示名

4/2 ㊌
～ 7 ㊊

第 12 回
水彩画同好会作品展

4/9 ㊌
～ 14 ㊊ 佐野絵画同好会展

4/16 ㊌
～ 21 ㊊ 第７回ひょうたんランプ展

4/23 ㊌
～ 28 ㊊

ひたちなか
少年少女発明クラブ作品展

4/30 ㊌
～ 5/5 ㊊

ひたちなか水彩画クラブ　
第 19 回作品展

開館時間　 午 前 10 時 ～ 午 後 ８ 時　
※㊋休館　問合せ　市民交流セン
ター☎ 276-0101

那珂湊児童館各種教室受講生募集
■親子ふれあい教室
日時　㊎（月２回程度）　午前 10 時
～ 11 時　対象　２・３歳児とその
保護者　定員　各 10 組　費用　子
ども１人につき 1,500 円
/ 年　申込　４月１日㊋
～ 13 日㊐
■硬筆教室
日時　第１・２・４㊌　午後３時 30
分～４時 30 分　対象　小学校およ
び義務教育学校前期課程１～３年生　
定員　各５人　費用　子ども１人に
つき 400 円 / 年　申込　
４月１日㊋～ 13 日㊐

★共通　期間　５月～令和８年３月　
※８月は除く　問合せ　那珂湊児童
館☎ 263-2492

遺跡めぐり
大悲山石仏を訪ねて
日時　５月 23 日㊎　午前８時 50 分
～午後４時頃（８時 40 分に埋文セ
ンター集合）　行先　福島県南相馬
市大悲山石仏　定員　30 人　※応
募多数の場合抽選　持ち物　昼食　
※現地では 1 時間ほど歩きながらの
見学　申込　４月 11 日㊎（消印有
効）までに、往復はがきに参加希望
者全員の住所・氏名・年齢・性別・

申込▶

申込▶

電話番号を記入し市埋蔵文化財調査
セ ン タ ー へ（ 〒 312-0011 中 根
3499）☎ 276-8311　 ※１枚で２人
まで申込可、結果は４月末頃に返信
ハガキで通知

第４回ひたちなか
ほっこりシアター
■演劇「『真っ赤なお鼻』の放課後」
　（出演：劇団銅鑼）
日時　６月７日㊏　午後２時　場所　
市 文 化 会 館　費用　 大 人 2,000 円　
中高生 1,000 円　小学生 500 円　※
全席指定、未就学児入場不可、託児
あり（要予約）　申込　４月 15 日㊋
午前９時～電話または文化会館ＨＰ
☎ 275-1122

しまじろうコンサート
「しまじろうの ミュージック
アドベンチャー」
日時　 ９ 月 13 日 ㊏　 ① 午 後 １ 時　
②午後３時 40 分　場所　市文化会
館　費用　3,480 円　※全席指定、
応援アイテム付き、３歳未満は保護
者 1 人につきお子様 1 人まで膝上鑑
賞無料　申込　４月 15 日㊋午前９
時～電話で文化会館☎ 275-1122

三の丸カレッジ・前期講座
内容　①実践的で役立つ！生涯自分
らしく生き、働くためのセカンド
キャリア講座　② Canva で広がる
セカンドキャリア！デザインが好き
になる初心者 Canva 講座　③楽し
く学べて視点がひろがる世界遺産の
魅力　④茨城のものづくりと産業の
発展―これからの産業発展のために
―　⑤五感の健康革命～軽視されが
ちな器官の総合ケアに向けて～　⑥
スマホで気になるあれこれチャレン
ジ！ 知 っ て 楽 し む シ ニ ア ラ イ フ
（Android 編 ）　 受 講 料　2,000 ～
3,000 円　場所・申込・問合せ　５
月９日㊎までに県水戸生
涯学習センター☎ 228-
1313

アームレスリングクラブ
風林火山
日時　 毎 週 ㊍　 午 後 ６ 時 ～ 10 時　
定 員　 若 干 名　 費 用　300 円 / 回　
場 所・ 問 合 せ　 前 渡 コ ミ セ ン ☎
274-7727

大正琴　萩の会・野ばらの会
日時　▼萩の会　第１・３㊋　午前
10 時～正午、▼野ばらの会　第１・
３ ㊋　 午 後 １ 時 ～ ３ 時　 費 用　
2,500 円 / 月（初級）　定員　若干名　
場 所・ 問 合 せ　 津 田 コ ミ セ ン ☎
274-4121

つるし雛をつくろう！
会員募集
日時　第３㊌　午前９時～ 11 時 30
分　場所　ふぁみりこらぼ　定員　
５人　費用　1,000 円 / 月　問合せ　
長谷川☎ 080-1209-6758

スポーツ
スポーツ教室（前期）
受講生募集

教室 日時 対象・定員

親子で楽しむ
知育体操

5/16 ～ 
月２回㊎

13：30
～ 14：30

２～４歳
の親子

15 組 30 人

チャレンジ！
体作り教室

5/16 ～
 月２回㊎

16：30
～ 18：00

小学 1
～３年生

20 人

Astemo リヴァ
ーレ茨城
バレー教室

6/18 ～ ㊌
18：30

～ 20：00

小学１
～６年生

30 人

バドミントン
5/15 ～ ㊍

18：50
～ 20：50

高校生以上
30 人

場所　総合体育館　※費用など詳し
くは、ＨＰをご覧ください　申込　
４月 15 日㊋までにＨＰから、また
は電話で総合運動公園☎
273-9370

総合運動公園ＨＰ▶

3 月

開催中

推しの花咲く写真展　～ 4/6　9：00 ～ 17：00
那珂湊支所展示室

企画展「装飾古墳の世界２- 虎塚古墳国指定
50 周年記念 -」　～ 5/11　9：00 ～ 17：00
埋蔵文化財調査センター

25 火 市報３月 25 日号発行

27 木 虎塚古墳石室壁画春季一般公開　～ 30
9：00 ～ 12：15、13：30 ～ 16：15

28 金

国営ひたち海浜公園新エリア　
森の広場 オープン
ヤマザクラや野鳥観察など、自然に
触れながら思い思いの時間を過ごせ
るエリアです。

4月

１ 火 Flowering2025　～ 6/1
国営ひたち海浜公園

６ 日 野菜と海産物の朝市　9：00 ～ 11：00
那珂湊駅１番線ホーム

８ 火 市立小・義務教育学校入学式
９ 水 市立中学校入学式
10 木 市報４月 10 日号発行

12 土
プロ野球イースタンリーグ2025in ひたちなか
13：00 ～（開場：11：00 ～） ひたちなか市民球場
湊線＆無料ネモフィラシャトルバス　～ 5/6
湊線阿字ヶ浦駅～国営ひたち海浜公園海浜口

25 金 市報４月 25 日号発行

Photo Gallery
＃ひたちなかのいいとこ

あなたは小倉あん派？それとも
白あん派？旬のいちごが入った
「お菓子のきくち」のいちご大
福は白あんです♪春の味覚を楽
しもう！

春のおたのしみ

@loveandpeace_
　hitachinakalife

Follow me ▶

＃ゆきちゃん

　市誕生 30 周年を記念し、11 月１日から
防災行政無線で試験的に放送している時報
は、好評のため継続します。

防災行政無線　時報メロディー
「素敵な明日のために」　４月１日～本格運用

イベントカレンダー 3月25日～4月25日

スポーツや文化・芸術の催しはこちらをチェック

▲総合運動公園ＨＰ ▲文化会館ＨＰ

申込▶

申込▶

市ＨＰ▶
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ホームページ連携でらくらく検索
　各記事に記載されている「ページ ID」を、市ＨＰの
「ページ ID検索」に入力して検索すると、簡単に目的
のページを探すことができます。

1000038ページ ID

市ＨＰ▶

　私の将来の夢は教師になることです。中でも小学校の先生になりたい

という気持ちを強くもっています。小学４年生の頃からなんとなく抱い

ていた「先生になりたい」という思いが「絶対先生になってやる！」と

いう決意に変わるきっかけは、５年生の担任の先生との出会いです。先

生は時にとても優しく、時に厳しく私たちを導いてくれました。

　今年、総合学習でキャリアについて考える機会があり、教えることに

対する心配も出てきましたが、「先生になりたい！」という気持ちは変

わりません。今の担任の先生や５年生のときの先生のように、面白くて、

でも怒るときは怖くて、子どもたちが学校生活を楽しいと思えるような

先生になりたいです。将来の子どもたちのお手本となれるよう、努力し

ていこうと思います。

　那珂湊おさかな市場が好きです。タコやカツ
オなど旬のものがそろっています。全国の皆さ
んにおさかな市場をもっと知ってほしいです。

那珂湊第二小学校　６年

岩﨑　蘭さん

子どもが学校を楽しいと思える先生に

輝く子どもたち

ここが好き
� ひたちなか

　ひたちなか市初となる地域おこし協力隊の濱本豊さん。２月 12 日から
17 日まで、コミュニティギャラリーで「年度末展示・報告会」を開催し
ました。
　主要な事業として取り組んできた「ふるさと納税」ポータルサイトの
サムネイルや、事業者と連携して誕生した返礼品の展示に加えて、さま
ざまなまちづくり団体の展示・発表も行いました。
　発表会では意見を交わすなど、貴重な交流の機会となりました。

日時　５月 22 日㊍　午後６時 30 分　
場所　市文化会館　
費用　無料　
申込　４月 20 日㊐午後 11 時 59 分までにＮＨＫサイトの

専用申込フォームから　
注記　
〇応募は１人１件まで。応募多数の場合抽選。当選の方には１枚で２人

までご入場できる入場整理券を５月８日㊍頃に、落選の方には落選通
知をメールで５月９日㊎頃に発送します。座席は入場整理券で事前に
指定します。
〇 18 歳未満の方が応募する場合は、保護者の方の承諾が必要です。申込

フォームに「保護者の承諾の有無」と「保護者の名前・電話番号」を
入力し、申し込みください。
〇応募いただいた方には受付確認メールをお送りします。受信拒否設定

をしている場合は、あらかじめ nhk.or.jp からのメールを受信できるよ
う、設定の変更をお願いします。 

　ひたちなか市ファンが考案し
た、まちの萌えポイントや、あ
まり知られていないマル秘な推
しスポット体験ツアーを、みん
なで投票して生まれた新しい
ファン参加型の「推しのまち巡
り MAP」が完成しました。
　今後、市の関係機
関やコミセン等に設
置予定です。

推しのまち巡り MAP が完成しました

市ＨＰ▶

　私も、実際に巡ってみました。
動画も配信してます！
　ぜひ手に取ってご覧ください！

　ＮＨＫ「新・ＢＳ日本のうた」の公開収録を行います。素晴らしい名曲の数々
を豪華な出演者がたっぷりとお届けします。

【問合せ】ＮＨＫ水戸放送局☎ 232-9722、市文化会館☎ 275-1122 

ＮＨＫ「新・ＢＳ日本のうた」の観覧者募集

（五十音順）

申込▶

ほか

石原詢子

木村徹二

田中あいみ

梅谷心愛

島津亜矢

舞乃空

川野夏美

瀬川瑛子

三丘翔太

朝倉さや

北山たけし

竹島宏

黒沢かずこ
応援大使

地域おこし協力隊 
年度末展示・報告会を開催しました
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