
日時　：2024年 12月 1日（日）13:30～16:00
会場　：ふぁみりこらぼ 101会議室
参加者：23名
内容　：1.はじめのあいさつ
　　　　2.まちなかプロジェクトについて
　　　　3.自己紹介
　　　　4.ワクワク会議のやりかたと全体の流れ
　　　　5.話し合い①「どんなまちなかがいい？」
　　　　6.話し合い②「やりたいことを妄想しよう」
　　　　7.全体共有

開催概要

あいさつ

”いつものまちなか”をつくる 

ワクワク会議のスケジュール

「 ”いつものまちなか”をつくる ワクワク会議 第2弾 」の1回目を開催しました。今回は、いつものまちなかにあっ
たらいいものやことを想像しました。あったらいいまちなかを描いたあとに、自分の好きなことややってみた
かったことから「まちなかでやってみたいこと」を想像したり、妄想したりしました。

vol.0
1第１回　 あったらいいな、いつものまちなかを想像しよう

ワクワク会議では、市民皆さん
の楽しみから生まれたまちなか
の活動をサポートします。そこ
から市では「つながる中心市街
地まちづくり計画」の作成に取
り組んでいきます！

“ いつものまちなか ”をつくる

第2弾

レポートvol.1

ワクワク会議

あったらいいな、いつものまちなかを想像しよう

想像を試す準備をしよう＆クリスマスパーティ

想像を試してみよう（シンポジウム同日開催）

ふりかえり＆今後の計画を立てよう
企画調整課 小和瀬さん

12 月1日（日）13:30～16:00

12 月22日（日）13:30～16:00（クリスマスパーティ 17:00～18:30）

2025年 2月15日（土）10:00～12:30

2月22日（土）13:30～16:00
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出会う編

まちぶら編

10 月26日（土）14:00～17:00

11 月9 日（土）14:00～17:00
まちなかを歩きながらまちの新たな魅力を発見します。
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いつものまちなかを「知る」ワークショップ第 1弾

まちなかで「小さくお試しする」ワークショップ第 2弾

まちなかでやってみたいことを妄想！まちなかでやってみたいことを妄想！

まちなかで出会いやつながりが生まれ「居心地の良
さ」や「元気」をつくる、「 ”いつものまちなか”をつ
くるワクワク会議」が始まりました！

1.



① まちなかに関する計画づくり

まちなかプロジェクトについて
「つながるまちなかプロジェクト」や「ワクワク会議」について、ひたち
なか市企画調整課の斉藤さんから説明がありました。

整備された駅前のイメージ

ひたちなか市在住歴 20年以上の参加者か
ら小学生、大学生まで多様なメンバーが
集まりました。最近ハマっていることは、
スポーツ、料理、ものづくり、音楽、犬と遊
ぶなどそれぞれの楽しみを紹介しました。

② ワクワク会議の役割

2.

ワクワク会議のやり方
みんなでまちなかをつくっていく時に参考になる考え方として「バックキャス
ティング」と「AAR」を紹介しました。4.

自己紹介タイム
テーブルごとに参加者同士で、住んでいる地域や年数、まちなかでやってみたいこと、
最近ハマっていることなどを紹介し合いました。3.

企画調整課 斉藤さん

ひたちなか市では、今年と来年の 2 年間で「つながる中心市街地まちづくり計画」を作成す
る予定です。新中央図書館の整備と合わせて、駅前をはじめとするまちなかの居心地の良
さや元気なまちなかをつくるため、地域で暮らす人、活動する人、活動を始めたい人たち
みんなで一緒になって、まちなかエリア全体を盛り上げていきたいと思っています。

① バックキャスティングで考えよう！
少子高齢化や空き店舗の増加など、まちなかにある課題を解決しよ
うとする方法は、次の新たな課題に直面しやすいと言われています。
先にこうなったらいいという夢や未来を描いてから、そのために何
をすれば良いか逆算していく考え方は「バックキャスティング」と
呼ばれ、新しい発見やことが生まれやすくなり、描いた大きな夢に
近づきやすくなります。

② AARというやり方
逆算して行動する方法は「AAR」と言われています。こうなったら
いいなという未来を妄想したら、すぐに小さく試してみます。試したこ
との中からうまくいったこと、いかなかったことをふり返り、また妄
想して、試して、ふり返ることを繰り返していくと、やりたいこと
が徐々に大きくなっていきます。小さく試しながら大きくなってい
くので、心配も少なく取り組むことができるようになります。

勝田駅前は平成 20 年辺りから整備を進め、現在の整った街
並みになりました。駅前に広場があったり、道にベンチが
置かれたり、ゴムチップ素材でできた歩きやすい道もでき
ました。親水性中央公園の整備や「たまり場横丁」という商
店街のイベントも定期開催されています。イベント時はに
ぎわうまちなかが、日常からもっとみんなで使いこなせれ
ば、まち全体が変わっていくのではないかと考えています。

例えば、芝生エリアでバンド演奏ができるような多目的スペースがあったり、周りにいる
人は近くで演奏を楽しめたり、商店街で子どもが自由に落書きできるイベントを実施して
いるようなワクワクする未来の日常を「ワクワク会議」ではみなさんと描きたいと思います。
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① 言葉の葉（市民の声）を読む

挑戦を応援してくれる
（あったらいい気持ち）

話し合い① 「どんなまちなかがいい？」

60 組の市民の声（言葉の葉）を読んで、まちなかにあったらいいなと思う言
葉を選びました。 ＊5人以上から選ばれた言葉を抜粋して掲載しています。

5.

② あったらいいまちなかを描く 参加者それぞれがあったらいいまちなかを絵や言葉で描き、テーブルごと
に共有し合いました。

（あったらいいお店）

友人に渡して
喜ばれるお土産

（あったらいいお店）

自習ができる
休憩スペースやカフェ

（あったらいい活動・場所）
デイキャンプができる公園

（あったらいい新図書館）

本を読まなくても
居たくなるような図書館

（あったらいい一息つくもの）

目的がなくても
来られる場所、

おしゃべりできる場所
（あったらいい活動・場所）

学校以外で、
地域の人に会える機会や
地域から学べる場所

子ども、若者のイキイキ、ワクワクな挑戦を
思いっきりサポートできる大人と環境

あったらいい

気持ち

うるさくてもいい図書館
あったらいい

新図書館

自然

あったらいい

風  景

自然がたくさんあるまち
自然体験が日常にあるまち
自然が多い公園

子どもがランドセルを置いてすぐ遊びに行ける

まちなかをはしる車
友だちと騒いで遊んでもいいまち

トミカとプラレールがはしるまちなか

人
駅前に人が滞在している

誰とでもつながれる（２）

地域の人が推せる場所や物がある
いろいろな体験ができるまち

暮らす人同士が仲間になっていく

人が行き交うまち

常に音楽が聞こえる音楽

その他
あったらいい

活動・場所

道路が子どもたちの遊び場になる（３）
商店街をアートでかざる
孤食や孤独をなくすための居場所作りやイベント
流しそうめん
木登りができる

やりたいことが実現できるまち

それぞれの得意が活かせるまち
今あるものを大切にできる（昭和レトロ）

地域の人が活き活きしてる寛容なまち

あったらいい

土  壌

一人で行ったらおしゃべりできるカフェ
子どもがいても気軽に入れるカフェ

学校帰りに寄り道できる店
お店の選択肢がある

あったらいい

お  店

みんなの得意、やりたいをひろげる場
親の楽しんでいる姿をみられる場

お互いに知り合える掲示板を設置し、顔合わせ（マッチング）できる

勝手に遊びまわれる
みんなのサマーセミナー（尼崎市）のような取り組み

あったらいい

機  会

あったらいい

人との
つながり

何もしないでいられる場所

静かで落ち着く場所

あったらいい

一息
つくもの

得意なこと、人材マップ

困ったら誰に聞けばいいかわかる（２）

あったらいい

しくみ

活動

雨でも子どもが遊べる公園
キャンプができる公園
夢パーク（川崎市）のような場所
散歩コースやサイクリングコースがある
自習ができる休憩スペースやカフェ
多世代交流の場（カフェつき／駅前）（２）
誰もがお茶できるところ
駅近にお茶や本が楽しめておしゃべりできる場所
みんなが集まれる場所があるといい
自由に使える場所（２）
心の健康を保てる場所

ライブハウス（クラブ、ジャズハウス）
いろいろな人がのびのびできるスペース

多世代が集まり話し合える場や機会

場所

活動・場所



◉ 3つのグループが選んだテーマ

話し合い② 「やりたいことを妄想しよう」6.
自分の好きなこと、やってみたいことを考えたあと、各
自がまちなかでやってみたいイチオシを発表しました。

みゆう

アラキ

わかな

とみー

シンゴ

コイケさん

ごっちゃん

まほ

タカミツ

たかぼー

ひろみ

ちはる

つばさ

まき

ハマちゃん

ちあき

タカオ

ほんさん

てるSAN

まっきー

きょうちゃん

いくちゃん

みおこ

英会話カフェ

誰でも気軽にたまれる場所づくり

パブリックビューイング

竹細工＠親水性中央公園

ドッグラン

音楽フェス×スポーツの祭典

スナック

書道・習字の体験会

デイキャンプ

傾聴カフェ

発酵食づくり

代行母さん

書道・習字のワークショップ

駅前で流しそうめん

巨大スクリーンで推しのDVD鑑賞

駅前にこたつ

アートな商店街

駅前でテーマのあるマルシェ

ひたちなかカルチャーをつくりたい

クリエイティブスタジオ

子どもと親のたまり場

ひたちなか市内観光同行

多世代クラブオールディスコ

名  前 まちなかでやってみたいこと（イチオシ）

英会話だけでなく、地域の人や海外の人から色々なことを教え
てもらえたり、世代や国を超えてでつながれるようなスペース

困っている人もそうでない人も気軽に交流できる場所づくりを
してみたい

犬同士だけでなく、飼い主同士の交流も生まれるドッグランが
あるといいな

スポーツ観戦や映画、推しの映像など、みんなで集まって公園
や駅前で観覧できたら面白いな

竹害と呼ばれ邪魔者にされる竹が親水性公園にあるので、自分
が好きな竹細工ワークショップで多世代に楽しんでもらいたい

子どもたちの目がキラキラ輝くようなイベントを石川運動広場
で企画してみたい（サッカー日本代表が呼べたらいいなぁ）

習字は静かで文字だけ書くみたいなイメージがあるので、今回
は水墨画など絵も描けたら楽しいと思う

キャンプ道具を持っているが使えていないので、初めてのデイ
キャンプをやってみたい

ひたちなか市で傾聴カフェを開いて定着させたい。人同士のつ
ながりや傾聴本来の目的以外にも活用してみたい

梅干しやらっきょうはガラスの瓶で少量からでも簡単に作れる
ので、少量からできる発酵食づくりをやってみたい

公式の代行母さんとして子どもたちみんなと遊べる場（お母さ
んは休める機会）を他の企画と一緒にやってみたい

習字は静かな感じでやるものだけれど、今回はワイワイやれた
らいいな

個人的にも好きな虎塚古墳のベンガラ色を使って絵を描いても
らい、各店舗や電柱などに貼って街歩きなどしたい

駅前の人が交流する場でマルシェをすることで、駅から来た人
と新しい気づきや交流、さらなる交流の発展につなげたい

Rock オブジェのところで、定期的に音楽やダンスのイベント
があるといいな。まずはDJ イベントをやってみたい！

小学生からお年寄りまで誰でも来れる、モノをつくったりおに
ぎりを食べたり、居合わせた人同士がつながれる居場所づくり

絵本の読み聞かせやアート、コーヒーなどを淹れて親同士で話
せるような場ができたらいいな

保育士、日本全国の旅行、観光マイスターの特技を活かして、ひ
たちなか市に子連れで来たい人への同行やオススメを案内する

駅前に多世代で楽しめる音楽と体を動かすところがあったらい
いな

寒い日の駅前にこたつを置いて交流を楽しみたい

やってみたい！

大きいスクリーンで推しのDVDを見たいな

発達に悩まれている親御さんなどが昼から集まれるようなス
ナックをやりたいな


