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ほしいも品評会・フェア告知　ほか
第 78 回 三浜駅伝競走大会開催結果
佐和駅イルミネーション　ほか
第 72 回勝田全国マラソン前日祭　ほか
会計年度任用職員募集　市職員採用試験　ほか
くらしの情報
ひたちなかダンスフェスティバル
夢輝く子どもたち　ほか

ほしいものおいしい季節

　生産量日本一を誇るほしいも作りが最盛期

を迎えています。生産者が丹精込めて作る冬

の味覚をぜひ、ご賞味ください。（写真は足

崎の清勝農園さん）【２面に関連記事】
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第18回ほしいも品評会

【問合せ】農政課☎内線 1333

【問合せ】企画調整課☎内線 1313

ほしいもフェア
　ひたちなか・東海・那珂ほしいも協議会では、ほし
いも三ツ星生産者が生産技術や品質を競い合う、ほし
いも品評会を開催します。おいしいほしいもを「食べ
くらべ」してみませんか。会場では、三ツ星生産者に
よるほしいもの販売会も実施します。

　三ツ星生産者によるほし
いもの販売会、品評会受賞
ほしいもが当たる抽選会、
スイーツコラボ企画商品の
販売などを予定♪

日時　１月 18 日㊏　午前 10 時～午後５時
場所　ニューポートひたちなかファッションクルーズ

１階メインホールほか

日時　１月 19日㊐　午前 10時～午後５時
場所　ニューポートひたちなかファッション

クルーズ内

まごころ込めて作る
ひたちなかの特産品 ほしいも

　冬の風物詩ともいえるほしいもの生産が、市
内各地ではじまりました。蒸かし機から取り出
したイモを、熱いうちに皮をむいてスライスし、
すだれの上に一枚一枚丁寧に並べて天日干しに。
ミネラルを含んだ潮風と太陽の恵みを受けて甘
さがグッと増し、うま味も凝縮された、ひたち
なか産のおいしいほしいもができあがります。

　市民ワークショップを経て、まちの推し
ポイントや、あまり知られていないマル秘
なスポットを別視点から再発見した「推し
のまち巡り」プラン４案が完成しました。
　この４プランについて一般投票を行い、
新たなまちの魅力を伝える「まち巡りマッ
プ」として発表します。たくさんの方の投
票をお待ちしています！

■投票期間　12 月 25 日㊌～ 1 月 19 日㊐
■投票方法　①オンライン投票

特設サイトから投票
②リアル投票

市内６カ所の公共施設等に設置した投票所で投票
（本庁舎１階市民ホール、那珂湊支所、佐野コミセン、ふぁみりこらぼ、ジョイフル
本田ニューポートひたちなか店、ニューポートひたちなかファッションクルーズ）

■参加資格　どなたでも（市内・市外を問わない）

特設サイト▶

「推しのまち巡り」
一般投票を実施します

巡った場所
ほりぞえ、磯崎海岸でシーグラス集め 
など

　海沿いをサイクリングでまわり、
海の幸や磯遊びを満喫。心地よい風
を浴びながら全身で海を感じます。

海風ルート～観光とらいあすろん～１

３

２

４

巡った場所
那珂湊反射炉跡、華蔵院など

　海辺のまちだからこそ、海にまつ
わる歴史が豊富。まちと海のつなが
りや歴史を感じながら、海の資源に
感謝が深まります。

海から切り取る、海辺のまちの歴史巡り

巡った場所
元町・表町商店街散策、山甚道場 など

　勝田駅前の商店街などを散策。レ
トロな風景やお店を楽しみながら、
いつもとは異なる目線でまちなかの
魅力を再発見します。

30年前に逆戻り！裏道タイムスリップ

巡った場所
ほしいも村飛田勝治農園、POTATO 
LABO など

　ほしいもはもちろん、魅力的なさ
つまいもスイーツやスポットがたく
さん。ひたちなか市のさつまいもを
楽しみ尽くします。

ほしいもだけじゃない！冬の「さつまいも欲」

11 月に体験ツアーを実施しました。上記二次元コードからレポートもご覧ください！

投票で新たな

まち巡りを作
ろう！
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　12 月３日、佐和駅イルミネーション点灯式が東口広場で開催されまし
た。佐野中学校合唱部・吹奏楽部による合唱が披露され、来場者は一足
早いクリスマスを満喫しました。イルミネーションは、佐和駅と勝田駅
は１月 31 日まで、那珂湊駅は１月 15 日まで実施しています。

新駅舎完成後初開催
佐和駅イルミネーション

長砂直売所がリニューアル
「ここすな」オープン

部門 優勝 準優勝 ３位
中学男子 ホープアスリート

クラブA（神栖市） 日立AC RUN　LOVE　A
（常陸太田市）

中学女子 ホープアスリート
クラブ（神栖市）

RUN　LOVE
（常陸太田市）

勝田二中 陸上競技部
（ひたちなか市）

高校男子 鹿島学園高等学校A
総合優勝 水戸葵陵高等学校 緑岡高校

高校女子 鹿島学園高等学校B 鹿島学園高等学校A 水戸女子・麻生合同B

一般男子 茨城大学Aチーム
（水戸市）

那須塩原市
陸上競技協会 筑波松戸合同チーム

一般女子 鹿島学園高等学校 ガゼル・ピンク
（千葉県柏市） 茨城大学

一般男女混合 鹿島学園高等学校 我流AC
（水戸市） 水戸工業高校

　12 月１日、那珂湊・平磯・大洗の三つの浜をたすきでつ
なぐ、三浜駅伝競走大会が開催されました。全部門で大幅
なコース変更を行った今大会は、146 チームが参加し、白
熱した戦いを繰り広げました。
　総合優勝（高校男子と一般男子を合わせた１位）には、
鹿島学園高等学校 A が輝きました。区間賞や全記録など、
詳しくは市 HP をご覧ください。

【問合せ】スポーツ振興課☎内線 2112

■主な成績

▲大会結果
　（市 HP）

第 78 回 三
さ ん ぴ ん

浜駅伝競走大会

『障害者支援アプリ』がスタート！
　12 月４日より障害者支援アプリの
配信をスタートしました。障害を抱
える本人、周囲でサポートする人が、
福祉サービスや事業所などの必要な
情報を、スマートフォンやパソコン
から簡単に検索し取得できます。
　市の障害福祉ハンドブック「輝く
明日へ」の情報を、障害種別や等級
ごとに一覧で表示できる検索機能や
事業所情報をマップ付きで見ること
ができます。
　下記の二次元コードよりアプリを
ダウンロードできます。

■策定の趣旨　
　近年、こどもや子育て家庭を取り巻く環境は、ライフスタイルの多様
化などにより大きく変化し、虐待や貧困など困難に直面しているこども
や、子育てに不安を抱える家庭の増加など、問題が深刻化しています。
　市は、令和２年度から５カ年を計画期間とする「第２期子ども・子育
て支援事業計画」を策定し、子育て支援の取組を進めてきました。この度、
こども施策の更なる充実と一体的な推進に取り組むため、「第３期子ど
も・子育て支援事業計画」等を含んだ「ひたちなか市こども計画」を新
たに策定します。計画期間は、令和７～ 11 年度の５年間です。

募 集 期 間　12 月 25 日㊌～１月 25 日㊏
閲 覧 場 所　市ＨＰ、子ども政策課、那珂湊支所、各コミュニティセン

ター、ふぁみりこらぼ、各図書館
意見を提出　市内に在住・通勤・通学の方、市内に事業所を有する方できる方
提 出 方 法　住所・氏名（法人の場合は、主たる事業所の所在地・名称・

代表者の氏名）を記入し、次のいずれかで提出
▼ 郵送　子ども政策課（〒 312-8501 東石川 2-10-1）　
▼ FAX　272-2940　▼ メール　kodomo@city.hitachinaka.lg.jp
※提出された意見は、内容を取りまとめ、市の考えを付して HP などで公開します

▲ Google Play▲ App Store

【問合せ】子ども政策課☎内線 7227【問合せ】障害福祉課☎内線 7211 ～ 4

市民の皆さまのご意見を募集します
パブリック・コメント
ひたちなか市こども計画（案）

▲ note も
見てね

　11 月 20 日、長砂直売所が、店舗名を「長砂ファーマーズマー
ケット　ここすな」に変更してリニューアルオープンしまし
た。建築面積は約３倍になり、品ぞろえも拡大、休憩スペー
スも設けられています。当日は、オープンと同時に多くの方
が訪れ、買い物を楽しんでいました。
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紙面に載せきれない想いや実食
レポなどを掲載しています。

SHIO_KAZE 商 品 を 購 入 し、
スタンプを集めるともれなく選
べる景品をプレゼント！
詳細は市HPをご確認ください。

手
軽
に
楽
し
む
絶
品
蒸
し
だ
こ

SHIO_KAZE
お土産品磨き上げストーリー　vol.14

プロジェクト
概要▶︎

つまみだこバジル・塩・ガーリック
㈱ヨ印水産（平磯町 410）　☎ 262-3113

SHIO_KAZE　スタンプラリー実施中！

磯﨑 泰志さん
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▲ note

▲市ＨＰ

市公式 note で連載中

※表示の道路は計画道路を含みます。

笹野十字路交差点

山口内科

至外野小
六ッ野会館六ッ野公園

六ッ野
スポーツの杜公園

ワークプラザ勝田

六ッ野地区

① ② ③

⑩⑪⑬ ⑫

④

⑨

⑤

⑧

⑥ ⑦

ごみステーション

好評販売中

第72回 勝田全国マラソン前日祭 ひたちなか商工会議所
新春特別講演会PASTA FES

同時開催！

六ッ野土地区画整理地内の宅地を販売します
1002452ページ ID

番号 街区 符号 地積（㎡） 単価（円） 販売価額（円）
① 234 1 211.20 52,500 11,088,000
② 234 2 211.09 52,700 11,124,000
③ 234 3 211.01 53,800 11,352,000
④ 234 4 211.02 53,300 11,247,000
⑤ 234 5 211.03 53,800 11,353,000
⑥ 234 6 211.05 52,700 11,122,000
⑦ 234 7 209.89 58,200 12,215,000
⑧ 234 8 210.37 63,700 13,400,000
⑨ 234 9 210.63 61,900 13,037,000
⑩ 234 10 210.59 61,900 13,035,000
⑪ 234 11 210.63 61,900 13,037,000
⑫ 234 12 210.57 61,900 13,034,000
⑬ 234 13 210.61 60,500 12,741,000

受付期間　１月 16 日㊍～ 28 日㊋
午前８時 30 分～午後５時 15 分　※㊏㊐を除く

申込方法　申込書（市 HP からダウンロード可）を持参または郵送
区画整理事業課（行政棟３階、東石川 2-10-1）

抽　　選　２月２日㊐　午前９時 30 分～
第３分庁舎２階防災会議室３

申込資格　１世帯１区画、１法人１区画
以下の条件に該当しない方
○成年被後見人または被保佐人
○破産手続きを受けて復権を得ない者　等

【問合せ】区画整理事業課☎内線 1371

【問合せ】ひたちなか商工会議所☎ 273-1371

市HP▶

　地元食材を使った本格パスタ
が大集合！音楽やダンスととも
に、あたたかいひとときを♪
　ランナーの方だけでなく、一
般の方も入場いただけます。

午前 10 時～午後３時
１月25日㊏

場所　市文化会館　催しの広場
内容　○ PASTA FES

ほしいもとローズポークのパスタ、常陸牛すじの
トマトソースパスタなど、地元飲食店による本イ
ベント限定のパスタが楽しめます。今回は市内の
パンやマラソングッズ販売のコーナーも！
※内容は一部変更となる場合があります

○ライブ＆ダンスステージ
イカルス渡辺、D-for、B-Train Jazz Orchestra
ほか

日　時　１月25日㊏　午前11 時～午後０時 30 分
場　所　市文化会館
テーマ　「夢を掴む一手」
講　師　野口 啓代 氏（東京五輪銅メダリスト・

プロフリークライマー）
内　容　第１部　講演会　第２部　トークセッ

ション（野口啓代氏と大学駅伝部）
定　員　先着 300 人
申　込　ネット申込または電話で、

ひたちなか商工会議所 申込▶
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募集 令和７年度 公立幼稚園副担任・介助員
（会計年度任用職員）募集　　　 1014734ページ ID

　世界唯一の核被爆国として、多くの犠牲者を生んだ ｢広島 ｣｢ 長
崎 ｣ の惨禍を二度と繰り返さないことを願って、市は平成８年４
月に ｢核兵器廃絶平和都市 ｣を宣言しました。
　人類の未来のために核兵器廃絶、戦争のない平和な世界を願い、
平和都市宣言にふさわしい事業として、市内小中学校等の児童・
生徒を対象に、市主催の ｢平和推進のための作文コンクール ｣を
毎年開催しています。
　今回は、小学校の部 287 点、中学校の部 573 点の合計 860 点の
応募がありました。受賞者は次のとおりです。（敬称略）

募集 令和７年度学校介助員
（会計年度任用職員）募集

募集 令和７年度 公立保育所会計年度
任用職員募集 1014623ページ ID

募集 会計年度任用職員人材バンクに
登録しませんか

　非常勤職員（会計年度任用職員）として、市役所や市の施設で働きたい方
の登録を随時受け付けています。登録者の中から勤務条件（職種、勤務時間
など）が合う方にご連絡します。４月からの勤務を希望する場合は、お早め
に登録してください。

　第１次試験はテストセンター方式により実施します。テストセンター方式
とは、全国約 350カ所の試験会場でパソコンを使用し、受験者が希望する会場・
日時に受験できるテスト方式です。
■試験案内（市 HP からダウンロード可）　

配付期間　12 月 25 日㊌～令和７年１月６日㊊（㊏㊐ 12 月 29 日～１月３日
を除く）

配布場所　人事課および那珂湊支所
■申込受付

期　　間　12 月 25 日㊌～令和７年１月６日㊊
※インターネット申込のみとなります。
方　　法　市HPにアクセスし、令和７年１月６日㊊午後５時までに

「いばらき電子申請 ･届出サービス」から申し込みください。
※詳しくは、試験案内をご覧ください。

※生年月日により次の試験を受けていただきます。
大学卒業程度：昭和 59 年４月２日から平成 15 年４月１日までに生まれた方
高校卒業程度：平成 15 年４月２日から平成 19 年４月１日までに生まれた方
※令和６年９月に実施した職員採用試験との重複受験はできません。

職種 事務補助員、保育士、保健師、看護師、調理員、放課後児童支援員など
任用期間 令和７年４月１日～令和８年３月 31 日の範囲内（更新の可能性あり）
勤務時間 週 37 時間 30 分以内（職種・任用される部署により異なる）

給与等

職種・勤務時間・勤務経験により異なる（令和６年４月１日時点の時
間給）
【例】事務補助員 1,005 円～　保育士 1,137 円～　保健師 1,352 円～　
調理員 1,125 円～　放課後児童支援員 1,137 円～
通勤費用支給あり、期末・勤勉手当（一定の勤務条件を満たす場合）年
２回、各種社会保険の適用あり。各種休暇制度（有給または無給）あり。

登録方法・
問合せ

履歴書（市HPからダウンロード、または市販のもの）に希望の職種・勤
務時間を記入し、持参・郵送・メール（jinji@city.hitachinaka.lg.jp）
のいずれかで人事課☎内線 1251 ～ 5（〒 312-8501 東石川 2-10-1）
※障害者手帳をお持ちの場合は写しを添付

職種 保育士、保育補助、看護師、栄養士、給食調理員、用務員、事務員など（各
若干名）

勤務内容 保育、保健衛生管理指導・医療的ケア児の支援等、給食調理、清掃等
の環境整備、事務補助等

任用期間 令和７年４月１日～令和８年３月 31 日　※更新の可能性あり
勤務時間 週 37 時間 30 分以内　

勤務地 市内保育所　※那珂湊第二保育所は令和７年度で閉所予定のため除
く。後日市HPで募集。

給与等
 （予定）

担任保育士 1,186 円～　担任外保育士 1,137 円～　給食調理員・用務員
1,125 円～　看護師 1,333 円～　栄養士 1,332 円～　保育補助・事務員
1,005 円～
※通勤費用・期末勤勉手当支給、社会保険の適用あり（短時間勤務以外）

応募資格 保育士・看護師・栄養士等の資格を有する方、または勤務開始日まで
に取得見込みの方　※その他の職種の場合は資格不要

申込・
問合せ

１月10日㊎午後５時まで。市HPから履歴書をダウンロードして作成、
資格証等の写しを添付し電子申請または郵送（書類が添付できない場
合）で幼児保育課☎内線 7225（〒 312-8501 東石川 2-10-1）

職種 学校介助員 採用予定人数 若干名
勤務内容 特別な支援が必要な児童生徒の生活援助および学習援助
勤務先 市立小・中学校、義務教育学校

任用期間 ○令和７年４月１日～令和８年３月 31 日（更新の可能性あり）
○令和７年５月１日～令和８年３月 31 日（更新の可能性あり）

勤務時間 ㊊～㊎（学校で授業が行われる日）　※行事等により休日の出勤あり、
１日あたり６時間以内または７時間以内

報酬等
 （予定）

月給 75,600 円～（1,120 円／時間～）　※通勤費用・期末勤勉手当支給、
各種社会保険の適用あり。各種休暇制度（有給または無給）あり。

応募資格
次のいずれかの資格を有する方、または勤務開始日までに取得見込み
の方　○教員免許（幼稚園、小・中学校、高等学校、特別支援学校の
いずれか）　○保育士　○介護資格（介護福祉士、介護職員初任者研
修修了（旧ホームヘルパー２級）以上）

申込・
問合せ

２月７日㊎までに、履歴書に必要事項を記入し、持参または郵送で教
育委員会指導課☎内線 7333（東石川 2-10-1）
※資格所有者は免許状等の写しを添付

職種 副担任・介助員（若干名）

勤務内容
①副担任　担任業務の補助・特別な支援が必要な園児の生活援助およ
び指導

②介助員　特別な支援が必要な園児の生活援助および指導

任用期間 令和７年４月１日～令和８年３月 31 日　※更新の可能性あり

勤務時間 ① 8：20 ～ 17：05 の間の６時間 30 分　② 8：30 ～ 16：15 の間の５時間
45 分　㊊～㊎（園児の通園日）　※行事等により休日の出勤あり

勤務地 市内公立幼稚園

報酬等
 （予定）

①月額 160,192 円～（1,137 円～／時間）　②月給 108,747 円～（1,120
円～／時間）　※通勤費用・期末勤勉手当支給、社会保険の適用あり

応募資格 幼稚園教諭免許を有する方または勤務開始日までに取得見込みの方
※介助員は、幼稚園教諭免許または保育士資格、介護資格等を有する方

申込・
問合せ

１月31日㊎午後５時まで。市HPから履歴書をダウンロードして作成、
資格証等の写しを添付し電子申請または郵送（書類が添付できない場
合）で幼児保育課☎内線 7225（〒 312-8501 東石川 2-10-1）

小学生の部 中学生の部

最優秀賞
「平和な国づくりへ、私の考え」

津田小６年� 吉原　　杏
あん

｢ 当たり前ではない平和 ｣

勝田中等教育１年� 岡田　玲
れ お

央

優 秀 賞
前渡小６年� 磯﨑　由

ゆ ま

真

那珂湊第一小６年� 上野　怜
れ お

央

大島中３年� 星野　来
ここな

愛

大島中２年� 綱川　来
く う

優

佳　　作

田彦小５年� 新家　央
おうき

紀

高野小４年� 金久保玲
れ な

奈

高野小６年� 金久保紗
さ き

希

佐野小６年� 大友　陽
あきふみ

史

美乃浜学園３年� 髙橋　千
ちづる

弦

美乃浜学園３年� 黒澤　瑠
る か

花

東石川小６年� 赤塚　壮
そうすけ

介

市毛小３年� 永尾　和
かずき

輝

前渡小６年� 田中　凛
りんか

花

中根小１年� 石﨑　健
けんと

人

勝田中等教育３年� 笹島璃
り い こ

衣子

佐野中１年　� 村上萌
も も か

々花

勝田中等教育３年� 杉浦　美
みづき

月

勝田中等教育１年� 渡邊　杏
あずさ

紗

勝田中等教育１年� 横須賀紗
さ わ

和

佐野中１年� 田中　愛
あいり

梨

佐野中１年� 津田　琉
りゅうせい

成

大島中１年� 仲田　瑚
こゆめ

夢

勝田中等教育３年� 木村　美
みさと

里

大島中１年� 村上　彩
あやな

夏

ひたちなか市職員採用試験
（１月試験）

令和７年
４月採用

【受付場所・問合せ】人事課☎内線 1256 【問合せ】総務課☎内線 1242

平和推進のための作文コンクール
受賞者決定

■第１次試験の日時・会場
試験区分 試験科目 日　　時 試験会場

全試験区分共通
基礎能力試験
性格適性検査

１月８日㊌
～ 15日㊌

全国のテストセン
ター会場

■試験区分等
試験区分 採用予定人員 受験資格

土木 ３名程度
昭和 59 年４月２日以降に生まれた方で、土木に関する
科目を専攻して高校以上を卒業された方または令和７
年３月 31 日までに卒業見込みの方

建築 ３名程度
昭和 59 年４月２日以降に生まれた方で、建築に関する
科目を専攻して高校以上を卒業された方または令和７
年３月 31 日までに卒業見込みの方

電気 １名程度
昭和 59 年４月２日以降に生まれた方で、電気に関する
科目を専攻して高校以上を卒業された方または令和７
年３月 31 日までに卒業見込みの方
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案　　内
市内一斉地域清掃活動のお礼
　11 月 24 日㊐と 12 月１日㊐を中
心に行われた清掃ボランティア活動
は、約１万 3,000 人が参加し約８ト
ンのごみが回収されました。ご協力
ありがとうございました。　問合せ　
廃棄物対策課☎内線 3324 ～ 6

就学援助費の支給（要申請）
1011121ページ ID

対象　令和７年４月に公立の小 ･ 中
･ 義務教育学校 ･ 中等教育学校前期
課程に入学予定の子の保護者で、生
活保護法の規定に準ずる程度に経済
的に困窮している方　必要書類　①
申請書、認定調書（保健給食課で配
布または市 HP からダウンロード
可）　②市県民税課税証明書（令和
６年１月２日以降に転入した方の
み）、非課税所得の確認書類　申請
期間　１月７日㊋～ 31 日㊎　※支
給は３月上旬　申請先　保健給食課
☎内線 7341、2

小・義務教育学校の新入学生
へ就学通知書を発送します
　令和７年度に小・義務教育学校へ
入学するお子さんのいるご家庭に、
就学通知書（はがき）を郵送します。
令和７年１月頃におこなわれる入学
説明会当日に、学校へ提出してくだ
さい。　※入学説明会について不明
な点は、入学する学校に直接ご確認
ください。
対象　平成 30 年４月２日～平成 31
年４月１日生まれの子　※市内に住
所を有する方のみ　発送予定日　１
月 10 日㊎　問合せ　各学校または
学校管理課☎内線 7382

マイナ保険証の利用登録解除
の受付開始（後期高齢者医療）

1014747ページ ID

　マイナ保険証の利用登録の解除を
希望する方は申請が必要です。

対象　後期高齢者医療制度の被保険
者　申請者　解除を希望する本人ま
たはご家族の方　持ち物　申請者の
本人確認書類（マイナンバーカー
ド、運転免許証など）　申請窓口　
国保年金課（医療係）または那珂湊
支所（保険福祉担当）　問合せ　国
保年金課　医療係☎内線 1183、4

交通事故のけがの治療等で
健康保険を使う際は届け出を
　交通事故など第三者行為による傷
病について、保険証や資格確認書な
どを使用して治療を受ける場合に
は、法令に基づき届け出が必要で
す。国民健康保険および後期高齢者
医療制度以外の健康保険に加入して
いる方は、勤務先等に問い合わせく
ださい。
■第三者行為とは
○相手がいる交通事故　
○傷害事件に巻き込まれた　
○他人の犬に噛まれた　など
■以下の場合も届け出が必要です
○自損事故を起こした車に同乗して
いた　
○相手が不明の事故　
○自身の過失が大きい事故（過失割
合に関係なく提出の義務あり）
■健康保険が使えない例
○通勤中や業務中の負傷（労災保険
の対象）　
○飲酒運転や無免許運転　
○けんかや泥酔による負傷
問合せ　国保年金課 国保係☎内線
1181、7　医療係（後期高齢者医療）
☎内線 1183、4

職場などで受診した健診結果
をご提供ください
　令和６年度中に職場などで受診し
た健診（人間ドック等）で、以下の
対象にすべて該当する方に、図書
カードを進呈します。※受診日時点
でひたちなか市国保加入中の方限定
対象　①～④全て該当する方　①国
民健康保険に加入中の 40 歳～ 74 歳　

②市の特定健診を受診していない　
③市の補助を受けた人間ドックを受
診していない　④特定健診の検査項
目をすべて満たしている　※社会保
険の方は該当しません。　提供方法　
３月 31 日㊊までに健康診断結果表
（原本）をヘルス・ケア・センター
まで提出。健診結果
の確認後、原本を返
却します。　問合せ　
健 康 推 進 課（ ヘ ル
ス・ケア・センター）
☎ 276-5222 

心の健康づくり講演会（無料）
■身近な人が元気をなくしたら
　～うつの人の支援を考える～
日時　２月３日㊊　午後２時～３時
30 分（受付：１時 30 分～）　場所　
ヘルス・ケア・センター　講師　水
戸メンタルクリニック　臨床心理士　
岡田眞ノ典先生　対象　市内在住の
方　申込　１月９日㊍　午前９時～
電話で健康推進課（ヘルス・ケア・
センター）☎ 276-5222

いばらき住宅リフォームセミナー
日時　1 月 23 日㊍　午後２時～４
時まで　場所　茨城県建設技術研修
センター（水戸市青柳町 4193）　相
談員　建築士　費用　無料　申込　
県建築士事務所協会 HP から申し込
み。　※インターネット申込ができ
ない場合は、問合せ先までご連絡く
ださい。　問合せ　県土木部都市局
住宅課☎ 301-4755

農業で発生する廃棄物の適正
処理を
　ほしいも加工の際に発生する芋の
皮や切れ端、ビニールハウスなどの
農業用ビニールやマルチフィルムな
どの農業用ポリエチレンの投棄が見
受けられます。これらをみだりに廃
棄すると不法投棄として罰せられま

け
ん
し
ん
く
ん

申込▶

すので、廃棄する際は産業廃棄物処
理業者に依頼してください。肥料と
して畑に還元する場合は、有害鳥獣
の餌や悪臭の発生源にならないよう
な配慮をお願いします。　問合せ　
農政課☎内線 1333

令和７年市消防出初式
日時　１月 12 日㊐　午前９時 30 分
～ 11 時 30 分　※雨天中止。中止の
場合は消防テレフォンサービスによ
るガイダンス☎ 272-0119（午前７
時～）　場所　新光町 46 番多目的広
場　内容　式典、徒歩・車両パレー
ド、幼児演技、消防団・特設自衛消
防隊による一斉放水　問合せ　生活
安全課消防団担当☎ 270-0025

１月 10日は「110番の日」
■110番は緊急通報ダイヤル！
　適切な利用をお願いします。
　110 番は、今すぐ警察官に駆けつ
けてほしいときの緊急通報ダイヤル
です。事件・事故等の緊急の対応を
必要とする場合には、ためらわずに
110 番通報を利用しましょう。
　緊急の対応を必要としない相談等
については、警察の相談ダイヤル
＃9110（または☎ 301-9110）等を
ご利用ください。
■聴覚・言語に障害のある方の110番
　110 番アプリシステムや対話式
メール 110 番、 ＦＡＸ 110 番（＃ 7412
または☎ 301-6110）をご利用くだ
さい。

■ 110番映像通報システム
　音声による 110 番通報だけで把握
が難しい現場の詳細な情報を、通報
された方のスマートフォン等で撮影
し、映像または画像を警察に送信す
ることができます。

対話式メール 110番▶

110番映像通報システム▶

図書館インフォメーション
中央☎ 273-2247・那珂湊☎ 263-5499・佐野☎ 270-3811

図
書
館
Ｈ
Ｐ
▶

３館共通 本が３冊入ったバッグを貸し出します。どんな本が入って
いるかはお楽しみに！　１月４日㊏～　各館先着 50 袋としょかん福袋

歯の治療を繰り返さない
ようにしましょう
すこやか歯科医院　鹿

か し む ら

志村 圭
けい

健康
メモ

　通常は歯に穴があいてしまった場合には詰め物などでまずは対
応します。ここで治療が終わったことに安堵して原因を改善しな
い場合には虫歯を繰り返してしまいます。
　仮に 10 年おきに治療を繰り返してしまうと 20 代、30 代、40
代と治療を繰り返した結果としてかぶせものが入ってしまいま
す。こうなっても原因の改善がなければ、歯を残すことが難しく
なり 50 代、60 代で抜歯になってしまうことがあります。虫歯は
治療しないと進んでしまうため治療は必要です。しかし、治療す
るということはメリットだけではありません。虫歯の治療の際に
は歯を削るため、治療を繰り返すたびに土台となる自分の歯は小
さくなり、歯の状態は前回の治療前より悪化してしまいます。
　虫歯になった場合は何を詰めるか考えるよりも虫歯になってし
まった原因を改善するようにしましょう。原因としては甘い物の
取り方の問題、フッ化物歯磨き粉の不使用、歯磨きや歯間清掃具
が適切に使用できていないことなどが考えられます。また、でき
るだけ早い段階で虫歯を発見するには定期的な歯科医院の受診も
重要となりますので、かかりつけの先生に相談してください。

文学講座（全５回）
日時　２月５日㊌、12 日㊌、19 日㊌、26 日㊌、３月６日㊍　
午後２～４時　場所　集会室１　内容　『銀河鉄道の夜』
の謎を解き明かす～数多くの謎に満ちたこの物語は何の
ために書かれたのか～　持ち物　宮沢賢治「銀河鉄道の
夜」（角川文庫）　講師　茨城大学名誉教授　大内 善一 氏　
定員　20 人　申込　電子申請または電話

中央

日時 内容 場所

中
央

1/10 ㊎ 11：00 ～ おひざでだっこのおはなしかい　（０～２歳の親子向け）
おはなしのへや

（児童室）1/11 ㊏ 11：00 ～ おはなしのポケット　（幼児・小学生向け）
1/18 ㊏ 11：00 ～ つだおはなしのへや　（幼児・小学生向け）

1/19 ㊐ ① 11：00 ～
② 14：30 ～

こどもえいがかい　アニメ「ころわんのおはなし　ころ
わんがよういどん！ほか」（22 分） 視聴覚室

那
珂
湊

1/12 ㊐ 14：00 ～ キッズシアター　アニメ「げんきげんきノンタン～きら
きらシャンシャンおほしさま～」ほか（56 分） 視聴覚室

1/18 ㊏ 14：00 ～ だっこでおはなし会　（０～２歳の親子向け） おはなしのへや
1/19 ㊐ 14：00 ～ みなとシアター　「満天のゴール」 （89 分） 視聴覚室

佐
野

1/7 ㊋ 11：00 ～ おひざできくおはなしかい　（０～２歳の親子向け）
視聴覚室

1/12 ㊐ ① 10：00 ～
② 14：00 ～ サンデーシアター　「きみの鳥はうたえる」（106 分）

▲申込
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市公式 Instagram「hitachinaka_kouhou」
では、ひたちなか咲く「笑顔」を写真に込
めてお届けしています。

（公立保育所の鏡餅づくり）

@hitachinaka_
　official

＼follow me!!／

Photo
 Galle

ry

ひたちなか

文化・教養
コミュニティギャラリー展示
開催期間 展示名
1/8㊌
～ 13㊊

小さな旅の水彩画展

1/15㊌
～ 20㊊

ひたちなか市役所ＯＢ会
趣味の作品展

1/22㊌
～ 27㊊

百人委員会　趣味の交流会

1/29㊌
～ 2/3㊊

第７回野鳥写真展

開館時間　 午 前 10 時 ～ 午 後 ８ 時　
※㊋休館　問合せ　市民交流セン
ター☎ 276-0101

公開講座「ひたちなか市の考古学」
第17回　－装飾古墳の世界２－
日程 題　　名 講　　師

2/15 ㊏ 壁画と保存 筑波大学
谷口陽子氏

2/22 ㊏ 東北の装飾古
墳

宮城県山元町教
育委員会
山田隆博氏

3/1 ㊏ 装飾古墳と世界の装飾墓
東京国立博物館
河野一隆氏

3/8 ㊏ 茨城の装飾古
墳

市生活・文化・
スポーツ公社　
稲田健一氏

時間　午後１時 30 分～３時 30 分　
場所　市埋蔵文化財調査センター　
定員　50 人　費用　 無 料　申込・
問合せ　１月 31 日㊎（必着）まで
に市埋文センター HP、または往復
はがき（１枚につき１人）に住所・
氏名・電話番号を記入し、市埋蔵文
化 財 調 査 セ ン タ ー ☎ 276-8311

（〒 312-0011　中根 3499）

第 13 回子ども伝統文化
フェスティバル（入場無料）
　伝統芸能の継承活動をしている子
どもたちが日頃の成果を発表しま
す。
日時　１月 19 日㊐　午前 10 時 30
分開演　場所　市文化会館　内容　
箏・民謡・お囃子・和太鼓など　（出
演：中根小・東石川小・湊一小・湊
二小・美乃浜学園・清心保育園・い
ずみ伝統音楽保存会・磯節道場・邦

楽連盟・邦楽サークル“風雅”・元
町みろく保存会）　問合せ　生涯学
習課☎ 272-6301

多文化共生講座（無料）
やさしい日本語を学ぼう
日時　２月１日㊏　午後１時 30 分
～４時　内容　外国人に情報を伝え
ることを、ゲームをしながら楽しく
学ぶ　講師　茨城大学　グローバル
エンゲージメントセンター / 地域未
来共創学環　瀬尾匡輝准教授　場所　
ワークプラザ勝田　定員　先着 30
人　申込　１月 17 日㊎までに電子
申請または電話で市民活
動課☎内線 3222

まちかど交流館ふらっと
■ミニチュアの世界～ドールハウス～展
日時　１月 15 日㊌～ 27 日㊊　午前
10 時 30 分～午後５時　※㊋定休　
内容　懐かしくほっこりするミニ
チュアとドールハウスを展示　費用　
無料　場所・問合せ　まちかど交流
館ふらっと☎ 276-3175、インスタ
グラム：＠ machikado_flat

募　　集
いいよね保育士！
就職フェア in ひたちなか
日時　１月 22 日㊌　午後２時～４
時　 受 付： 午 後 １ 時 30 分　 場 所　
ふぁみりこらぼ　内容　就職説明
会、面接会　参加園　市内の認可保
育所　対象　市内の認可保育所に就
職を希望する方で、保育士資格を有
する方または取得見込の方　申込　
電子申請または電話で幼
児保育課☎内線 7225

いばらきシニアカード
協賛店舗募集
　現在約 3,700 店舗の登録があり、
優待サービスの提供や「高齢者に優

申込▶

申込▶

しいお店・施設」として日常的な声
かけ等にご協力いただいています。
地域、企業、行政が一体となって高
齢者を支え合う社会をつくるため、
ぜひ協賛店舗への登録をお願いしま
す。　問合せ　県福祉部長寿福祉課
☎ 301-3326

相　　談
１月の弁護士相談（無料）
場所・日程　▼市民相談室（市役所
１階・広報広聴課内）　１月７日、
14 日、28 日　全て㊋　▼那珂湊支
所（２階・会議室）　１月 21 日㊋　
時間　午後１時～４時　※要予約　
対象　市内に住民登録のある方　定
員　各日６人（１人 25 分程度）　注
記　年度内２回まで。同一案件の再
相談不可。　申込　広報広聴課☎内
線 1154

困りごと相談（無料）
日時　㊊～㊎　午前９時～正午、午
後１時～４時 30 分（受付：４時まで）　 
※申込不要　場所　市民相談室（市
役所１階・広報広聴課内）　内容　
心配ごとの相談、専門機関への案内
等　 問 合 せ　 広 報 広 聴 課 ☎ 内 線
1155

行政書士相談会（無料）
▼市民ホール（市役所１階・国保年
金 課 前 ）　 １ 月 16 日 ㊍、30 日 ㊍　
▼那珂湊支所（２階・会議室３）　
１月９日㊍、23 日㊍　時間　午後
１時～４時　※申込不要　内容　営
業許可、契約書、相続、遺言など　
問合せ　県行政書士会水戸支部☎
303-5812

行政相談会（無料）
日時　１月 15 日㊌　午後１時～３
時　※申込不要　場所　市民ホール

（市役所１階・国保年金課前）　 内
容　国の行政サービスに関する苦情
や手続きに関すること　相談員　行

政相談委員　問合せ　総務省行政相
談センターきくみみ茨城☎ 253-1100

女性のための電話相談
☎ 274-3002
　匿名でも構いません。秘密は厳守
します。
相談日　㊊～㊎（㊏㊐㊗、年末年始
を除く）　時間　午前９時 30 分～正
午、午後１時～４時 30 分　問合せ　
女性生活課☎内線 3231

スポーツ
Astemo リヴァーレ茨城
市民を無料招待
■ 2025 年ホーム初陣！
「大同生命 SV リーグ WOMEN 
第 13 節ひたちなか大会」

日時　１月 18 日㊏、19 日㊐　午後
１時５分　一般開場：午前 11 時 30
分　場所　市総合体育館　対戦　埼
玉上尾メディックス　対象エリア　
２階指定席もしくは３階自由席　定
員　各日 200 組 400 人　※申込多数
の場合は抽選。当選者にのみ、1 月
10 日 ㊎ ま で に 引
換ページ（チケッ
トは無料）を連絡
します　申込　１
月８日㊌までに、
申込フォームから　
問 合 せ　Astemo
リヴァーレ茨城チ
ケ ッ ト 事 務 局 ☎
275-1583

市民元旦走り初め大会
日時　 １ 月 １ 日 ㊌　 午 前 10 時 ス
タート　※雨天決行　場所　六ッ野
公園　対象　▼６km　中学生以上　
▼３km　制限なし（未就学児は保
護 者 伴 走 ）　 定 員　300 人　 費 用　
500 円　申込　当日、午前８時 30
分～９時 45 分に会場で受付　問合
せ　勝田マラソンを走る会・鈴木☎
090-3806-2242

12 月

開催中

鉄道周遊型謎解きアトラクション　～ 12/31
ひたちなか海浜鉄道湊線沿線
市公式 LINE 友だち登録３万人突破キャンペーン
～ 1/9
2024 イルミネーション
勝田駅・佐和駅　～1/31　16：30～ 0：00
那珂湊駅　　　　～1/15　16：30～21：00
ヤーンボミング de ひたちなか 30th anniversary
昭和通り　～１月末　※詳細は８面

10 金 市報１月10日号発行

12 日
消防出初式　9：30～11：30
新光町46番多目的広場　※詳細は６面
二十歳のつどい　13：00～14：00
市文化会館

18 土 第18回ほしいも品評会　10：00～17：00　
ファッションクルーズ　※詳細は２面

19 日
ほしいもフェア　10：00～17：00　
ファッションクルーズ　※詳細は２面
第13回子ども伝統文化フェスティバル
10：30～　市文化会館　※詳細は７面

25 土
第72回勝田全国マラソン前日祭　10：00～15：00
市文化会館　※詳細は４面

市報１月25日号発行

1 月

1 水 初日の出・初詣列車運行
「急行あじがうら号」「快速なかみなと号」

1/12 ㊐　9：30 ～ 11：30
新光町 46 番多目的広場

（総合運動公園北側）

令和７年
市消防出初式

イベントカレンダー 12月25日～1月25日

スポーツや文化・芸術の催しはこちらをチェック

▲総合運動公園 HP ▲文化会館 HP

▲申込
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ホームページ連携でらくらく検索 1000038ページ ID

　各記事に記載されている「ページ ID」を、市HPの
「ページ ID検索」に入力して検索すると、簡単に目的
のページを探すことができます。

市ＨＰ▶

住民基本台帳人口（市民課扱い）

11月末日現在

11月の人口動態
人 口
男
女
世帯数

154,784 人
78,095 人
76,689 人
72,200世帯

出生▶
転入▶

死亡▶
転出▶

72人
329人

122人
308人

申込期限　２月 12 日㊌　
申込方法　市ＨＰから電子申請

または申込書に記入し
FAX（276-3072）

ひたちなか市誕生 30周年記念事業

ヤーンボミング de ひたちなか
30th anniversary を開催中です

　ひたちなか商工会議所の
若手職員と那珂湊高校の学
生を中心としたプロジェク
トチームで、企画発案・
デザイン等を行い、より
若い世代に近い目線で、
老若男女問わず親しみの
持てるご当地カプセルトイ
「はははにわ」（全５種類）
を作り上げました。
　ひたちなか市出土の「乳飲み児を抱く埴輪」のデフォルメキャラクター
「はははにわ」が、ひたちなか市を巡ります。

　「せんせ～」自宅に帰っても、お母さんを先生と呼んでいたそうです。

それくらい、小さい頃は長い時間を保育園で過ごしていました。私の将

来の夢は保育士になることです。私は１歳から小学校に入学するまで、

保育園に通いました。そこで出会った先生がとても優しく、面白い先生

でした。毎日、歌を歌ったりお友だちと遊んだり、先生方のおかげで、

たくさんの経験ができ、親と離れても楽しい毎日を過ごせました。

　私は、学校や学童で小さい子や低学年のお手伝いをすることが大好き

です。私が出会った保育園の先生のように、今度は私が子どもたちに楽

しい毎日をつくってあげたいです。そして、困っている子やけがをして

しまったときは、優しく声をかけ、思いやりにあふれる、理想の保育士

になりたいです。

勝田駅の２階の広場から見る昭和通りの景色が
好きです。12月になるとイルミネーションが始
まり、とてもキラキラしてきれいです。

外野小学校　６年

鈴木 美
み せ い

惺さん

思いやりにあふれる保育士に

輝く子どもたち

ここが好き
� ひたちなか

販 売 日　１月 10 日㊎～
場　　所　ひたちなか商工会議所、那珂湊駅　等
販売価格　500 円（税込）

期間　１月末まで
場所　勝田駅前交差点から東石川１丁目交差点までの４カ所

【問合せ】ひたちなか商工会議所☎ 273-1371 【問合せ】道路管理課☎内線 6113

　市誕生 30 周年を記念し、昭和通りを
ヤーンボミングしています。
　世界的に人気のアートプロジェクト・
ヤーンボミング。市民の皆さんや全国
の編み物好きの皆さんと一緒に編んだ
編み地で、昭和通りの街路灯 24 基を
彩っています。思い思いに編んだ模様
や力を合わせて大きな模様にしたもの、
市を象徴するデザインなどさまざまな
編み地が楽しめます。

ひたちなか市誕生 30周年記念×ひたちなか商工会議所設立 20周年記念

ひたちなかご当地カプセルトイ
「はははにわ」を販売します

ひたちなか
ダンスフェスティバル

みんなで踊ろう『素敵な明日のために』

親水性中央公園
10：00～15：00
3/16㊐ 

参加者大募集

　ひたちなかソング「素敵な明日のために」と「ひたちなか踊り」は、平成９年のひた
ちなか祭りで盛大に披露され、それ以来多くの方に親しまれてきました。
　市誕生 30 周年を記念し、みんなで踊り、楽しみ、祝う、ダンスイベントを親水性中央
公園で開催します。ダンスパレードへの参加者を募集しますので、ぜひご参加ください。
（個人・団体問わず申込可）

11 月 1日より防災行政無線の時報にも採用
「素敵な明日のために」の詳細はこちら▶

【問合せ】ワクワクひたちなか実行委員会事務局（観光振興課内）☎内線 1346

イベント内容
10：00 ～ダンス広場
各種踊りを披露する広場

14：00 ～ダンスパレード
「素敵な明日のために」とともにひたちなか踊
りを参加者みんなで踊ります。最後には集合写
真も撮影予定。

子どもたちの遊びコーナーやキッチンカーの出店など
も企画中。市HP、SNS等で情報を発信します。

申込▶

＃ヤンボミひたちなか 30th　撮影やＳＮＳなどご自由に
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