
               ふぁみりこらぼ ３階
     （⼦育て⽀援‧多世代交流施設） 

🎵サロン紹介の掲⽰物展⽰
🎵スタンプラリー
  ３部屋分のスタンプを
  集めて参加賞をゲット
🎵認知症サポーターブース

🎵体操や輪投げなど、
 カラダを動かすサロン体験
    

304研修室303研修室302交流室

水

⼿先を動かそう!! ⾒てみよう‼
聞いてみよう!! カラダを動かそう!!

10:00-14:00

【主催 / 問い合わせ】

029-273-0111 
サロンフェスティバルの詳細はコチラ ▶ 

12/11

遊びに来てみませんか？第９回

029-274-5135

ひたちなか市

ひたちなか市 地域福祉課 ひたちなか市 社会福祉協議会

駐⾞場は
⽯川運動ひろば駐⾞場を

ご利⽤ください

 お好きな時間にお越しください 

サロンフ
ェスティバル

🎵バルーンアート体験
  作品はプレゼント    

🎵⼤型絵本の読み聞かせや
  ⼿遊びなどのサロン体験
🎵⼿形アートの体験
  作品はプレゼント
🎵ボトルキャップやカードを
 使⽤した貸出物品の体験

受付はコチラ↓
スタンプカードを

受け取ってね

（内線 7203）



 「気軽に⽴ち寄って参加することができ、

         みんなが安⼼できる居場所」です�

 気軽に集まることで、仲間づくりや多世代交流、社会参加の

機会になります。さらに、みんなに会ってふれあうことで、⾒

守りや孤独を予防する役割も担っています。

 市内には、⼦育て・⼦ども・多世代・⾼齢者まで、50を超え

るサロンがあります。地域のボランティアや⾃治会、⺠⽣委員

の⽅々など、たくさんの地域のチカラで運営されています。リ

ズム遊びや⼯作、季節の⾏事、体操や脳トレ、⼩物づくり、お

しゃべりなど、各サロンごとに⾊々な活動があります。

   新しい出会いや出かける楽しみを⾒つけに、

      あなたもサロンに出かけてみませんか？

ふ れ あ い ・ い き い き 「 サ ロ ン 」 と は ？


