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おかえり、ロッキン！

５年ぶりにひたちなか市で開催された ROCK IN JAPAN FES. 2024（２面に関連記事）
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ROCK IN JAPAN FES.2024 in HITACHINAKA
ロック・イン・ジャパンを応援！！
産業交流フェア
Disney Music & Fireworks 2024　ほか
阿字ヶ浦海岸花火大会　京極夏彦氏講演会　ほか
ご当地ナンバープレート交付開始　ほか
くらしの情報
防災行政無線の時報メロディー変更
夢輝く子どもたち
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　９月 14 日・15 日と、21 ～ 23 日の５日間、野外音楽フェ
ス「ROCK IN JAPAN FES. 2024 in HITACHINAKA」が、５年
ぶりに国営ひたち海浜公園で開催されました。総勢39組のアー
ティストが出演し、累計約 207,000 人の観客を魅了しました。

　主催の㈱ロッキング・オン・ジャパンによる
「ROCK オブジェ・床面プレート」の改修を記
念し、９月７日にセレモニー開催。トークセッ
ションやラッピングバス展示などを行いました。
また、９月 23 日まで ROCK オブジェのライト
アップを実施。

　９月 13 日、市営勝田駅東口南駐車場 2F を活
用し、「Welcome home ♡ おかえりなさいフェス」
を開催。地元ならではの食やステージがイベント
を盛り上げました。また、９月 23 日まで地元商
店連携のフェス応援サイン掲示を行い、まちをあ
げた応援企画を展開。

勝田駅東口広場常設「ROCK オブジェ」
改修記念セレモニー

ひたちなか商工会議所による
前夜祭に地元商店連携の応援企画

　９月21日、22 日、おもてなしと中心市街地の
賑わいづくりとして、音楽・映像など学生自主
制作のプロジェクションマッピングを実施。

茨城高専学生による特別企画
ROCK オブジェプロジェクションマッピング

市誕生 30 周年記念後援事業として、ロック・イン・ジャパンを応援 !!

ROCK IN JAPAN FESTIVAL 2024 in HITACHINAKA
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【問合せ】（一社）ひたちなか青年会議所まちづくり委員会☎090-5195-9205
公式HP▶

音楽と花火のエンターテイメント
Disney Music & Fireworks 2024

　ディズニーの名曲にのせて贈
る、音楽と花火のエンターテイ
メントショー。夜空いっぱいに
広がる夢と魔法の物語の世界を
お楽しみください。
　チケット購入やイベントの詳
細は、公式 HP をご覧ください。

　懐かしくて新しい「日本夜市」初開催。子どもか
ら大人まで楽しめる夜市に遊びにきませんか。

内容　飲食の出店や昔懐かしい遊びブース、着物の
着付け体験、豪華賞品の当たる抽選会 など

※雨天延期 11 月 16 日㊏　詳しくは、HP をご覧ください。

日時　11 月 30 日㊏　
開場：午後２時
開演：午後６時
終演（予定）：午後７時15分

場所　国営ひたち海浜公園
費用　公式ＨＰをご覧ください

【問合せ】ディスクガレージ☎050-3667-7480（平日正午～午後３時）
　　　　　観光振興課☎内線 1346

【問合せ】
市産業交流フェア推進協議会事務局
（商工振興課内）☎内線 1341、2

公式HP▶

ひたちなか市
産業交流フェア

11月2日㊏、3日㊐　午前９時～午後３時30分

in 市総合運動公園

ステージショー
　キャラクターショー、いばらき大使安達
勇人、いばらき若旦那、ひたちなかフラ協
会、那須塩原市「黒磯巻狩太鼓」、茨城県
警察音楽隊

スタンプラリー抽選会
　来場者全員が参加できるクイズスタン
プラリー。全問正解した方の中から抽選
で後日素敵な景品をプレゼント！

特別企画
　野菜宝船、ドローン体験会、放送局体
験会、さつまいもフェス IN ひたちなか
2024、集まれ移動販売など

　HePT（市 e スポーツプロジェクトチー
ム）による e スポーツ体験会、デジタル
人材育成セミナー

e スポーツブース

飲食店ブース
　市内飲食店をはじめ、
魚介、肉、やきそばなど
の食事やスイーツを楽し
めます。

姉妹都市ブース
　来年、姉妹都市協定を
締結して 20 周年となる、
宮城県石巻市、栃木県那
須塩原市による出店

【問合せ】公園緑地課☎内線 1383

記念花苗＆記念まな板
をプレゼント！

　２日間で 1,000 人（各日 500 人）に 30
周年記念花苗（パンジー）を、アンケー
トに答えていただいた方の中から抽選で
50 人（各日 25 人）に、市内公園のイチョ
ウから作った 30 周年記念焼き印入りまな
板をプレゼント。

▲HP ▲ Instagram

第１駐車場▶ 7：00開場　第２・３駐車場▶ 8：00開場



2024 年（令和 6 年）10 月 10 日 4

午前 10 時 30 分～午後３時
※雨天決行・荒天中止

ビーサン飛ばし、ステージショー、
宝探し、キッチンカーの出店など

午前 10 時～午後７時 30 分
※物販テントエリアは午後４時 30 分で
終了。雨天決行・荒天中止

飲食や雑貨販売の出店、ステージ
ショーなど

　中央図書館の開館 50 周年を記念
して、直木賞作家である京極夏彦
氏の講演会を開催します。

日　時　11 月 30 日㊏
午後１時 30 分～３時 30 分

場　所　ワークプラザ勝田
多目的ホール

対　象　中学生以上
定　員　300 人
入場料　無料
その他　手話通訳あり

【講師プロフィール】
小説家
1963年生まれ、北海道小樽市出身
日本推理作家協会　監事
世界妖怪協会・お化け友の会　代表代行

　全国的にも貴重な彩色壁画をぜひご覧ください。石室保護のため、予
定より早く受付時間を切り上げることがあります。
期　　間　11 月７日㊍～ 10 日㊐、11 月 14 日㊍～ 17 日㊐
受付時間　午前９時～午後０時 15 分、午後１時 30 分～３時 45 分
観 覧 料　大人 160 円（130 円）、小中学生 80 円（60 円）

※（　）は 20 人以上の団体料金

　ジェネリック医薬品がある薬で、先発医薬品の処方を希望される場合
は、医療機関・薬局の窓口で、先発医薬品とジェネリック医薬品の差額
の一部について別途支払いが発生します。
　この機会に、ジェネリック医薬品の積極的な利用をお願いします。
※ジェネリック医薬品を使用して副作用が出るなど、先発医薬品を使
用する必要があると医師が認める場合は、新たな自己負担は発生し
ません。

　飲み残した薬や、使い切れない外用薬（湿布）な
どの残薬をかかりつけ薬局に持っていくと、新たに
処方される薬の量を調整したり、安全に服用できる
薬かどうか整理したりしてくれます。
　「節薬バッグ」を利用することで、お薬の調整・整
理を希望する意思を気軽に伝えることができますの
で、ぜひご活用ください。

節薬バッグ配布場所
○「節薬バッグ配布店」のポスターを掲示してい
る市内協力薬局
○市役所本庁舎１階（国保年金課）
○那珂湊支所１階（保険福祉担当）

わがまちの文化財
　文化財には、有形（史跡・建物など）と無形（伝統芸能・武術など）
があり、一度失われると復元が困難です。文化財を守っていくためには、
皆さんの理解と協力は欠かせません。この機会に、文化財を「見て」「学
んで」みませんか？
文化財を見る
●埋蔵文化財調査センター
●武田氏館
●各史跡・建造物・天然記念物など
文化財を学ぶ
●文化財講座（移動学習）
●考古学講座（講義）
●ふるさと考古学（小中学生向け体験講座）
●文化財をやさしく解説した冊子・リーフレット（無料、教育委員会や
埋文センターで配布）

●市史・史料等（有料、教育委員会・埋文センター等で販売、市内図書
館で閲覧可）

申　込　11月８日㊎（必着）までに電子申請または往復はがき
※申込多数の場合は抽選。１人１回まで、１回で２人まで申込可。重
複申込は無効。結果は 11 月中旬頃に通知。

○往復はがき（記入例）

●野外映画上映　午後５時～
※雨天決行・荒天中止

●花火大会　午後７時～７時 30 分
※雨天決行・荒天時10月27日㊐に順延

▲市 HP

▲インスタ ▲市 HP

〒312-0044

ひたちなか市
元町５番３号
ひたちなか市立
中央図書館　行

記入不要

往信

【問合せ】観光振興課☎内線 1346、7

【問合せ】中央図書館☎ 273-2247 

【問合せ】教育委員会総務課文化財室☎内線 7308、
埋蔵文化財調査センター☎ 276-8311、
虎塚古墳事務所☎ 273-3663（公開中のみ） 【問合せ】国保年金課☎内線 1181、7

10 月 26 日㊏ ～秋の阿字ヶ浦を満喫 Day ～

中央図書館開館 50 周年記念　京極 夏彦氏　講演会

国指定史跡
虎塚古墳石室壁画
秋季一般公開

11 月１日～７日は文化財保護強調週間

その残薬、調整できます ―節薬バッグ配布中―

第20回ビーチライフふれあいフェスティバル
in 阿字ヶ浦 2024

IBAFORNIA MARKET 2024 AUTUMN

主催　阿字ヶ浦・磯崎里浜づくり実行委員会 主催　阿字ヶ浦海岸花火大会実行委員会、ひたちなか市観光協会

主催　イバフォルニアマーケット実行委員会

※無料駐車場有

▲申込

古墳の形は、円墳・方墳・六角墳・帆立貝形古墳などがあり、
バラエティー豊か。７世紀初めごろに造られた虎塚古墳は、前
が四角で後ろが円の日本独自の形といわれる「前方後円墳」です。

　新薬（先発医薬品）の特許が切れた後に製造・発売される、新薬と同じ有効成
分を使用した、品質・効能・安全性が同等で低価格な薬です。製剤技術の進歩や
医療現場からの声によって、より服用しやすいものに改良されています。
　かかりつけの医師や薬剤師に、ジェネリック医薬品を希望していることをお伝
えください。
※すべての医薬品にジェネリック医薬品があるわけではありません。

〇錠剤のサイズを小さくする、ゼリー状や液状にする、味やにおいを改良
〇水なしで口の中で溶ける（OD錠）
〇薬に製品名を印刷、色を変えて飲み間違いを防ぐ

▲国指定史跡 十五郎穴横穴群

第26回阿字ヶ浦海岸花火大会

古墳の形は
いろいろ

ジェネリック医薬品とは

ジェネリック医薬品の工夫

申し込み者の
●郵便番号
●住所
●氏名

①氏名（フリガナ）
②郵便番号
③住所
④電話番号
★２人で申し込む方
⑤２人目の氏名
　（フリガナ）

返信

厚生労働省 HP ▶

協力薬局は
 　こちら▶

10 月から医薬品自己負担の
新たな仕組みが始まります
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募集

【問合せ】水産課☎内線 268

SNS 投稿キャンペーン
＃ひたちなか魚でおうちごはん 2024

■魚料理を投稿して「ひたちなか市名産 一口アワビ」を GET ！
応募期間　10 月 10 日㊍～ 12 月 10 日㊋
応募方法　①市魚食普及活動実行委員会の SNS（Instagram、X）

をフォロー　※アカウント名は「＠hitachinaka0704」
で共通

②「調理前の魚」と「魚料理」の写真を撮影
③ハッシュタグ「# ひたちなか魚でおうちごはん

2024」を付け、SNS（Instagram、X）に投稿
賞　　品　抽選で 20 人に、ひたちなか市名産 一口アワビ（4,000

円相当）をプレゼント

案内

【問合せ】中央図書館☎ 273-2247

【問合せ】市民税課　軽自動車税担当☎内線 3126、7

しない！させない！不法投棄
1003049ページ ID

　人目につきにくい土地や、手入れが行き届いていない土地は不
法投棄されやすいため、定期的な巡回、侵入防止柵の設置、除草
等をお願いします。

募集 第３期　はじめてのパソコン講座
1013529ページ ID

1005363ページ ID

時　　間　午前９時 30 分～午後４時 30 分（昼休憩あり）
場　　所　ワークプラザ勝田
対　　象　市内に在住・勤務・通学する令和６年度末時点で満 18 歳以上の方
定　　員　各コース先着 10 人　※３人未満の場合は中止
使用環境　Windows11、Office2021　※持ち込みパソコンでの受講不可
申　　込　10 月 18 日㊎午前９時～電話でデジタル推進課☎内線 2211 ～ 4

市誕生 30 周年記念事業
原動機付自転車等「ご当地ナンバープレート」の交付を開始します

　公募により選定した「ご当地ナンバープレー
ト」を 11 月１日から枚数限定で交付します。
　背景にネモフィラをデザインしたナンバープ
レートをつけて、市の魅力をＰＲしませんか？

対象車種

案内 中央図書館　図書館まつり
開館 50 周年記念　ミステリースペシャル

■ごみのない快適なまちづくりにご協力を
○農作物・剪定した枝・家庭から出たごみ等の廃棄物の投棄は、自己所有

地でも不法投棄になる恐れがあります。不法投棄を見かけたら、発見日
時 ･ 場所 ･ 行為者に関する情報等をお知らせください。
○野外での廃棄物の焼却は、「お盆の迎え火」「どんど焼き」等風俗慣習上

の行事など一部例外を除き、法律で禁止されています。
○田畑にごみを捨てる行為も不法投棄となります。作物の成長の妨げの原

因にもなりますので、おやめください。

市廃棄物対策課で不法投棄抑止看板
（縦 60cm×横 40cm）を配布しています▶

【問合せ】廃棄物対策課☎内線 3324 ～ 6　
　　　　　ひたちなか警察署☎ 272-0110（休日・夜間）
　　　　　農政課☎内線 1332、3（田畑への不法投棄）

注記
　期間中は何度でも応募できます。投稿写真は、市魚食普及活動実行委員会の
SNS や、市公式ホームページ、その他広報等で使用させていただくことがあり
ます。当選者には、12 月下旬頃にダイレクトメッセージでお知らせします。

▲インスタ

▲ X

日程　11 月１日㊎から交付
対象　次のいずれにも該当する方

〇使用する車両の主たる定置場所が市内の方　
※住民登録が市以外の場合は事前にご連絡ください。

〇新規登録または現在のナンバープレートから交換希望の方
※交換は 1 台につき 1 回のみ可能

窓口　市民税課、那珂湊支所総務・税務担当
午前８時 30 分～午後５時 15 分　※㊏㊐㊗除く

申請　次の書類等をご用意ください。
新規　申請書、販売証明書または譲渡証明書等
交換　申請書、現在のナンバープレート、標識交付証明書

※申請手数料は無料です。 ▲市HP

【問合せ】企画調整課☎内線 1313 【問合せ】生活支援課☎内線 6235

募集 相談第３回ひたちなか未来デザイン会議
～総合計画ワークショップ～ 生活に困っているときはご相談ください

「第 4 次総合計画」の策定に向け、皆さまのまちへの想いをお聞きする市民
ワークショップです。あわせて、今回は本市で育ち海外で音楽家等として活
躍するゲストより、内と外の視点から本市の魅力等について講話いただきま
す。さまざまな視点からまちの未来を話し合い、総合計画をより良いものに
するためのきっかけとします。
日時　11 月２日㊏　午後１時 30 分～４時 30 分
場所　美乃浜学園
講師　宮嶋みぎわ氏（田彦小学校、大島中学校を卒業し、現在はニューヨー

クで作曲家、ピアニスト等として活躍中）
対象　市のまちづくりに興味のある方
　　　※申込多数の場合は市民優先
定員　20 人
申込　10 月 23 日㊌までに、市 HP から電子申請または企画調整課
※申込多数の場合は抽選。結果は 10 月 25 日頃にメールでお知らせします。

　市では、生活に困窮している方が自立した生活を送れるよう、就労、家計、
住まいに関する支援事業や必要な情報提供のほか、関係機関と連携し生活が
安定するようお手伝いしています。
■自立相談支援事業
　生活に困窮している方の状況に応じて何が必要かを一緒に考え、必要な情
報の提供および助言をするとともに、就労支援などを行います。
■住居確保給付金
　離職または自営業の廃止、もしくはやむを得ない休業等により経済的に困
窮し住居を失う恐れがある方に対し、就労に向けた活動をすることを条件
に、原則３カ月間、家賃相当額を支給し、安定した住居の確保と就労の自立
を図ります。離職の要件や収入、資産要件等があります。
■家計改善支援事業
　生活に困窮している方が、自ら家計の状況を把握し改善意欲を高められる
ように家計再生プランを作成し、早期に生活再生できるよう支援します。

申込▶

番号 日程 コース 受講料
１ 11/8 ㊎
11/15 ㊎

基本からはじめるWord ２日間コース
文書作成の基本、表の作成

文字入力が
できる方向け 3,000 円

２ 11/9 ㊏
11/16 ㊏

はじめてのパソコン２日間コース
基本操作、簡単な文書作成、インターネット

パソコンを初め
て使う方向け 3,000 円

３
11/21 ㊍
11/28 ㊍
12/5 ㊍

基本からじっくりWord ３日間コース
文書作成の基本、表の作成

２日間コースに
比べ練習問題を
多めに、比較的
ゆっくり進む
コース

4,500 円

４
11/22 ㊎
11/29 ㊎
12/6 ㊎

基本からじっくりExcel ３日間コース
表計算の基本、グラフの作成 4,500 円

※新規登録は、通常ナンバープレートまたはご当地ナンバープレートの選択制と
なります（受付順のため番号の指定はできません）。

イベント 日　時 内　容
除籍図書の配布
２階閲覧室、30 分間の総入替制

10/25 ㊎
9：00 ～ 16：00

8：30 ～　整理券配布
※本を入れる袋を持参

謎解きイベント
図書館の本を傷つけたのは誰だ？

10/26 ㊏・10/27 ㊐
9：00 ～ 16：00

図書館の謎を解いて
景品をゲット

一日えいがかい
２階視聴覚室
定員 30 人程度
※出入り自由

10/27 ㊐
9：30 ～ 16：00

午前　アニメ「おしりたんてい
３」（60分）、午後　アニメ「ふ
しぎ駄菓子屋銭天堂」（90 分）

10/31 ㊍
9：10 ～ 16：00 邦画「沈黙のパレード」（130分）

11/3 ㊐
9：40 ～ 16：00 アニメ「かがみの孤城」（116分）

第１回読書会　
図書館まつり特別編
２階視聴覚室、定員６人

11/2㊏　10：30 ～
※ 10/16㊌～申込

「京極夏彦作品を読む」
課題作品　「オジいサン」

としょかんまつり おはなし会
おはなしのへや（児童室）

11/3 ㊐
11：00 ～ 11：30 絵本「とうふこぞう」ほか

車種（カラー） 交付枚数
原動機付自転車 50cc 以下（白） 300 枚限定

原動機付自転車 90cc 以下（黄） 50 枚限定

原動機付自転車 125cc 以下（桃） 100 枚限定

特定小型原動機付自転車（白） 50 枚限定
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募　　集
親子で挑戦！はじめてのお魚
料理教室

1014354ページ ID

日時　12 月１日㊐、２月９日㊐、
３月２日㊐（計３回）　午前 10 時～
午後１時　場所　市毛コミセン　講
師　クッキングスクールネモト　根
本悦子氏　対象　市内在住の小学４
～６年生と保護者（２人１組）　定
員　12 組 24 人　※応募多数の場合
抽選　費用　各回 1,000 円 / 組　申
込　10 月 27 日㊐までに
電子申請　問合せ　水産
課☎内線 268

市農業後継者クラブ
いもほり体験会 2024
日時　10 月 19 日㊏　午前９時～正
午　（当日受付）　場所　ほしいも
ベース タカシヤ脇の畑　※詳しく
はタカシヤ HP をご確認ください　
費用　１袋 500 円で詰め放題　持ち
物　汚れても良い服装、手袋、長靴
など　注記　駐車スペースが限られ
ているため、乗り合わせでご来場く
ださい。開催の可否は前日に市 HP
等でお知らせします。　問合せ　農
政課☎内線 1333
	

サイクリング DE ひたちなか
with 大洗 2024 
日 時　11 月 23 日 ㊏　 午 前 ９ 時 ～　
受付：午前７時 30 分～　内容　国
営ひたち海浜公園をスタート・ゴー
ルとし、市内や大洗町を巡りながら
景色や美味しいグルメ、ライブ演奏
などを楽しむ　定員　先着 300 人
（未成年者は親の同意が必要）　費
用　大人 6,000 円、高校生以下 3,000
円（参加費・傷害保険料等含む）　
申込　11 月１日㊎までにひたちな
か商工会議所☎ 273-1371　
※詳しくは HP をご覧く
ださい。　
 

申込▶

申込▶

ふれあい STORY 婚活 2024
日時　11 月 16 日 ㊏　 午 後 １ 時 30
分～４時　対象　30 ～ 50 歳の独身
の方　定員　男女各 10 人　※申込
多数の場合抽選　費用　男性 1,500
円、女性 1,000 円　場所・申込　11
月３日㊐までにワークプラザ勝田☎
271-0520

文化・教養
ふぁみりこらぼまつり
日時　10 月 27 日㊐　午前 10 時～
午後３時　場所　ふぁみりこらぼ　
内容　ふぁみりこらぼを利用する団
体・サークルによるステージ発表や
展示、工作・体験ブースなど　注記　
当日は石川運動ひろば駐車場または
近隣の有料駐車場をご利用ください　
問合せ　生涯学習課☎ 272-6301

ワンケースミュージアム 62
土器に記された古代人名
日時　10 月 12 日㊏～ 12 月 15 日㊐　
午前９時～午後５時　※㊊休館、入
館は午後４時 30 分まで　内容　市
内出土の古代人名の書かれた墨書土
器（墨で文字の書かれた土器）を展
示し、その意味内容を考察解説　場
所・問合せ　市埋蔵文化財調査セン
ター☎ 276-8311

那珂湊支所展示室（無料）
第４回能面展　和顔の会
日時　10 月 22 日㊋～ 11 月４日㊊　
午前９時～午後５時　※㊏㊐㊗も開
館　問合せ　那珂湊支所☎内線 280

多文化交流会こくさいちゃんカフェ
日時　11月16日㊏　午後２時～４時　
場所　市毛コミセン　内容　いろい
ろな国の人とお茶を飲みながら楽し
く交流　費用　無料　定員　30 人　
主催・申込・問合せ　11 月 1 日㊎ま
でに申込フォームまたは
電話で市国際交流協会事
務局☎ 212-6855 申込▶

まちかど交流館ふらっと
手作り６人展
日時　10 月 23 日㊌～ 27 日㊐　午
前 10 時 30 分～午後５時　※㊋定休　
内容　着物リメイク・帽子・裂織り
バックなどを展示・販売　場所・問
合せ　まちかど交流館ふらっと☎
276-3175、 イ ン ス タ グ ラ ム：
＠ machikado_flat

ヤーンボミング ワークショップ
日時　11 月６日㊌　午前 10 時～午
後４時　場所　ふぁみりこらぼ　内
容　 編 み 地 つ な ぎ　 定 員　15 人　
問合せ　道路管理課☎内線 6113　 

スポーツウェルネス吹矢・田彦
日時　第２・３・４㊍　午後１時～
４ 時　 定 員　 ７ 人 程 度　 費 用　
1,500 円 / 月　場所・問合せ　田彦
コミセン☎ 274-5222

大正琴フリージア
日時　第１・３㊌　午前 10 時～正
午、午後１時～３時　定員　若干名 
費用　2,500 円～ / 月　場所・問合
せ　市毛コミセン☎ 272-3766

いきいきヨーガ
日時　第２・４㊌　午前 10 時～ 11
時 30 分　 定 員　 若 干 名　 費 用　
1,500 円／月　場所・問合せ　津田
コミセン☎ 274-4121

スポーツ
第 16 回市民ふれあい
グラウンド・ゴルフ大会
日時　11 月６日㊌　※雨天時翌日　
受付：午前８時 30 分　開始：午前
９時 30 分　場所　ひたちなか地区
多 目 的 広 場　定員　300 人　費用　
200 円（当日徴収）　申込　10 月 25
日㊎までに団体名、代表者氏名・電
話、参加者住所・氏名・性別・年齢
を記入し、グラウンド・ゴルフ協会　
中村☎ 273-7001（FAX 同）

ユニカール体験＆交流大会
日時　11 月 24 日 ㊐　 午 前 ８ 時 30
分～正午　場所　松戸体育館　定員　
先着 16 チーム（１チーム３人、内
補欠１人可）　費用　300 円 / 人（傷
害保険、体育館使用料等）　申込　
11 月 11 日㊊までに市ユニカール協
会・荒蒔☎ 285-8832

相　　談
各種保健相談（要申込）
■心の健康相談
日程　11 月６日㊌　受付時間　午
後１時 30 分～３時 30 分　対象　ひ
きこもりなど、心に悩みを持ち、医
師の診断を受けていない本人と家族　
相談員　精神保健福祉士
■健康・栄養・歯科相談
日程　11 月 21 日㊍　受付時間　午
後１時 30 分～２時 30 分　対象　生
活習慣病や栄養、口腔衛生について
相談したい方
★共通　場所・申込　ヘルス・ケア・
センター☎ 276-5222

成年後見無料相談会（要申込）
日時　10 月 26 日㊏　午前 10 時～
午後３時（面談は 40 分程度）　場所  
茨城司法書士会館　内容　司法書
士・社会福祉士・税理士による成年
後見・遺言・相続等の相談　申込　
10 月 25 日㊎までにリーガルサポー
ト茨城支部☎ 302-3166

水戸北年金事務所の予約相談
予
約
相
談
実
施
日

㊊
9：00 ～ 18：00

※㊊㊗の場合は㊋以降の開
所日初日に 18：00 まで延長

㊋～㊎ 9：00 ～ 16：00
第２㊏ 10：00 ～ 15：00

相談内容 年金相談全般
予約受付
期日

予約相談希望日の１カ月前
～前日

申 込　 予 約 専 用 電 話 ☎ 0570-05-
4890、水戸北年金事務所☎ 231-2283
（音声ガイダンス→１→２）　※基
礎年金番号の分かる年金手帳や年金
証書等をご準備ください。

図書館インフォメーション
中央☎ 273-2247・那珂湊☎ 263-5499・佐野☎ 270-3811

図
書
館
Ｈ
Ｐ
▶

佐野図書館ふるさと講座
「茨城弁とご当地ラップ～茨城を楽しく、おもしく広めっぺ～」
日時　12 月１日㊐　午後１時 30 分～２時 30 分
場所　視聴覚室
講師　茨城王（イバラキング）こと青木智也氏
定員　50 人　※申込多数の場合は抽選。結果は 11 月 22 日㊎以降ハガ

キまたはメールで連絡。
申込　10 月 29 日㊋～ 11 月 15 日㊎に、　佐野図書館へ

直接または電話、電子申請

佐野

日時 内容 場所

中
央

10/19 ㊏ 11：00 ～ つだおはなしのへや（幼児・小学生向け） おはなしのへや
（児童室）10/26 ㊏ 14：00 ～ かつたおはなしのへや（幼児・小学生向け）

佐
野 10/26 ㊏ 13：30 ～ ハロウィンおはなしかい（幼児・小学生と保護者向け） 視聴覚室

申込▶

材料　するめイカ 1 ハイ、漬け
汁（醤油大１、みりん大１）、マヨネー
ズ、七味唐辛子

さばき方
①イカに切り込みを入れる
②浅い容器（バット）にみりんと醤

油を合わせ、イカ全体につけて、
約 5 ～ 10 分置く

③グリルで強火で約３分焼く
④グリルからイカを取り出し、漬け

汁をまんべんなく塗る
⑤再度、強火で約３分焼く
⑥皿に盛りつけて完成

Vol.5　
～イカのポッポ焼き編～
協力　㈱クッキングスクールネモト
制作　ひたちなか市魚食普及活動実行委員会

詳しくは動画を
ご覧ください▶

３
館
共
通

11 月の休館日 ５日㊋、11 日㊊、18 日㊊、25 日㊊、28 日㊍

ミステリーバッグ 本が３冊入ったバッグを貸し出します。どんな本が入って
いるかはお楽しみに！　10 月 25 日㊎～各館先着 50 袋
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となりのまちから

案　　内
いばらき県央地域を巡る
スタンプラリー
　県央地域の９市町村では、域内の
公共交通利用促進を目的に、ラリー
スポットを巡った方に景品をプレゼ
ントしています。参加方法等詳しく
は 市 HP を ご 覧 く だ さ
い。　問合せ　企画調整
課☎内線 1312

新本庁舎建設に向けた
アンケート調査

1011834ページ ID

　市役所本庁舎は建築後 54 年が経
過し、さまざまな課題が出てきたた
め、新本庁舎建設について検討を開
始しました。ご協力をお願いします。　
期限　11 月 30 日㊏　問
合せ　資産経営課☎内線
1224

らくらく窓口証明書交付
サービスが開始しました

1014396ページ ID

　マイナンバーカードの利用によ
り、申請書を記入せずに住民票の写
しや印鑑登録証明書等を取得できま
す。市民ホールにある端末に暗証番
号を入力し、タッチパネル操作で証
明書の交付申請が完了します。ぜひ
ご利用ください。　問合せ　市民課
☎内線 1175

位置探索機器の貸出（無料）
対象　市内に居住し、65 歳以上の
徘徊行動のある高齢者を在宅で介護
している方　※別途オプション料金
がかかる場合あり　申請・問合せ　
高齢福祉課☎内線 7231 ～ 5　

農地の適正管理をお願いします
　農地は、所有者（耕作者）が適正
に管理する義務があります。荒廃化
した農地は、雑草の繁茂による種子
等の飛散・病害虫の発生・不法投棄

市HP▶

アンケート▶

の誘因など、周辺環境を悪化させ、
火災発生のリスクも高くなるので、
農地の適正管理に努めましょう。　
問合せ　農業委員会事務局☎内線
1327

市ＨＰＶワクチン任意接種
費用を助成しています

1010910ページ ID

　積極的勧奨差し控えにより、定期
接種期間を過ぎて２価 HPV ワクチ
ンおよび４価 HPV ワクチンを自費
で受けた方に対し、費用の一部を助
成しています。対象となる方は、健
康推進課までご連絡ください。詳し
くは市 HP をご覧ください。　助成
期間　令和７年３月末まで　問合せ　
健康推進課☎ 276-5222

令和７・８年度
入札参加資格審査申請

1004522ページ ID

申請期間　11 月 11 日㊊～ 12 月 11
日㊌（消印有効）
■建設工事・設計業務等
申請方法　県入札参加資格電子申請
システム　※紙申請は電子申請が不
可能な場合のみ。詳しくは県土木部
監理課 HP をご覧ください。
■物品売買・役務の提供等
申請方法　書留郵便またはレター
パックで契約検査課（東石川 2-10-1）
に郵送　※市内に本社または営業所
を有する業者は持参も可。申請用紙
は市独自の様式　（市 HP よりダウ
ンロードまたは市役所売店で購入）。
■有資格者名簿の有効期間
令和７年４月１日から２年間　問合
せ　契約検査課☎内線 1261 ～ 3

市民の生活習慣病健康フォーラム
日時　10 月 27 日㊐　午前 10 時～
正午　場所　ヘルス・ケア・センター　
定員　100 人　費用　 無 料　申込　
10 月 18 日㊎までに電子
申請　問合せ　市医師会
☎ 274-4313

第 22回認知症フォーラム
in いばらき（無料）
　認知症と共に生きて行くために、
現状を知り、これからを共に考えま
しょう。
日時　12 月１日㊐　午後１時 30 分
～４時　場所　東海文化センター　
内容　「茨城の認知症治療最前線」
ほか　定員　先着 300 人（事前予約）　
問合せ　（公社）認知症
の人と家族の会茨城県
支部☎ 828-8089

防災講演会（無料）
日時　10 月 18 日㊎　午後２時～（表
彰式：午後１時 30 分～）　※申込不
要　場所　ワークプラザ勝田　内容　
放射線の影響とその対応等　講師　

（前）東海・大洗原子力規制事務所　
副所長　関谷智幸氏　問合せ　市防
火安全協会☎ 271-0730

第 59回水戸矯正展
日時　10 月 26 日 ㊏　 午 前 ９ 時 30
分～午後３時　場所　水戸刑務所

（市毛 847）　内容　刑務所作業製品
販売、所内見学ツアー、音楽演奏会な
ど　問合せ　水戸刑務所☎272-2424

子 育 て
子育てに関する相談・教室
■母子保健相談（要申込）
日程　11 月５日㊋、18 日㊊　受付
時間　午前９時 30 分～ 10 時 30 分　
内容　身体計測、保健・栄養・歯科
相談　対象　生後３カ月～幼児　持
ち物　母子健康手帳、タオル、オム
ツ　※電話相談は随時受付中
■離乳食教室（要申込）
日程　11 月７日㊍　受付時間　①
午後１時 30 分～ 45 分　②午後２時
30 分～ 45 分　内容　離乳食作りの
講話・試食、希望者は栄養相談　対
象　４～６カ月の乳児がいる保護者　
定員　各 10 組　持ち物　母子健康
手帳、バスタオル

申込▶

■プレパパ・プレママ教室前期（要申込）
日程　11 月 18 日㊊　受付時間　午
後１時 30 分～ 40 分　内容　シート
ベルト・チャイルドシート、歯の健
康、妊娠中の栄養・妊娠中の生活　
対象　市内在住で妊娠中期以降の妊
婦　定員　10 人　持ち物　母子健
康手帳、バスタオル、テキスト　申
込　10 月 18 日㊎正午～
■プレパパ・プレママ教室後期（要申込）
日程　12 月３日㊋　受付時間　①
午後１時 20 分～ 30 分　②午後３時
～ 10 分　内容　DVD 上 映、 お 風
呂の入れ方実習、パパの妊婦体験（希
望者）　対象　市内在住で妊娠中期
以降の妊婦（同伴者１人）　定員　
各 10 組　持ち物　母子健康手帳、
バスタオル、テキスト　申込　11
月５日㊋正午～
★共通　場所　ヘルス・ケア・セン
ター　費用　無料　申込　子育て支
援アプリ「母子モ」から申し込み　
問合せ　子ども家庭セン
ター☎ 229-1157（直通）

母子寡婦福祉会親子ふれあい事業
クリスマス会
日時　12 月１日㊐　午前 10 時～正
午　場所　総合福祉センター　内容　
バルーンアートほか　対象　市内在
住のひとり親家庭の親と４歳以上の
子　定員　 先 着 10 組　費用　300
円　※詳しくは申込者に後日文書で
お知らせ　申込　11 月 11 日㊊まで
に子ども政策課☎内線 7223

クリスマスファミリー鑑賞会
日時　12 月 21 日㊏　午後２時　場
所　文化会館　内容　エルマーと
りゅう～カナリア島のぼうけん～　
出演　人形劇団プーク　費用　大人
2,000 円　中高生 1,000 円　小学生　
500 円　※全席指定、未就学児は膝
上鑑賞無料　申込　10 月 26 日㊏午
前９時から電話または LINE で文
化会館☎ 275-1122

母子モＤＬ▶

10 月

開催中

鉄道周遊型謎解きアトラクション　～ 12/31
ひたちなか海浜鉄道湊線沿線
いばらき県央地域を巡るスタンプラリー　
～ 3/31　※詳細は 7面

10 木 市報 10 月 10 日号発行

12 土 シン・いばらきメシ総選挙 2024　～ 10/14　
茨城県三の丸庁舎

19 土 ひたちなかドッグフェスティバル　～ 10/20
親水性中央公園

20 日 第 38 回みなと産業祭　8：30 ～ 14：30
市地方卸売市場（那珂湊魚市場）

25 金 市報 10 月 25 日号発行

26 土

第20回ビーチライフふれあいフェスティバル
IBAFORNIA MARKET 2024 AUTUMN
野外映画上映　17：00 ～
第 26 回 阿字ヶ浦海岸花火大会　19：00～19：30
阿字ヶ浦海岸　※詳細は４面
NIPPON YOICHI「日本夜市」2024　15：00～20：00
表町パーキングTAMARIBA　※詳細は３面

11 月

２ 土 ひたちなか市産業交流フェア　～３日
市総合運動公園　9：00 ～ 15：30　※詳細は３面

３ 日 野菜と海産物の朝市　9：00 ～ 11：00
那珂湊駅１番線ホーム

７ 木 虎塚古墳石室壁画秋季一般公開　～ 10 日
9：00 ～ 12：15、13：30 ～ 15：45　※詳細は４面

●市・県民税３期
●国民健康保険税４期
●後期高齢者医療保険料４期
●介護保険料４期

10 月の納期限

10
　31㊍

ごみ収集日変更
■燃やせないごみ（振替休日）

第１・３月曜日地区 11/4 ㊊⇒11/11 ㊊

イベントカレンダー 10月10日～11月10日
第 117回笠間の菊まつり

　秋の笠間を華やかに彩る「笠
間の菊まつり」は日本で最も古
い菊の祭典で、今年で 117 回目
となります。今年も笠間稲荷神
社をメイン会場に、色鮮やかな
菊が市内を彩ります。
日 10 月 26 日㊏～ 11 月 24 日㊐
場笠間稲荷神社
　（笠間市笠間 1 番地）ほか

問笠間市観光課
　☎0296-77-1101（内線 516）

申込▶
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市ＨＰ▶

　私の夢は、私たちにとって命の源でもある「自然」と関わる仕事に就

くことです。ひたちなか市は、豊かな自然や田畑もあり、自然を感じる

ことのできる街です。しかし、世界に目を向けると、田畑や自然が失わ

れ、人類と自然のつながりが実感できなくなっているように感じます。

　私は、失われていく自然に対し、「社会のせいだ」「仕方ない」と諦め

たくはありません。残さず食事をする、ゴミ拾いをする、電気の使い方

を見直すなど、小さなことでもすぐ行動に移すことを実践しています。

これからたくさんの人と関わり、自然を大切にするアイディアをもっと

探していきたいです。そして一人一人の行動で救える自然や命があるか

もしれないということを、より多くの人に伝え、豊かな自然あふれる未

来を残していきたいです。

さつまいもです。焼き芋、ほしいも、蒸かし芋。
全部おいしくて大好き。旬を迎えるこれからの
時期が、今から楽しみです。

田彦中学校　３年

小川 栞
か ん な

奈さん

豊かな自然を大切にできる人に

輝く子どもたち

ここが好き
� ひたちなか

11 月１日㊎より昼と夕方のチャイムが
「素敵な明日のために」メロディーに変わります

ひたちなかソング
「素敵な明日のために」の誕生

祭り中心に親しまれる「ひたちなか踊り」

【問合せ】観光振興課☎内線 1346

　市誕生 30 周年を記念し、ひたちなかソング「素敵な
明日のために」を時報メロディーにすることで、さまざ
まな世代へ認知を広げ、さらに多くの市民に親しまれる
曲としていきます。

　「素敵な明日のために」に合わせた「ひたちなか踊り」も同時に完成。
第３回ひたちなか祭りから始まった「ダンスパレードコンテスト」は、
今でも祭りのメインイベントになっています。その他、学校や地域行事
でも「ひたちなか踊り」が採用されるなど、市民に親しまれてきました。

変 更 日　11 月１日㊎
放送時間　正午と午後５時（夏季は午後６時）の１日２回
放送秒数　35 秒（現在のチャイムと同等）

※令和７年３月 31 日まで試験的に放送。令和７年４月１日
より本格運用予定

市を代表する写真をあし
らった CD ジャケット︎▶

写真上　第３回ひたちなか祭りで「素敵な明日のために」を歌う本田美奈子さん。
写真下「ダンスパレードコンテスト」の様子。（市報平成９年８月 25 日号より）

防災行政無線 時報メロディー変更のお知らせ

▲市ＨＰ

ミュージックビデオ (YouTube)
素敵な明日のために 2017 Ver. ▶

　平成９年、新市を盛り上げるためのひたちなかソ
ング「素敵な明日のために」が完成。秋元康さん作詞、
後藤次利さん作曲、本田美奈子さんが歌と豪華なメ
ンバーが手掛けています。
　完成後、同年の第３回ひたちなか祭りで本田美奈
子さんが歌を披露しました。
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