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あなたのまちの自治会活動
コキアシャトルバス　みなと産業祭　ほか
マイナ保険証　児童扶養手当制度一部変更　ほか
行財政改革の推進
保育所（園）入所案内　幼稚園児募集　ほか
久保純子さんほしいもアンバサダー就任　ほか
くらしの情報
30周年記念 Instagramフォトコン
津波防災講演会　夢輝く子どもたち

ひたちなか市広報広聴課　☎029（273）0111
〒312-8501　ひたちなか市東石川２丁目10番1号

No.715
20249.25

発行
編集

令和７年度４月保育所（園）入所案内、幼稚園児募集（６－７面に関連記事）

保
育
所
・
幼
稚
園
で

毎
日
み
ん
な
笑
顔
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あ
な
た
の
ま
ち
の

自
治
会
活
動

自
治
会
活
動
を
通
し
て
　
　
　
　

地
域
の
良
さ
を
感
じ
て
ほ
し
い

　
自
治
会
は
「
地
域
の
誰
も
が
暮
ら
し
や
す

い
ま
ち
づ
く
り
」
を
目
指
し
て
、
日
々
活
動

し
て
い
ま
す
。
防
犯
や
防
災
、
交
通
安
全
の

た
め
の
活
動
の
ほ
か
、
お
祭
り
や
運
動
会
、

敬
老
会
な
ど
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
集
ま
り
、

親
睦
を
深
め
ら
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
を
開

催
し
て
い
ま
す
。

　
近
年
は
、
少
子
高
齢
化
な
ど
の
影
響
も
あ

り
、
自
治
会
加
入
率
の
低
下
や
役
員
の
担
い

手
不
足
な
ど
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。
自

治
会
と
し
て
は
新
し
い
方
に
入
っ
て
い
た
だ

き
た
い
の
で
す
が
、
た
だ
加
入
す
る
だ
け
で

は
な
く
、
地
域
で
生
活
す
る
中
で
、「
こ
こ

に
暮
ら
し
て
よ
か
っ
た
」
と
実
感
し
て
も
ら

い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
隣
近
所
や
地
域
の
人
の
顔
を
お
互
い
が

知
っ
て
い
れ
ば
、
自
然
に
あ
い
さ
つ
を
交
わ

し
ま
す
。
安
心
感
が
あ
り
ま
す
ね
。
ご
近
所

の
ち
ょ
っ
と
し
た
困
り
ご
と
に
手
を
貸
し
て

あ
げ
ら
れ
る
か
も
し
れ
な
い
し
、
知
ら
な
い

人
が
近
く
を
歩
い
て
い
た
ら
す
ぐ
に
わ
か
り

ま
す
。
そ
う
い
っ
た
地
域
の
つ
な
が
り
を
つ

く
る
た
め
に
、
自
治
会
で
は
楽
し
く
集
ま
る

機
会
を
つ
く
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。
地
域
な
ら
で
は
の
イ
ベ
ン
ト
は
住
民
の

協
力
な
し
に
は
成
立
し
ま
せ
ん
。そ
の
中
で
、

自
然
と
住
民
同
士
の
つ
な
が
り
が
生
ま
れ
ま

す
。
そ
の
つ
な
が
り
の
な
か
で
、
地
域
の
た

め
に
ち
ょ
っ
と
手
伝
っ
て
み
よ
う
、
一
緒
に

や
っ
て
み
よ
う
と
、
思
っ
て
も
ら
え
れ
ば
、

よ
い
地
域
が
で
き
て
く
る
と
思
い
ま
す
。

　
や
れ
る
こ
と
、
自
分
の
得
意
な
分
野
で
構

い
ま
せ
ん
。
あ
な
た
の
そ
の
一
歩
か
ら
、
住

ん
で
い
る
地
域
、
そ
し
て
自
治
会
活
動
の
良

さ
を
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

地
域
の
安
全
・
安
心
の
た
め
に

　
自
治
会
で
は
、
地
域
の
安
全
・
安
心
を
守
ろ
う
と
、
防
犯

パ
ト
ロ
ー
ル
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
地
域
を
パ
ト
ロ
ー
ル

し
な
が
ら
、
防
犯
灯
が
切
れ
て
い
る
、
側
溝
の
ふ
た
が
割
れ

て
い
る
な
ど
、
身
近
な
危
険
個
所
を
把
握
し
、
地
域
に
異
変

が
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
い
ま
す
。
あ
わ
せ
て
、
の
ぼ
り

旗
を
立
て
て
交
通
安
全
や
空
き
巣
な
ど
へ
の
注
意
を
う
な
が

す
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
小
学
校
・
義
務
教
育
学
校
の
下
校
時
に
は
、
立
哨
活
動
を

実
施
。
子
ど
も
た
ち
に「
お
か
え
り
な
さ
い
」「
気
を
つ
け
て
」

と
声
掛
け
を
す
る
と
、
元
気
な
挨
拶
が
返
っ
て
き
ま
す
。
地

域
を
見
守
る
活
動
で
す
が
、
見
守
る
側
も
、
子
ど
も
た
ち
か

ら
元
気
が
も
ら
え
る
そ
う
で
す
。

　自治会加入申し
込みは電子申請か
らもできます。

　自治会の活動が皆さんの生活に
どのように関わっているかを、わ
かりやすく紹介した動画を作成し
ました。ぜひご覧ください！

市自治会連合会
梅原正博会長

▲電子申請▲動画

　
少
子
高
齢
化
に
よ
る
人
口
減
少
や
、
大
雨
や
地
震
な
ど
自
然
災

害
の
激
甚
化
に
よ
り
、
地
域
の
つ
な
が
り
や
ご
近
所
同
士
で
支
え

合
い
、
助
け
合
う
「
共
助
」
の
大
切
さ
が
見
直
さ
れ
て
お
り
、
自

治
会
が
地
域
で
担
う
役
割
は
よ
り
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　
自
治
会
は
、
あ
な
た
の
住
む
ま
ち
の
た
め
の
活
動
を
行
っ
て
い

ま
す
。
あ
な
た
も
地
域
の
一
員
で
す
。
自
治
会
に
加
入
し
て
、
ま

ず
は
自
分
の
で
き
る
こ
と
か
ら
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

弥生西谷津自治会、田彦東自治会　「夏祭り」平磯自治会　「防犯パトロール」

●
身
近
な
ま
ち
の
「
き
れ
い
」
を
保
つ
た
め
に
協
力
し
て

活
動
し
て
い
ま
す

・
公
園
等
清
掃
活
動
、
環
境
美
化
運
動
、
資
源
回
収

●
地
域
住
民
同
士
の
つ
な
が
り
を
強
め
、
犯
罪
が
起
き
に

く
い
ま
ち
づ
く
り
に
努
め
て
い
ま
す

・
防
犯
灯
の
設
置
、
管
理

・
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

・
登
下
校
時
の
見
守
り
活
動

●
地
域
の
危
険
箇
所
を
把
握
し
、
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た

め
の
要
望
を
行
っ
て
い
ま
す

・
危
険
な
場
所
の
チ
ェ
ッ
ク

・
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
等
の
設
置
要
望

●
顔
が
見
え
る
関
係
で
お
互
い
を
少
し
ず
つ
気
に
か
け
、

地
域
の
見
守
り
を
行
っ
て
い
ま
す

・
サ
ロ
ン
の
開
催
、
見
守
り
活
動

●
行
政
と
連
携
し
て
災
害
時
に
備
え
て
訓
練
や
備
蓄
を

行
っ
て
い
ま
す

・
防
災
訓
練
、
防
災
備
蓄
品

●
地
域
の
人
々
と
の
交
流
を
深
め
て
い
ま
す

・
お
祭
り
、
各
種
イ
ベ
ン
ト

●
市
や
地
域
の
お
知
ら
せ
を
伝
達
し
て
い
ま
す

・
市
報
の
配
布
、
回
覧
板

●
個
人
で
は
解
決
で
き
な
い
地
域
の
課
題
に
つ
い
て
み
ん

な
で
考
え
、
必
要
に
応
じ
て
行
政
な
ど
と
連
携
し
、
解

決
に
努
め
て
い
ま
す

自
治
会
の
主
な
活
動

地
域
の
人
と
人
を
つ
な
ぐ

　
自
治
会
で
は
、
地
域
の
交
流
を
深
め
る
た
め
、
夏
祭
り
を

開
催
し
て
い
ま
す
。

　
風
に
の
っ
て
聞
こ
え
て
く
る
盆
踊
り
の
音
、
に
ぎ
や
か
な

模
擬
店
。
祭
り
の
会
場
で
は
、
ご
近
所
や
友
達
と
の
お
し
ゃ

べ
り
も
な
ぜ
か
特
別
に
感
じ
る
も
の
。
そ
れ
は
個
人
や
家
族

だ
け
で
は
得
ら
れ
な
い
経
験
で
あ
り
、
地
域
の
皆
さ
ん
が
力

を
合
わ
せ
る
こ
と
で
創
り
上
げ
る
こ
と
の
で
き
る
も
の
で

す
。
地
域
の
お
祭
り
は
、地
域
住
民
が
顔
を
合
わ
せ
、コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
る
機
会
で
あ
り
、
こ
こ
で
育
っ
た
子

ど
も
た
ち
の
大
切
な
思
い
出
に
な
り
ま
す
。

いつも
ありがとう

自治会連合会マスコットキャラクター
おとなりさん 【問合せ】市民活動課☎内線 3323、4 ▲自治会加入促進チラシ
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　親水性中央公園で初開催。愛犬家はもちろん、犬を飼っていない方も
楽しめるイベントです。
内容　〇ペット関連のショップやキッチンカーなど飲食の出店

〇愛犬と一緒に楽しめるアクティビティやマナー講習会
〇ステージショーや周辺市街地を巡る「ウォークラ
リー」など

※会場に駐車場はありませんので、近隣の市営駐車場などをご
利用ください。

運 行 日　10 月５日～ 11 月４日の㊏㊐㊗
※ 10 月５日㊏・６日㊐は、海浜公園の入園が無料となります。

運行区間　阿字ケ浦駅～国営ひたち海浜公園海浜口（約 10 分）
運行時間　阿字ケ浦駅の列車の発着にあわせて運行しています。

10 月の運行は午前９時～午後５時の間（11 月の
運行は午前９時～午後４時 30 分の間）
※列車やバスの時刻表など、詳しくはひたちなか海浜

鉄道HPをご覧ください。

　海の幸を存分に味わえる秋のイベントです。
那珂湊を味わい尽くしてみませんか？
日　時　10 月 20 日㊐

午前８時 30 分～午後２時 30 分
場　所　市地方卸売市場（那珂湊魚市場）
内　容
・あんこうの吊るし切り
・模擬上棟式
・水産物や農産物の展示即売コーナー
・飲食コーナー（那珂湊やきそ
ば、ご当地グルメの販売など）

・イベント広場（保育園児による
太鼓演奏、ダンスパフォーマン
ス、など）

・巡視船・調査船の一般公開　他

　ひたちなか市観光協会では、今回初めて
謎解きイベントを主催します。ひたちなか
海浜鉄道湊線に乗って、沿線のまちを調
査しながら謎を解き明かしましょう！

開催期間　９月 28 日㊏～ 12 月 31 日㊋
販売価格　大人（中学生以上）2,000 円

小学生　1,000 円
※小学生のみの購入不可。未就学
児同伴無料。ひたちなか海浜鉄
道湊線１日乗車票の料金を含む
（謎解き冊子一体型）。

販売場所　ひたちなか海浜鉄道湊線
・勝田駅窓口
（湊線 1番ホーム改札口）
・那珂湊駅窓口
※開催期間中の窓口営業時間内に購
入可。
JRの窓口では購入できません。

日時　10 月６日㊐午前 11 時～午後５時
場所　市地方卸売市場

※雨天決行、荒天中止

団体　○セレステ
○ GLITTER
○ Dance4life
○ D-for

　園児太鼓演奏、食フェスエリア、ちびっ
こ広場などのイベントが盛りだくさん！
イベントステージでは、４つの団体が
キッズダンスを披露します。

湊線と無料シャトルバスで
真っ赤なコキアを見に行こう！

ひたちなか海浜鉄道からのお知らせ

　ひたちなか海浜鉄道㈱では、国営ひたち海浜公園のコキア
が赤く染まる季節に合わせて、無料の「コキアシャトルバス」
を運行します。

海浜公園入園券付湊線１日フリー切符

【問合せ】ひたちなか海浜鉄道㈱那珂湊駅☎ 262-2361

【問合せ】ひたちなか商工会議所那珂湊支所☎ 263-7811

【問合せ】観光振興課☎内線 1347 【問合せ】みなとフェスタ 2024実行委員会☎ 080-1245-5896

【問合せ】観光振興課☎内線 1346

※小雨開催、
　雨天・荒天中止

料　　金　大人 1,200 円、シルバー（65 歳以上）1,100 円
※海浜公園の季節料金実施期間は大人 1,600 円、シルバー 1,500 円

販売場所　勝田駅湊線改札販売所、那珂湊駅
中学生以下は海浜公園の入場料が無料のため、湊線1日フリー
切符（大人 1,000 円、小人 500 円）をご利用ください。

▲海浜鉄道HP

▲市ＨＰ

Mフェス2024
新たな形で初開催！鉄道周遊型謎解きアトラクション

ひたちなか探偵
～潮風が導く追憶のパノラマ～

▲
ひたちナゾＨＰ

▲
過去の開催の様子

詳しくはこちら

アーティスト「TEE」 ▲ X ▲インスタ

「たのしい！おいしい！　秋のなかみなと」

第38回みなと産業祭

アーティストの
「TEE」が
出演決定！
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国民健康保険・後期高齢者医療制度に加入している方へ

児童扶養手当の制度が一部変更 美乃浜学園区地域包括支援センター開所

利用登録の方法

マイナ保険証を利用できない方へ

用意するもの マイナンバーカード
利用者証明用電子証明書パスワード（数字4桁）

　12 月２日から、現行の健康保険証の新規発行が終了し、「マイナ保険
証 *1」を基本とする仕組みに移行します。保険証の有効期限間近に切り
替えで慌てないために、ぜひ一度使ってみませんか。
　まだマイナ保険証の利用登録をしていない方も、医療機関等の窓口の
カードリーダーで簡単に手続きできます。
*1　保険証として使えるように利用登録をしたマイナンバーカード

　マイナンバーカードを健康保険証として利用するためには登録が必要
です。次の①～④のいずれかから登録してください。

　児童扶養手当制度が一部改正となり、令和６年 11 月分（令和７年１
月支給分）以降の手当から改正内容が適用されます。

■改正内容
①第３子以降の児童に係る加算額の引上げ
　第３子以降の児童に係る加算額が引き上がり、第２子と同様の加算
額になります。

改正前（令和６年 10月分まで）改正後（令和６年 11月分から）

全部支給 6,450 円 10,750 円

一部支給 6,440 円～ 3,230 円 10,740 円～ 5,380 円

②全部支給および一部支給に係る所得制限限度額の引上げ
　児童扶養手当の支給には、前年の所得に応じて、手当の全額を支給
する「全部支給」と、一部のみを支給する「一部支給」があります。
　受給資格者本人の所得により支給停止であった方が一部支給の対象
となり、一部支給であった方が全部支給となる可能性があります。

所得制限限度額表
前年の所得額（１月～９月の間に請求するときは、前々年の所得額）

扶養親族の数
（税法上）

受給資格者（父、母または養育者）

全部支給となる所得制限限度額 一部支給となる所得制限限度額

改正前 改正後 改正前 改正後

０人 490,000 円 690,000 円 1,920,000 円 2,080,000 円

１人 870,000 円 1,070,000 円 2,300,000 円 2,460,000 円

２人 1,250,000 円 1,450,000 円 2,680,000 円 2,840,000 円

３人 1,630,000 円 1,830,000 円 3,060,000 円 3,220,000 円

４人 2,010,000 円 2,210,000 円 3,440,000 円 3,600,000 円

５人 2,390,000 円 2,590,000 円 3,820,000 円 3,980,000 円

※配偶者・扶養義務者・孤児等の養育者の所得制限限度額に変更はありません。

こんな悩みを抱えていませんか？
〇身体が不自由になってきた。介護保険の申請をしたいけど、どこに相
談すれば良いのかわからない。
〇最近物忘れがひどくなってきた。もしかして認知症かも…。
〇最近、近所の高齢者の様子がおかしいので心配だ。
〇歩くことも困難になった。自宅での診療を受けることはできる？

　高齢者についての困りごとなど、お住まいの地域を担当する地域包括
支援センターまでお気軽に相談ください。
担当中学校区 地域包括支援センター（通称：おとしより相談センター）

勝田一中 勝田第一中学校区☎ 354-5221
（金上ふれあいセンター内）

大島中 大島中学校区☎ 219-5775
（特別養護老人ホームグリーンハウスひたちなか内）

勝田二中・田彦中 西部☎ 276-0655
（特別養護老人ホーム北勝園内）

勝田三中・佐野中 北部☎ 229-2255
（フロイデひたちなかメディカルプラザ内）

那珂湊中
東部☎ 264-1501（グループホーム恵苑内）
※ 10 月 1 日から那珂湊中学校区地域包括支援センターに名称
が変更

美乃浜学園 美乃浜学園区☎ 219-7020
（いくり苑短期入所生活介護事業所内）

　マイナ保険証を利用できない方が、今後も安心して継続的に医療を受
けられるよう、対応していきます。
〇マイナ保険証を持っていない方には、現行の保険証の有効期限が切れ
る前までに、保険証に代わって医療機関窓口で使用できる「資格確認
書」を郵送します。（申請不要）
〇マイナ保険証を持っていても、高齢や障害などの理由のため、ご自身
でマイナ保険証を利用することが困難な方には、申請により「資格確
認書」を交付する予定です。

〈国保〉マイナ保険証の利用登録の解除
　マイナ保険証の利用登録をしていても、希望する方は、利用登録の解
除申請ができるようになります。
対　　象　国保の加入者
受付開始　10 月１日㊋
申 請 先　国保年金課（国保係）または那珂湊支所（保険福祉担当）
申 請 者　解除を希望する本人または同一世帯の方（別世帯の方が申請

する場合は委任状を持参）
持 ち 物　申請者の本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、

パスポートなど）
※社会保険等に加入している方は、解除申請の方法が異なります。詳しくは各保険
者に問い合わせください。

　12月 2日以降も、現在お持ちの保険証（国保・後期高齢者医療）
の有効期限までは、そのまま使用することができます　
※最長で令和 7年 7月 31 日まで

①医療機関・薬局の窓口のカードリーダー

③セブン銀行ATM
④市役所に設置している専用端末
設置場所　本庁舎１階　国保年金課の窓口前
利用時間　平日　午前９時～午後４時 45 分
※端末操作のサポートを行いますので、国保年金課にお声がけください。

通院やお薬の受け取りに、
マイナンバーカードを持参してみましょう！

【問合せ】国保年金課　国保係☎内線 1181、2（国民健康保険）、医療係☎内線 1183、4（後期高齢者医療）

②スマートフォンやパソコン
マイナンバーカード読取対応のスマートフォンまた
はパソコン（別途 ICカードリーダーが必要）を使っ
て、マイナポータルから申し込みができます。 ▲マイナポータル

マイナ保険証に関する問合せ
　マイナンバーカードの保険証利用について、詳しくはフリーダイ
ヤルへ問い合わせください。

マイナンバー総合フリーダイヤル☎ 0120-95-0178
平日 9：30 ～ 20：00、土日祝 9：30 ～ 17：30　※年末年始を除く

1014312ページ ID

【問合せ】子ども政策課☎ 7223 【問合せ】高齢福祉課☎内線 7231～ 5

新設

11 月から 10月１日から
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令和５年度実績の概要

〈主な改革課題の実績〉

令和６年度計画の概要

〈主な改革課題の計画〉

　令和５年度は30件の改革課題に取り組み、計画どおりに事業を
実施できたものが16件、間もなく完了するものや一部実施できな
かったものが12件、検討を進めたものの計画期間中に大部分を実
施できなかったものが２件となっており、うち令和５年度で完了し
た改革課題は１件（公立保育所による未就園児支援の充実）です。

ふるさと納税制度による税収増・
自主財源確保に向けた取り組み

●新規返礼品協力事業者の開拓や新商品等の開発、魅力的な返礼品を
目指した事業者の勉強会実施等に取り組み、返礼品協力事業者が 24
事業者、返礼品が 158 品目増加しました。

●寄付額が前年度から約１億２千万円増
加し、約３億６千万円となりました。

●引き続き返礼品の拡充を図るととも
に、実際に本市を訪問してサービスを
受ける「体験型返礼品」の強化等に取
り組みます。

災害情報伝達手段の強靭化及び多様化

　市が発信する防災情報を確実に市民に届けるため、防災行政無線の
デジタル化や伝達手段の多重化・多様化を図ります。

●防災行政無線の強靭化を図るため、令和７年度
の完了に向けて引き続きデジタル化工事を実施
していきます。
●令和５年度はデジタル式戸別受信機を指定避難
所に設置しました。令和６年度は今後の整備に
向けて受信エリア等の精査を進めていきます。
● SNS 等の多様な伝達手段を活用するなど、受
け手のニーズに寄り添った情報発信手段の多重
化・多様化を進めます。

市税収納対策の推進

　市政運営における重要な財源である市税を安定的に確保するため、
口座振替の促進を図るとともに、新たな納税方法を導入しました。

●口座振替について、納税通知書発送時に案内リーフレットを同封す
るとともに、市報やのぼり旗、SNSにより PRを行いました。

●納付書表面に印刷された「二次元コード」を利用して、さまざまな
支払い方法で市税を納付できるようになりました。

●今後も、納付方法の選択肢を広げ、手軽に納税できるよう、納付方
法の拡充を検討していきます。　

自ら考え、行動できる自律型人材の
育成・人材確保の推進

　市民ニーズに迅速・的確に応えられる職員の確保・育成を行います。

●採用試験において、幅広い人材から選考することができるよう、年
齢上限の引き上げや、受験
しやすい試験方法などにつ
いて、柔軟に検討していき
ます。
●職員が業務に集中して取り
組むことができるよう、働
きやすい職場環境を目指し
ます。

　令和６年度は、令和５年度から引き続き、持続可能な財政基盤
の確立や市民ニーズを反映した市民サービスの向上、民間活力を
活用した取り組みの推進、行政サービスを担う人材の確保・育成
および職場づくりの推進を図るため、計 29 件の改革課題に取り
組みます。

「体験型返礼品」の一つである湊線
の貸し切り乗車体験

防災行政無線の屋外拡
声子局

職員研修の様子

　自主財源確保や地場産業の活性化、関係人口増加を図るため、ふる
さと納税返礼品の拡充および寄付額の増加に努めました。

DXの推進による市民サービスの向上

　「デジタル化推進アクションプラン」を策定し、市民サービスの向上や
業務効率化に繋がるよう、全庁的にデジタル化・DX化に取り組みま
した。

●市民が 24 時間 365 日、自宅やオフィス等どこでも手続きが行えるよ
う、行政手続きのオンライン化に取り組みました。

●業務効率化等を図るため、人間が行う定型的なパソコン操作など
を自動化するRPAや生成AI などのデジタル技術を導入しました。
RPAについては６課９業務に導入し、年間 325 時間の事務時間が削
減されました。

●業務の効率化により、職員はより付加価値のある業務や市民への丁
寧な対応に力を入れるなど、行政サービスの向上を目指します。

まちづくり市民会議の活性化の推進

　市民協働のまちづくりを推進するため、市民と市が意見を交換する
場として、すべてのコミュニティ組織に「まちづくり市民会議」を設
置し、地域の課題解決に向けた議論や活動に取り組んでいます。今後
も引き続き取り組みを進めていけるよう、市民会議を円滑に運営する
人材の育成や、多くの市民が参加できる仕組みづくりを推進します。

●モデル地区（佐野地区）において、市民会議アドバイザーから課題
解決に向けたアプローチ方法や情報発信方法などを学び、市民会議
の活性化に取り組みます。
●市民会議の取り組み状況等について、積極的に情報発信を行います。

１ ２

　市では、限られた財政資源を必要な施策に効率的に投入することができる
よう、必要な行財政改革の取り組みを推進するために「第 10次ひたちなか
市行財政改革大綱」（推進期間：令和５年度～令和７年度）を策定し、持続可
能な行政運営の仕組みづくりを進めています。
　令和５年度実績と令和６年度計画のうち、主な取り組みの概要
をお知らせします。すべての取り組みについては、市HPをご覧
ください。

【問合せ】行政改革推進室☎内線 1251、2
▲市HP

行財政改革の推進
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令和７年度４月

　保育所（園）は、保護者の就労や、病気などのために日中家
庭で保育ができないお子さんを保護者に代わって保育するこ
とを目的とする児童福祉施設です。

※令和 8 年度から那珂湊第一保育所へ統合します。

【問合せ】幼児保育課☎内線 7226

保育所（園）入所案内

入所資格 市内認可保育所（園）一覧

注意事項

　市内に住民登録があり、保護者や同居者が次の①～⑦のいずれか
に該当し、家庭において昼間保育を受けられない児童

①毎月 64 時間以上、仕事をしていること
②妊娠中や出産後間もないこと
（産前：出産予定月を含む２カ月、産後：２カ月）
③病気やけが、心身に障害があること
④親族等を常に介護・看護していること
⑤災害の復旧に当たっていること
⑥求職活動や起業準備を行っていること（３カ月間のみの入所）
⑦資格取得などのために学校や職業訓練等に通っていること（①の

条件に準ずる）
※②や⑥の場合等、入所資格によっては入所期間が限られていることがあります。

表のみかた
○令和７年４月１日時点の年齢でご覧ください。
○対象児年齢の「産休明け」とは、生後 57 日以降を指します。
○利用定員は各保育所（園）の現時点での総定員であり、４月入所

の募集人数ではありませんのでご注意ください。

公立保育所
保育所名 利用定員 対象児年齢 所在地 電話番号

つだ 140 人 満３カ月～ 津田 1950 番地 1 273-5360

東石川 120 人 満３カ月～ 東石川 1475 番地 273-7427

那珂湊第一  90 人
満６カ月～

西十三奉行 13214 番地 2 262-4902

那珂湊第二※  60 人 平磯町 304 番地 263-1223

高野いろは  19 人 満３カ月～２歳児 高野 216 番地 1 212-8832

私立保育園
保育園名 利用定員 対象児年齢 所在地 電話番号

勝田 110 人 満８カ月～ 東石川 3 丁目 5 番 1 号 274-0181

前渡ふたば 75 人

産休明け～

馬渡 674 番地 2 272-3814

つくし学園 135 人 馬渡 2895 番地 20 272-5708

はなのわ 90 人 西光地 1 丁目 6 番地 3 273-0493

勝田すみれ 100 人 満６カ月～ 枝川 2560 番地 273-4530

たんぽぽ 100 人

産休明け～

中根 4506 番地 1 273-8242

たかば 340 人 高場 1615 番地 297-6200

なかや 130 人 佐和 612 番地 3 285-4808

勝田あすなろ 220 人 武田 901 番地 2 274-7767

清心 270 人 高野 1782 番地 5 202-0300

堀川 200 人 八幡町 5 番 14 号 263-5321

平磯 135 人 平磯町 5042 番地 229-1105

湊 60 人 満３カ月～ 湊中央１丁目 7 番 17 号 262-3950

柳沢 110 人

産休明け～

柳沢 454 番地 3 263-5800

野いちご 80 人 大成町 12 番地 2 354-0150

金上 90 人 金上 1235 番地 1 219-5130

海の子 90 人 磯崎町 4625 番地 10 219-6818

おーくす佐野 120 人 稲田 606 番地 1 285-0133

あずみの森 120 人 中根 3327 番地 3 352-2080

○那珂湊第二保育所は、令和８年度から那珂湊第一保育所に統合す
るため、令和７年度は５歳児クラスのみ新規受入を行います。０
～４歳児クラスは新規受入を行いません。

○４月以外の月の入所申込の受付は、入所希望月の前々月の 11 日か
ら前月の 10 日までです（10 日が休日の場合は、次の開庁日まで）。

○ 12 月から令和７年３月の入所を希望の方は、今年度内に入所でき
ない場合もあるため、令和７年４月入所を併せて申し込みくださ
い。

○他市区町村の保育所（園）に入所させたい場合は、必ず希望先の
市区町村へお早めに問い合わせください。

○現在妊娠中で、出産予定日が令和７年２月～５月の方は、現在の
就労の有無に関係なく入所資格は「妊娠・出産」となります。産
休後、就労する予定があっても一律で退所となり、再度入所審査
が必要です。

○４月入所のみ、生まれる前の児童の申し込みを受け付けます（出
産予定日が令和７年２月３日までの方）。

本受付 二次受付
※本受付後、定員に満たなかった場合のみ

申込期間 11 月１日㊎～ 22 日㊎
（㊏㊐㊗を除く）

令和７年１月 17 日㊎～ 31 日㊎
（㊏㊐を除く）

受入見込人数
の公開日時

11 月８日㊎ １月 17 日㊎
午後５時以降に幼児保育課窓口および市 HP で公開

受付時間 午前８時 30 分～午後５時 15 分
受付場所 幼児保育課、那珂湊支所保険福祉担当窓口

入所案内と申込書は、10 月 28 日㊊～受付場所で配布します。
市 HP からもダウンロードできます。

　保育所（園）は、お子さんが一日の大半を過ごす場所であり、お子さ
んの命を預ける大切な場所です。申し込みの前に、お子さんを連れ
て必ず見学に行きましょう。第１希望の保育所（園）のみならず、希
望するすべての施設の見学を入所申し込みの前に済ませておくこと
が望ましいです。見学の際は、下記のポイントをチェックしましょう。

○保育方針はお子さんに合っていますか？
○施設の環境や保育者の対応は見ましたか？
○送迎の時間は間に合いますか？
○給食の内容や行事、入所の際に準備するものは確認しましたか？

1014336ページ ID

見学について

夏は水遊び♪ 保育所の給食（例）

保育所の１日
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公立・私立
共通対象年齢

公立幼稚園 私立幼稚園

○５歳児（１年保育）　2019（平成 31）年４月２日～ 2020（令和２）年４月１日生まれ
○４歳児（２年保育）　2020（令和２）年４月２日～ 2021（令和３）年４月１日生まれ
○３歳児（３年保育）　2021（令和３）年４月２日～ 2022（令和４） 年４月１日生まれ

申込方法　10 月 15 日㊋～ 31 日㊍（㊏㊐㊗を除く）
午前９時～午後５時に各幼稚園に直接申し込み

注意事項
○入園許可申請書、募集要項は 10 月１日㊋～各幼稚園で配布（市Ｈ

Ｐからダウンロード可）
○申込多数のときは、抽選となる場合があります。
○那珂湊第一幼稚園は休園中のため、園児募集はありません。
○その他詳しくは、募集要項をご確認ください。

申込方法　11 月１日㊎～各幼稚園に直接申し込み（㊏㊐㊗を除く）

幼稚園名 募集人数 所在地 電話番号満３歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児
勝田第一 48 人 60 人 20 人 － 勝田本町 13-2 273-6391

勝田第二 36 人 25 人 15 人 － 津田 1929 274-7107

栄光 *1 36 人 100 人 10 人 若干名 松戸町 1-16-10 272-2098

明成 30 人 60 人 若干名 若干名 高場 1135 285-0141

明成田彦 20 人 50 人 若干名 若干名 田彦 1400-5 274-1470

はなのわ *2 25 人 30 人 若干名 若干名 東石川 2759-2 272-4417

*1　満３歳児の申込は 11 月 11 日㊊～
*2　満３歳児の申込は 11 月 15 日㊎～

注意事項
○「満３歳児」とは、２歳児が年度の途中で３歳になり入園する幼

児をいいます。
○詳しくは各園に問い合わせください。

　公立幼稚園では、家庭環境の変化に伴う保護者のニーズに対応す
るため、全ての園で預かり保育を実施しています。
　幼稚園の預かり保育は、保護者に事情がある場合に、平日の教育
時間終了後や夏休み・冬休みなどの長期休業日においても子どもを
幼稚園に預けることができる制度です。

預かり保育時間・料金
平　　　日 教育時間終了後～午後４時 300 円／回

長期休業日（夏休みなど） 午前９時～午後４時 500 円／回

※預かり保育利用料は利用時間にかかわらず一律の金額となります。
※私立幼稚園の預かり保育については各園に問い合わせください。

幼稚園名 募集人数 所在地 電話番号３歳児 ４歳児 ５歳児
佐野 20 人 16 人 18 人 稲田 25 285-0924

東石川 20 人 24 人24 人 20 人 東石川 1-1-3 274-8571

那珂湊第三 20 人  9 人 10 人 西十三奉行 13251-1 263-3271

公立幼稚園の預かり保育について

令和７年度４月

　幼稚園は、先生やたくさんの友達といろいろな体験をしな
がら、豊かな心とたくましいからだを育てる、初めて出会う
学びの場です。

【問合せ】幼児保育課☎内線 7225

幼稚園児募集

1010526ページ ID

紙面に載せきれない想いや実食
レポなどを掲載しています。

SHIO_KAZE 商 品 を 購 入 し、
スタンプを集めるともれなく選
べる景品をプレゼント！
詳しくは市 HP をご確認ください。

贈
り
物
に
最
適
、い
も
づ
く
し
ス
イ
ー
ツ

SHIO_KAZE
お土産品磨き上げストーリー　vol.12

プロジェクト
概要▶︎

いもづくしスイーツ
㈱グレートリーフ（大平1-13-1）　☎272-0480

SHIO_KAZE　スタンプラリー実施中！

椎葉 みどりさん

　
グ
レ
ー
ト
リ
ー
フ
は
、
洋
菓
子
製
造
販
売
業

を
経
営
し
て
お
り
、
創
業
約
20
年
で
す
。
心
を

込
め
て
焼
き
上
げ
た
、
ひ
た
ち
な
か
市
産
の
ほ

し
い
も
を
使
用
し
た
焼
菓
子
や
季
節
の
果
物
を

使
用
し
た
ケ
ー
キ
な
ど
を
販
売
し
て
い
ま
す
。

「
安
心
し
て
食
べ
て
い
た
だ
け
る
お
菓
子
作
り
」

を
大
切
に
し
て
お
り
、
で
き
る
だ
け
無
添
加
に

こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
磨
き
上
げ
た
の
は
、
看
板
商
品
の
い
も

づ
く
し
ス
イ
ー
ツ
。
ほ
し
い
も
と
バ
タ
ー
の
風

味
が
香
る
、
い
も
レ
ー
ヌ
・
い
も
パ
ウ
ン
ド
・

い
も
ド
ー
ナ
ツ
の
三
種
セ
ッ
ト
で
す
。
自
家
製

ほ
し
い
も
ペ
ー
ス
ト
を
洋
風
に
ア
レ
ン
ジ
し
、

生
地
に
練
り
込
ん
で
お
り
、
優
し
い
甘
さ
を
お

楽
し
み
い
た
だ
け
ま
す
。

　
パ
ッ
ケ
ー
ジ
の
個
包
装
と
帯
は
、
シ
ン
プ
ル

か
つ
上
品
な
印
象
で
、
洗
練
さ
れ
た
デ
ザ
イ
ン

に
仕
上
が
り
ま
し
た
。
贈
り
物
と
し
て
、
今
ま

で
以
上
に
た
く
さ
ん
の
方
に
選
ん
で
い
た
だ
け

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
風
味
豊
か
な
ほ
し
い

も
の
お
い
し
さ
を
全
国
に
伝
え
た
い
で
す
。

▲ note

▲市ＨＰ

市公式 note で連載中
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健康
絆
終活
フェス

～今から考えよう
「最期まで自分らしい暮らし」

のヒント～

　医療と介護が必要な状態になっても、住み
慣れた地域で安心安全で自分らしい暮らしを
最期まで続けるために、健康や自宅での医療・
介護など、より良い人生の過ごし方を考える
きっかけとなるイベントです。

※午前９時 30 分～ 10 時 30 分は、市民公開講座のみの開催
となります（要事前申込）。

講師　みんなの内科外科クリニック
中村 真季　医師

演題　「ひたちなか市で生きて逝く」
～終わりよければすべてよし～

内容　訪問診療を担当する医師から、自分らしい人生
の過ごし方を考えるきっかけを聞きます。

定員　先着 150 人（要事前申込）

　もしもの時、どのような医療やケアを望むのか、あなたの思いを伝え
る「はなし愛シート」を使って、人生会議を模擬体験します。
申込　電話で参加希望者の氏名、電話番号、参加希望をお知らせください。

午前 10時～ 10時 45分

午前 10時 50分～

自分らしい最期を考える

日時

場所

市民公開講座

ワークショップ

体験イベント　午前10時 30分～

10/20㊐　午前 9時 30分受付開始
ワークプラザ勝田

【申込・問合せ】高齢福祉課　在宅医療・介護連携推進室☎内線 7235

【問合せ】保健給食課☎ 7343～ 5

つくろう料理コンテスト入賞作品が決定

茨城パワー！
たっぷり朝ごはん

えいようまん点
茨城ドリア

夏やさいの米こケークサレ
サンドイッチ

佐野小学校6年　田中 彩絵さん の作品 外野小学校4年　杉浦 志穂さん の作品 佐野小学校4年　和田 結椛さん の作品

　児童・生徒の食育推進事業「令和６年度つくろう料理コンテスト」が開催され、「茨城県
産の食材を使って、休日の朝に家族といっしょに食べたい献立」をテーマに、県内の小・
中学生、高校生から 3,677 点の応募がありました。
　「家族でつくろう料理コンテスト部門（小学１～４年生対象）」と「令和６年度つくろう
料理コンテスト部門（小学５・６年生、中学生、高校生対象）」に分かれて審査が行われま
した。市内の受賞者は次のとおりです。

家族でつくろう料理コンテスト部門
優秀賞　外野小学校４学年　杉

す ぎ う ら

浦　志
し ほ

穂さん
佐野小学校４学年　和

わ だ

田　結
ゆい

椛
か

さん
令和６年度つくろう料理コンテスト部門
優秀賞　佐野小学校６学年　田

た な か

中　彩
さ え

絵さん
優良賞　美乃浜学園５学年　根

ね も と

本　愛
あ い り

莉さん
美乃浜学園７学年　薄

う す い

井　美
み ゆ う

結さん

優秀賞 優秀賞 優秀賞

　９月４日、フリーアナウンサーの久保純子さん
が「ひたちなか市ほしいもアンバサダー」に就任
しました。かねてよりほしいも好きを公言してい
る久保さん。ほしいもを応援したい久保さんの熱
意と、ほしいもの魅力を多くの人に届けたい市の
思いが、アンバサダー委嘱につながりました。
　今後、久保さんのさまざまな活動を通して、ほ
しいもの魅力を国内外に発信していただきます。

久保純子さんが
ほしいもアンバサダー就任

久保さんのひたちなか市
訪問の様子は、市公式
note でも紹介していま
す。ぜひご覧ください。

■認知症の理解促進（VR体験・DVD上映）
VR で認知症の方の世界をのぞいてみましょう。
■納棺体験

お棺に入り自分自身を見つめ、「生」を感じるひと
ときを体験。　
■リハビリに関する相談・体力測定
■デジタル終活やお役立ちアプリの紹介
■高齢者事故予防セミナー
■福祉用具展示、福祉の店による物品販売
■ドクター・ナース体験（子どものみ）

白衣・ナース服を着てお医者さん・看護師さん気分。
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案内

【問合せ】市社会福祉協議会☎ 272-4106

【問合せ】中央図書館☎ 273-2247

成年後見制度講演会
1014287ページ ID

　認知症や知的障害、精神障害などにより判断能力が不十分な人を支える成
年後見制度の講演会を開催します。将来のことを考え、今から成年後見制度
について知ってみませんか。
日時　11 月 28 日㊍　午後１時 30 分～３時 30 分
場所　市文化会館　小ホール
内容　第１部　成年後見制度について

講師：小林賢太朗弁護士
マシコタツロウ氏

　　　第２部　マシコタツロウトークショー
定員　先着 330 人　※座席指定
費用　無料
申込　10 月９日㊌～ 31 日㊍にインターネット、または電話・

FAX で 市 社 会 福 祉 協 議 会 ☎ 272-4106（FAX：275-
0606）　※電話のみ平日午前８時 30 分～午後５時 15 分

案内 図書館ミニフォーラム
～新中央図書館の整備に向けて～

　これから整備を進める新中央図書館の概要を図書館職員がお伝えし、参加
者の皆さんと一緒に図書館のこれからを考えます。

日　程 時　間 場　所

10 月 26 日㊏
午前 10 時～ 那珂湊コミセン展示室

午後１時 30 分～ 中央図書館視聴覚室

10 月 29 日㊋ 午後６時～ 佐野図書館視聴覚室

※各回とも同じ内容です。
対象　市内在住・在勤・在学の方
定員　先着 30 人　

※申込不要、各回 15 分前より受付します。

募集

【申込・問合せ】デジタル推進課☎内線 2211～ 4【問合せ】国保年金課　国民健康保険☎内線1181　後期高齢者医療☎内線1183、4

第２期　はじめてのスマートフォン
講座（無料）　 1014398ページ ID

コース 日にち 場　所 講座内容
Ａ 10/25㊎ 阿字ヶ浦ふれあい交流館 基本操作、安全安心な使い方Ｂ 10/28㊊ １中地区コミセン
Ｃ 10/30㊌ 平磯コミセン インターネット、メールの使い方Ｄ 11/6㊌ 那珂湊コミセン
Ｅ 11/7㊍ 前渡コミセン カメラ、地図アプリの使い方Ｆ 11/13㊌ 佐野コミセン
Ｇ 11/15㊎ 大島コミセン

LINE、安全安心な使い方Ｈ 11/26㊋ 田彦コミセン
Ｉ 11/27㊌ 市毛コミセン

時間　午後２時～４時　対象　市内に在住・勤務・通学している満 18 歳以上
の方　定員　各コース 12 人　※申込多数の場合は抽選　申込　９
月25日㊌午前９時～10月16日㊌午後５時までに電話または電子申
請　※定員に満たない講座は、開催２日前まで随時申込受付　その他　
自身が所有するスマートフォンを使用　※ない場合は貸出あり

案内 動物はルールを守って飼いましょう

　学童クラブの概要は、市 HP または申込案内をご覧ください。新１年生に
は、就学児健康診断時に申込案内・申込書の配布をします。

新規・継続利用者 継続利用者

申　込
（専用窓口設置期間）

12/3 ㊋～ 12/9 ㊊
※ 12/7 ㊏を除く

12/3 ㊋～ 12/6 ㊎
（受付時間 13：30 ～ 18：15）

受付場所

青少年課（ふぁみりこらぼ内）
※ 12/8 ㊐ 9：00 ～ 17：00 のみ
 那珂湊支所でも受付
12/3 ㊋～オンライン申込も可

各公立学童クラブ

申込案内・申込書 10/3 ㊍～青少年課、各公立学童クラブ、市役所、那珂湊支
所で配布。市 HP からもダウンロード可。

※申込多数の場合は待機となります。12/10 ㊋以降は、青少年課窓口およびオンラ
イン受付のみとなります。

案内 令和 7年度４月入会　
公立学童クラブ申込案内 1010848ページ ID

案内 人間ドック・脳ドック受診費用補助
1013662ページ ID 1013671ページ ID

対　　象　国民健康保険の加入者（平成元年４月１日以前に生まれた方）
後期高齢者医療制度の加入者

補 助 額   人間ドックまたは脳ドック健診料（消費税抜き）の２分の１
※健診料の目安：人間ドック３～５万円・脳ドック２～４万円程度

受診期間　令和７年３月 31 日㊊まで
申請書類　市 HP からダウンロードまたは国保年金課、

那珂湊支所（保険福祉担当）にて配布
申請方法　12 月 27 日㊎までに郵送・窓口・電子申請のい

ずれかで申込
注　　記　「補助金交付決定通知書」を受理する前に受診

した場合は補助金の交付が受けられません。
※健診機関や内容など、詳しくは市 HP をご覧く

ださい。

【問合せ】健康推進課☎ 276-5222

【問合せ】青少年課☎ 272-5883

　近年、のら猫によるふん尿被害等の苦情が多数寄せられています。無
責任にエサだけを与え、その後の管理をしないと、のら猫が増え近所迷
惑になります。無責任なエサやりはやめましょう。
※市や県動物指導センターでは、のら猫の捕獲・駆除は行っていません。

▲人間ドック申込

▲脳ドック申込

▲申込

図書館HP▶

生涯学習に関わる情報をお伝えします

【問合せ】生涯学習課☎ 272-6301

C o l l a b o

　ふぁみりこらぼを利用する団体やサークルが、演奏
やダンスなどのステージ発表や、展示や工作・体験ブー
スの出展を行います。
　今年は 10 月 27 日㊐に開催が決定しました。50 以上
の団体・サークルが参加して、バラエティに富んださ
まざまな発表を見せてくれます。ぜひみなさん遊びに
来てください！

　世代間の交流を目的としたイベントを年に２回開催
しています。８月 17 日㊏には、小学生以下のお子さん
と保護者を対象としたワークショップ「キラキラハート
の石けん作り！」を行いました。お父さんやお母さんと
協力して、宝石のように輝く素敵な石けんが出来上が
りました！次回の多世代交流イベントは来年２月ごろ
を予定しています。

ふぁみりこらぼまつり多世代交流イベント

■飼い主のみなさんへ
〇犬を飼ったら、市への登録と毎年の狂犬病予防注射の接種をしましょう
〇屋外の飼い犬はリードでつなぐなど、咬傷事故の防止に努めましょう
〇特定犬はオリの中で飼いましょう　〇猫は屋内で飼いましょう
〇ムダ吠えしないようにしつけましょう
〇外出時はふんの回収用具を携帯し、必ず持ち帰りましょう
〇新たな命を望まない場合は、避妊・去勢手術を受けましょう
〇飼い犬には鑑札と注射済票、飼い猫には迷子札をつけましょう

▲申込

ふぁみりこらぼ
イベント情報
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募　　集
カウンセリング講座入門コース

日
時

10/26、11/16、12/21、1/25、2/15、
3/22、4/26、5/24、6/28、7/26

（㊏　全10回　午後２時～４時）

場所　県産業会館（水戸市桜川 2-2-
35）　※録画配信による受講も可　
費用　27,500 円（全 10 回分）　申込　
ネット申込または電話・ＦＡＸで茨
城カウンセリングセン
タ ー ☎ 225-8580、 Ｆ Ａ
Ｘ：225-1872

成年後見制度に関する学習会
日時　10 月 30 日㊌　午後２時～３
時 30 分　場所  水戸市福祉ボラン
ティア会館　対象　県央地域に在住
の 方　 定 員　90 人　 費 用　 無 料　
申込　10 月 1 日㊋～ 23 日㊌に水戸
市社会福祉協議会に電話・FAX・
メールまたは窓口で申込　☎ 309-
5001、FAX：309-5525、 メ ー ル：
kenriyougo@mito-syakyo.or.jp

ナイスハートふれあいフェス
ティバル 2024
■ナイスハート美術展（一般の部）
日程　12 月５日㊍～９日㊊　内容　
絵画・書道・写真・陶芸・工芸作品
などの展示
■作品販売
日程　12 月７日㊏　内容　お菓子
などの食品、工芸作品など展示販売
★共通　場所　ザ・ヒロサワ・シティ
会館　申込　10 月４日㊎までに電
話 で 障 害 福 祉 課 ☎ 内 線 7211 ～ 4　
問合せ　県障害者スポーツ・文化協
会☎ 301-3375

県民交通災害共済のご案内
会費　大人 900 円、中学生以下 500
円　※９月 30 日以降の手続きは半
額　共済期間　申込日の翌日～令和
７年３月 31 日　見舞金　※車両損
傷等は対象外　○死亡 100 万円　○
傷害２～ 30 万円　○身障 50 万円　

申込▶

請求期間　交通事故による災害を受
けた日の翌日から起算して２年以内　
申込　生活安全課☎内線 3212、那
珂湊支所市民生活担当☎内線 267

百里基地航空祭「特別公開」
日時　12 月７日㊏　午前８時 30 分
～午後２時　申込　10 月 31 日㊍（消
印有効）までに往復はがき　※応募
者多数の場合は抽選。詳しくは百里
基地 HP をご覧ください。　場所・ 
問合せ　航空自衛隊百里基地渉外室
☎ 0299-52-1331

スポーツ
Ｗリーグひたちなか大会
■日立ハイテク クーガーズ
　VS. アイシンウイングス
日時　11 月９日㊏、10 日㊐　午後
２時 30 分試合開始（開場：午後０
時 30 分）　場所　市総合体育館　チ
ケット販売日　10 月 12 日㊏午前
10 時～　販売所　市総合体育館、
Ｗリーグチケット専用サイト　※詳
しくは総合運動公園 HP をご覧にな
るか、問い合わせください。　問合
せ　 総 合 体 育 館 ☎ 273-
9370

水戸ホーリーホックサッカー
教室 in ひたちなか市（無料）
日時　10 月 13 日㊐　午後２時～３
時 30 分（受付開始 午後１時 30 分）　
※小雨決行　場所　市総合運動公園
レクリエーション広場　対象　未就
学児（年中）～小学４年生　
定員　先着 80 人　申込　
10 月 11 日㊎まで

コキアウオーク参加者募集
日時　10 月６日㊐　午前９時 30 分
～午後０時頃　集合場所　ひたち海
浜公園西口　コース　西口広場～
ローズガーデン～中央ゲート～南
口・赤のゲート～砂丘エリア～ガラ

スハウス～はまかぜ橋～みはらしの
丘入口（８㎞）　費用　300 円（小
中学生無料）　※入園無料　問合せ　
ウオーキング協会事務局・菅原☎
274-7016（FAX 同）

スケート教室（無料）
日
時

10/19、11/30、12/7、14、1/11
全て㊏　17：00 ～ 20：00

場所　笠松運動公園内アイスアリー
ナ　対象　５歳以上　定員　各先着
80 人程度　内容　基本の滑り方、
フィギュア・スピードの基礎　※長
袖、長ズボン、長めの靴下（ヘルメッ
ト貸出あり・手袋配布）　申込　各
開催日の３週間前より　※詳しくは
県スケート連盟 HP をご覧くださ
い。　問合せ　県スケート連盟 小
島☎ 090-1866-2699

第30回市秋季ソフトテニス大会
日 時　10 月 14 日 ㊊　 午 前 ９ 時 ～　
※荒天時 10 月 20 日㊐　場所　総合
運動公園テニスコート　対象　市内
在住・勤務・通学している方　申込・
問合せ　10 月３日㊍までにメール
または FAX で市ソフトテニス連盟
木 ☎ 090-5812-4339（FAX：273-
3954、 メ ー ル：tnnsmen119955@
yahoo.co.jp）

相　　談
10 月の弁護士相談（無料）
場所・日程　▼市民相談室（市役所
１階・広報広聴課内）　10 月１日、
８日、22 日　全て㊋　▼那珂湊支
所（２階・会議室）　10 月 15 日㊋　
時間　午後１時～４時　※要予約　
対象　市内に住民登録のある方　定
員　各日６人（１人 25 分程度）　注
記　年度内２回まで。同一案件の再
相談不可。　申込　広報広聴課☎内
線 1154

困りごと相談（無料）
日時　㊊～㊎　午前９時～正午、午

後１時～４時 30 分（受付：４時まで）　
※申込不要　場所　市民相談室（市
役所１階・広報広聴課内）　内容　心
配ごとの相談、専門機関への案内等　
問合せ　広報広聴課☎内線 1155

行政書士相談会（無料）
■面談による相談
場所・日程　▼市民ホール（市役所
１階）　10 月３日、10 日、17 日、24 日、
31日　全て㊍　▼那珂湊支所（２階・
会議室３）　10月10日、24日　全て㊍　
時間　午後１時～４時　
■電話相談☎ 350-5767
日時　毎週木曜日（祝日除く）　午
後１時 30 分～４時 30 分
★共通　※申込不要　内容　営業許
可、契約書、相続、遺言など　問合せ　
県行政書士会水戸支部☎ 303-5812

「法の日」司法書士法律相談（無料）
日時　10 月５日㊏　午前 10 時～午
後３時　場所　ワークプラザ勝田　
①対面相談（予約不要） ②電話相談
（ 予 約 不 要 ） ☎ 0120-187-643　 ③
ZOOM 相談（要予約）　内容　借金、
土地・建物、相続、裁判、登記等に関す
る相談　問合せ　茨城司
法書士会☎ 225-0111

労働相談会（無料）
日時　10 月９日㊌　午後２時～５
時、10 月 17 日㊍　午後５時～７時、
10 月 25 日㊎　午後２時～５時　※
要予約　場所　県庁 23 階　県労働
委員会事務局　※電話相談有　申込　
県労働委員会事務局☎ 301-5563（平
日午前８時 30 分～午後５時 15 分）

女性のための電話相談
☎ 274-3002
　匿名でも構いません。秘密は厳守
します。　相談日　㊊～㊎（㊏㊐㊗、
年末年始を除く）　時間　午前９時
30 分～正午、午後１時～４時 30 分　
問合せ　女性生活課☎内線 3231

ZOOM相談予約▶

図書館インフォメーション
中央☎ 273-2247・那珂湊☎ 263-5499・佐野☎ 270-3811

図
書
館
Ｈ
Ｐ
▶

秋のどんどんおはなし会
　いろいろな団体の読み聞かせを、どん
どん行うスペシャルおはなしかいです。
遊びにきてね。
日時　10 月５日㊏

午後１時 30 分～３時 30 分
場所　視聴覚室
出演　ひたちなか読みきかせ連絡会加盟

団体

中央

高齢者への肺炎球菌ワクチ
ン接種について
沼田内科クリニック　齋

さいとう

藤　渉
わたる

健康
メモ

　高齢者の肺炎は重症化しやすく、肺炎による死亡者の 95％以
上が 65 歳以上の方です。なかでも肺炎球菌は感染頻度・重症化
リスクともに高く、肺炎球菌ワクチンの接種が推奨されています。
　肺炎球菌ワクチンには大きく分けて２種類あります。① 23 価
肺炎球菌莢膜ポリサッカライドワクチン (PPSV23)：ニューモ
バックスＮＰ ®：すでに高齢者の定期接種となっており、カバー
する肺炎球菌の種類が多いのが利点です。５年以上の間隔で再接
種することが可能です。②沈降 13 価または 15 価肺炎球菌結合型
ワクチン（PCV13 または PCV15）：プレベナー 13® またはバクニュ
バンス ®：免疫誘導能力が強く、ブースター効果（体内で一度作
られた免疫が、再度の抗原接触によって、さらに増強されること）
や長期の免疫保持が出来るのが利点です。
　異なる特徴を持つ上記 2 種類のワクチンを１年～４年の間隔で
連続接種することも可能です。関連学会では高齢者や基礎疾患を
持つ者に対して PCV13/15 － PPSV23 の連続接種を推奨してい
ます。接種方法の選択については慎重に判断する必要があるので、
医師にご相談ください。

日時 内容 場所

中
央

10/11 ㊎ 11：00 ～ おひざでだっこのおはなしかい　（０～２歳の親子向け）
おはなし
のへや

（児童室）
10/12 ㊏ 11：00 ～ おはなしのポケット　（幼児・小学生向け）

10/19 ㊏ 11：00 ～ つだおはなしのへや　（幼児・小学生向け）

佐
野

10/5 ㊏ ① 11：00 ～
② 14：30 ～

こどもえいがかい
アニメ「うっかりペネロペ～ペネロペ、なまえをかんが
える～ほか」（15 分）　

視聴覚室

10/13 ㊐ ① 10：00 ～
② 14：00 ～ サンデーシアター　「白鯨」（116 分） ※日本語字幕付 視聴覚室

総合運動公園HP▶

申込▶
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案　　内
「ひたちなか治水だより」を
発行しています

1003151ページ ID

　市は、国・県と連携して各治水事
業を推進しており、治水事業の進捗
や新着情報などを「ひたちなか治水
だより」でお知らせしています。詳
しくは市ＨＰをご覧ください。　問
合せ　河川課☎内線 6418

水道水を安心してご利用いただくために
　水道管の漏水・断水、停電等で送水
が一時停止したときや、火災で消火
栓を使用したときなどに、水道水が
濁ることがあります。このようなと
きには使用を控え、水を５分間程度
流してください。透明にならないと
きは問い合わせください。　問合せ　
水道事業所工務課☎内線 31 ～ 33

目標地図に関する案の縦覧
　将来の農地利用を明確化する地域
計画を策定するため、10 年後の農
地の在り方、農地の集積・集約を地
域ごとにまとめた目標地図の案の縦
覧を行います。農地所有者・耕作者
で意見がある方は、期間中に意見書
を提出できます。　期間　10 月１
日㊋～ 15 日㊋　※㊏㊐㊗除く　縦
覧場所・問合せ　農業委員会事務局
☎内線 1326、7

法務局地図作成事業を実施します
　10 月から道路などに基準点を設
置した後、土地の立会調査や測量な
ど行います。　対象　市毛地区の一
部の区域　※土地の所有者に来年１
月頃説明会を行う予定です。　問合
せ　水戸地方法務局☎ 257-3007

健康を感じよう
社会実験プロジェクト（無料）

1014364ページ ID

　LINE を利用し、健康課題を見え
る化する社会実験を行います。市

HP をご覧になり、ぜひご参加くだ
さい。　期間　10 月 31 日まで　問
合せ　健康推進課☎ 276-5222

10 月は「里親月間」
　県は、里親制度を積極的に推進し
ており、里親になっていただける方
を広く募集しています。　問合せ　
児童家庭支援センターあいびー☎
291-3770

就職応援フェア（無料）
日時　10 月 24 日㊍　午後２時～４
時（受付：午後１時 15 分～）　場所　
ホテルレイクビュー水戸　対象　福
祉・建設・運輸・警備の仕事に興味
のある方、または就職氷河期世代（35
～ 55 歳）の方　問合せ　ハローワー
ク水戸☎ 231-6221（41 ♯）

はまぎくの会第 23回秋祭り
日時　10 月 19 日㊏　午前 10 時～
午後２時　※雨天中止　内容　出店
販売、ステージ発表、ｅスポーツ体
験等　場所・問合せ　はまぎくの会
（馬渡 558-1）☎ 219-8155

文 化 ・ 教 養
コミュニティギャラリー展示
開催期間 展示名
10/2㊌
～7㊊ ＳＯＮＯ仲間アート展　2024

10/9㊌
～14㊊

第１回　ときわ透明水彩ク
ラブ展

10/16㊌
～21㊊ 勝田墨遊会・水墨画作品展

10/23㊌
～28㊊ 第12回湊線応援絵手紙展

開館時間　 午 前 10 時 ～ 午 後 ８ 時　
※㊋休館　問合せ　市民交流セン
ター☎ 276-0101

こらぼＤＥまなぼ～学びのとびら～
■水戸対地射爆撃場
　-「みはらしの丘」絶景の裏側 -
日時　11月15日㊎　午前10時～11 時
30 分　場所　ふぁみりこらぼ　内
容　「水戸対地射爆撃場」の歴史を

学ぶ　講師　ひたち公園管理セン
タ ー　 田 村 泰 紀 氏　定員　40 人　
※多数の場合抽選（市内在住優先）。
結 果 は 11 月 １ 日 ㊎ ま で に 通 知。　
費用　無料　申込　10 月 22 日㊋（消
印有効）までに、電子申請または往
復はがき（１人１枚）に講座名・氏
名（フリガナ）・年齢・性別・郵便番号・
住所・電話番号（携帯・自宅）を記入
して生涯学習課☎ 272-
6301（〒312-0057 石 川 町
11-1） 

市国際交流ボランティアバンク
に登録しませんか

1003660ページ ID

ボランティアの種類　①ホームステ
イ・ホームビジット　②通訳・翻訳　
③カルチャーイベント　④日本語指
導　⑤災害時外国人サポート　※重
複登録も可能　対象　国際交流やボ
ランティア活動に理解と意欲のある
方　問合せ　 市 民 活 動 課 ☎ 内 線
3222

げんき -NETひたちなか　
市民活動学習会
■プリザーブドフラワーのスワッグ
でクリスマスに彩りを
日時　11 月 ２ 日 ㊏　 午 前 10 時 30
分 ～ 正 午（ 受 付：10 時 15 分 ～）　
定員　 先 着 16 人　費用　 材 料 費
1,500 円　場所　市民交流センター
■作って楽しい！見て感動！ブッ
シュドノエルの飾り巻き寿司
日時　12 月 ７ 日 ㊏　 午 前 10 時 30
分～午後１時（受付：10 時 15 分～）　
定 員　 先 着 16 人　 費 用　700 円　
場所　ふぁみりこらぼ　託児　無料
（６カ月以上、先着５人　要予約）　
★共通　対象　市内在住または通
勤・通学している方　※複数受講
可、親子可　申込　電話またはメー
ルで市民活動課☎内線 3221、メー
ル：genki-net@city.hitachinaka.
lg.jp（住所・氏名・年代・電話番号
を記入）

申込▶

ひたちなか・ま20周年記念事業
　自然を守る活動等の講演を通じ
て、森や自然について考えましょう。
日時　11 月４日㊊　午後１時 30 分
～３時　内容　講演「森の恵みは私
たちの街を潤す」　講師　東大和市
挟山緑地雑木林の会　岩田洋氏　費
用　無料　定員　40 人　場所・申
込　市民交流センター☎ 276-0101

茨城がんフォーラム 2024
■がんと共に生きる
日時　10月27日㊐　午後１時～５時
20分　場所　ホテルレイクビュー
水戸　講師　県立中央病院名誉院
長・練馬光が丘病院管理者永井秀雄
医師、筑波大学教授・陽子線治療セ
ンター部長櫻井英幸医
師　問合せ　 県 疾 病 対
策課☎ 301-3224

子 育 て
児童手当支給日は10月10日㊍

1005285ページ ID

　通知の送付はありませんので、登
録された口座をご確認ください。　
※入金は午後になる場合あり　問合
せ　子ども政策課☎内線 7223

ひとり親家庭等自立促進講習
■調剤薬局事務講座
日時　▼講義　12 月８日～２月 16
日の㊐、全８回　午前 10 時～午後
４時　▼試験　２月 22 日㊏　対象　
ひとり親家庭等で全日程出席でき、
今後就労を希望する方　定員　20
人　費用　教材費 6,000 円（別途保
険料）、試験代 6,500 円　託児　２
歳～小学６年生　※要事前登録　場
所・申込　11 月７日㊍（必着）ま
でに、申込用紙（子ども政策課で配
布、県母子寡婦福祉連合会 HP から
ダウンロード可）に記入し郵送また
は FAX で同連合会（水戸市八幡町
11-52）☎ 221-8497、FAX：221-8618

申込▶

９月

開催中 シン・いばらきメシ総選挙 2024　
WEB事前投票　～ 10/4

27 金 コキアライトアップ　～ 10/6　
国営ひたち海浜公園

28 土 鉄道周遊型謎解きアトラクション　～ 12/31
ひたちなか海浜鉄道湊線沿線　※詳細は３面

10 月

１ 火 ひたちなか 30周年記念フォトコン 2024
～ 12/31　※詳細は 12 面

５ 土
ひたちなかアドベンチャー　～６日　10：00 ～
16：00　ジョイフル本田ニューポートひたちなか店、
ファッションクルーズニューポートひたちなか店

６ 日

野菜と海産物の朝市　9：00 ～ 11：00
那珂湊駅１番線ホーム
健康スポーツフェスティバル 2024　10：00 ～
15：00　市総合運動公園・国営ひたち海浜公園
ピンクリボンウォークと同日開催
Mフェス 2024　11：00 ～ 17：00
市地方卸売市場（那珂湊魚市場）　※詳細は３面

12 土 シン・いばらきメシ総選挙 2024　～ 10/14　
茨城県三の丸庁舎

19 土 ひたちなかドッグフェスティバル　～ 10/20
親水性中央公園　※詳細は３面

20 日 第 38回みなと産業祭　8：30 ～ 14：30
市地方卸売市場（那珂湊魚市場）　※詳細は３面

詳しくはこちら▶

イベントカレンダー 9月25日～10月25日Photo Gallery
＃ひたちなかのいいとこ

9 月 27日からライトアップスタート！
普段は見られない夜のコキアも素敵で
す♪秋の夜長のお散歩にぜひ！

「ふわりん」＆「もこ太」（コキアをイメー
ジしたキャラクター）もいろんなところ
に隠れているので探してみてね。

コキアライトアップ

@loveandpeace_
　hitachinakalife

Follow me ▶

＃しの

＃ほんさん 9/28 ～ 12/31
ひたちなか海浜鉄道湊線沿線

鉄道周遊型謎解きアトラクション
スポーツや文化・芸術の催しはこちらをチェック

▲総合運動公園 HP ▲文化会館 HP
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ホームページ連携でらくらく検索 1000038ページ ID

　各記事に記載されている「ページ ID」を、市HPの
「ページ ID検索」に入力して検索すると、簡単に目的
のページを探すことができます。

市ＨＰ▶

住民基本台帳人口（市民課扱い）

� 8月末日現在

8月の人口動態
人 口
男
女
世帯数

154,937 人
78,178 人
76,759 人
72,115世帯

出生▶
転入▶

死亡▶
転出▶

75人
388人

157人
365人

　ぼくの夢は、薬剤師になることです。毎年冬になると、インフルエン

ザなどの病気がはやります。そのために、薬局の薬が少なくなり、病気

で苦しんでいる人に薬が届かないと、ニュースで取り上げられていまし

た。そんな人たちのために何かしたいと思ったことがきっかけです。

　「まだ発見されていない薬が地球上にたくさんある」と本で読みまし

た。それを知り、今はまだ治せない病気を治す薬や、冬に少なくなる薬

をたくさん作りたいと思いました。新しい薬を作るためには、材料を探

したり、調合したりする手間と時間がかかります。ウイルスや薬のこと

が書いてある本を読んだり、さまざまな勉強をしたりして、夢の実現の

ために一生懸命努力したいです。大変なことは数多くあると思います

が、病気などで苦しんでいる人を救えるよう頑張っていきたいです。

海が近くて、海産物がおいしくて、潮風がとても
気持ちいい。そんなふるさとひたちなか市が、
ぼくは大好きです！

美乃浜学園　６年

菊本 佑
ゆ う ま

真さん

薬でたくさんの人を助けたい

輝く子どもたち

ここが好き
� ひたちなか

市公式 Instagram�第 7回フォトコンテスト

令和６年度
津波防災講演会 in ひたちなか

　11 月５日は「津波防災の日」です。東日本大震災の被害等を語り
継ぎ、防災についての理解と関心を高めることで地域防災力の向上
を図ることを目的に、市および茨城県、気象庁水戸地方気象台によ
る津波防災講演会を開催します。
　本年元日には能登半島地震があったほか、8月には、ひたちなか
市も対象に南海トラフ地震臨時情報が発表されるなど、大規模地震
に対する関心も高くなっています。津波から避難した体験を語り継
ぐ貴重な機会ですので、ぜひご参加ください。

日　　時　11 月 14 日㊍　午後１時 30 分～４時　
場　　所　しあわせプラザ（南神敷台 17-6）
内　　容　水戸地方気象台による津波に関する講演、被災者による震災

を振り返る講話、「つなみについて」「稲むらの火」の朗読
参 加 費　無料
申込期間　11 月 5 日㊋まで
申込方法　①インターネット（二次元コードより）

②電話または FAX により生活安全課（FAX
の場合は申込者の氏名、年齢、住所、電話番号
を明記）

ひたちなか市誕生
30周年記念フォトコン2024

応募期間　10 月 1 日㊋～ 12 月 31 日㊋
参加方法　ひたちなか市公式 Instagram（@hitachinaka_official）をフォローし、

期間中に【＃ひたちなかフォトコン 2024】【＃ひたちなか 30th】
両方のハッシュタグを付けて投稿。

【問合せ】観光振興課☎内線 1347

【問合せ】生活安全課☎内線 3211、8　FAX271-0851

詳しくは市HP
をチェック！

▼

ひたちなか市公式
Instagramはこちら

▼

市誕生 30周年記念事業

ひたちなか市×茨城県×水戸地方気象台

1014408ページ ID

▲申込
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