
楽しみたいときのサポートで充実困ったときのサポートで安心

こどもとの関わり方を学びま
す。ロールプレイング形式で
分かりやすく、すぐに使える
子育てのヒントがたくさん！

こどもたち
の居場所

支援センター
サロンの充実

ふぁみりこ
コドモノアソビバ

子育て支援
コンシェルジュ

プレママ
ウェルカム

子育て支援センターと子育
てサロンはなんと29か所！
各サロンを巡るスタンプラ
リーも開催中！今日はどこ
へ行こうかな？

コンシェルジュが子育てをちょっ
と楽にするまちのサービスやアイ
ディア、おすすめスポットなどを
ご紹介します。

ひたちなか市は、子育てに適した環境がそろう、ちょうど良さが魅力のまちです。

北関東道や常磐線といったアクセスの良さ、磯遊びでにぎわう海岸や国営ひたち海浜公園など自然あふれる環境がありながら、ショッピングにも困りません。

１年を通して穏やかな過ごしやすい気候なうえに、気軽に遊びに行ける地域公園の数も多く、子育て家族にとっては嬉しい生活環境です。

一方で、転勤の多い大企業や自衛隊駐屯地が立地するひたちなか市は、子育て家族の過半数が市外出身者です。

土地勘がなく、身近に頼れる人のいない中では、子育ての楽しみ方がわからず孤独や不安に陥ってしまいがちです。

しかしだからこそ、ひたちなか市には子育て家族、転入家族に優しいサポートがたくさんあります！！

Good Balance !!
子育てに
困ったときは
頼りたい

子育てを
楽しむための
情報が欲しい

お出かけデビューはふぁみ
りこで！大きなきょうだい
がいるご家庭も同じ施設内
に小学生向けのコドモノア
ソビバがあるので安心♪

胎教コンサートなど、妊婦さんでも楽
しめるイベントを開催しています♪
子育て支援センターふぁみりこの見学
ツアーもご一緒に♪

一時預かり

就労や冠婚葬祭、病気の
ときなど、一時的にお子
さんをお預かりします。

子ども家庭
センター

子育ての困りごとを抱える
一人ひとりに寄り添い、妊
娠期から切れ目なくサポー
トしていきます。

産後ケア事業

産院や自宅で心身のケア
や授乳指導、育児相談が
受けられます。

ホームスタート

子育て経験者が家庭に訪問し、
おしゃべりしたり一緒にお子さ
んと遊んだり…子育ての一歩を
お手伝いする心強い味方です。

ＳＰ講座
まめっこ講座

困
っ
た
と
き
も

楽
し
み
た
い
と
き
も

ど
ち
ら
も
頼
れ
る

そ
の
バ
ラ
ン
ス
が

ち
ょ
う
ど
い
い

ひ
た
ち
な
か
市
で

子
育
て
し
よ
う

おいしい学校給食は、給食甲子園
で日本一！
地域の大人と安心して過ごせる
「放課後の子どもの居場所」も広
がっています。


