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ひたちなか祭り案内　ほか
那珂湊野外劇　市少年の主張大会　ほか
市長対談「みんなでまちの未来を描く」　ほか
令和７年４月採用市職員採用試験　ほか
七夕まつり　昭和通りコキア植栽　ほか
LuckyFes’24フォトリポート
まちづくり café　MMM2024　ほか
くらしの情報
史跡クエスト　夢輝く子どもたち　ほか

ひたちなか市広報広聴課　☎029（273）0111
〒312-8501　ひたちなか市東石川２丁目10番1号

No.711
20247.25

発行
編集

夏がはじま
る！

７月６日に行われた「おもてまち七夕まつり」
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①わくわくドキドキ巨大迷路 INひたちなか祭り
表町商店街に段ボール巨大迷路を設置します。
大人も入れるサイズですので、お子様と一緒に
ぜひご参加ください。段ボールで作る工作体験
も企画中！
時間：13：30 ～ 17：00
場所：石川運動ひろば

②物販
時間：13：00 ～ 20：00
場所：ひたちなか商工会議所 市営勝田中央駐車場

③ダンス広場
時間：13：00 ～ 17：00
場所：昭和通り、表町通り
対象：踊りを演目として発表できる個人または

団体

④ダンスパレード
時間：17：00 ～ 20：00
場所：昭和通り
対象：「ひたちなか踊り」の基本振り付け、アレ

ンジ振り付けの２種類を踊れる団体

⑤三輪車レース
時間：13：00 ～ 15：30
場所：表町通り
対象：幼児、小学生、中高生以上

⑥山車・神輿
時間：16：00 ～ 21：00
場所：昭和通り～表町商店街
 
⑦ 24時間リレーマラソン
時間：17 日 10：00 ～ 18 日 10：00 まで
場所：石川運動ひろば

⑧浴衣コンテスト
時間：14：50 ～ 16：00
場所：勝田 TAMARIBA 横丁

⑨スタンプラリー
時間：13：00 ～ 15：30
受付：市営勝田中央駐車場

第 20回ひたちなか祭りで埋設した
タイムカプセルを
掘り起こしました！

　今年のテーマは「ワクワクする未来を描
こう！」です。ひたちなか祭りに参加した
子ども達がワクワクするような経験をし、
ひたちなか市のことが大好きになり夢ある
未来を創る大人になってほしいと思います。
　また、子ども達を育てる大人もワクワク
が必要です。今年は大人もワクワクできる
お祭りを目指します ‼

第 30回ひたちなか祭り実行委員会
TEL：272-0540　FAX：272-2484

ボランティアスタッフ募集中！
詳しくは、ひたちなか祭り公式HPをご覧ください

第30回ひたちなか祭り
実行委員長　目黒 英昭

第30回ひたちなか祭り

ひたちなか祭り花火大会は湊線で見に行こう！

８月 17日㊏
会場に向かう方

会場から帰る方

勝田駅→金上駅方面

金上駅→勝田駅方面

阿字ヶ浦駅→那珂湊駅→金上駅方面

金上駅→那珂湊駅→阿字ヶ浦駅方面

　ひたちなか海浜鉄道では、ひたちなか祭り花火大
会の開催日に、定期列車の増結および臨時列車を運
行します。会場周辺は交通渋滞が予想されますので、
渋滞知らずの湊線をぜひご利用下さい。

8 月 18日㊐　本祭り

8月 17日㊏　花火大会
時間：19：30 ～ 20：30
場所：陸上自衛隊勝田駐屯地（勝倉 3433）

今年はドローンショーも開催！

スケジュール
17：45～　オープニングセレモニー
19：00～　開会式
19：30～　ドローンショー
19：50～　花火打ち上げ

臨時 定期 臨時 定期 臨時
勝田駅　発 18:04 18:29 18:50 19:19 19:40
金上駅　着 18:08 18:33 18:54 19:23 19:44

定期 臨時 定期
金上駅　発 20:28 20:43 21:04
勝田駅　着 20:32 20:47 21:08

定期 臨時 定期 臨時
阿字ヶ浦駅発 17:43 18:30
那珂湊駅発 17:57 18:22 18:43 19:12
金上駅　着 18:08 18:33 18:54 19:23

定期 臨時 定期
金上駅　発 20:43 21:04 21:20
那珂湊駅着 20:53 21:14 21:30
阿字ヶ浦駅着 21:07 21:44 海浜鉄道ＨＰ

【問合せ】那珂湊駅☎ 262‐2361

　７月９日、2014 年にひたちなか市役所敷地内に埋設した、タ
イムカプセルの掘り起こしを当時の実行委員のメンバーが行い
ました。
　タイムカプセルの中には、祭りの参加者によ
る 10 年後への想いが綴られたメッセージカー
ド約 3,800 通が入っています。メッセージカー
ドは、記載されている住所に郵送して、返却予
定です。 ▲詳しくはこちら

申込
問合せ

※詳細や会場の位置図は、市報 8 月
10 日号でお知らせ予定です。



2024 年（令和 6 年）7 月 25 日3

中学生が日頃の思いや希望を発表　市少年の主張大会
主催／市コミュニティ組織連絡協議会  主管／大島コミセン地区地域づくりの会

令和６年度 優良建設業者表彰式 救急活動支援のため
寄付をいただきました

　７月 12 日、市少年の主張大会が市文化会館で開催されました。
　この大会は、中学生が日常生活の中で考えたことや感銘を受けたこと、未来
への希望を発表することで、将来への自信と誇りを抱き、社会との関わりにつ
いて考えるきっかけにしてもらおうと開催しています。
　市内９校から選ばれた 12 人がステージに立ち、同級生や関係者を前に普段
の何気ない気付きに改めて目を向け、深く考えた思いを自分自身の言葉で、力
強く堂々と発表しました。
  発表者とタイトルは次の通りです（発表順）。

　市が発注した建設工事を、誠意をもって適正に施工し、優秀な成績
で完成させた建設業者に対する「優良建設業者表彰式」が、７月 17 日、
市役所で行われました。表彰式では、優良建設業者 10 社に対し大谷明
市長から表彰状と記念品が贈られました。

　ひたちなか市で事業を営み、東海村在住であった故片桐熙夫 ( てるお )
さんの遺族である片桐節子さん、片桐澄子さんから、市村の消防・救
急業務を担うひたちなか・東海広域事務組合に４千万円の寄付をいた
だきました。
　この寄付は、救急搬送を経験した故人の遺志に沿うものであり、い
ただいた寄付金は、高規格救急自動車の購入費用として救急活動の充
実、強化に役立てていきます。

■表彰された建設業者　※五十音順。（　）は受賞回数。

雨 川 開 発 工 業 ㈱（４）、 ㈱ 井 滝 建 設（12）、 河 又 土 建 工 業 ㈱（19）、
㈲ 斉 藤 興 業 所（12）、 ㈱ 中 島 工 務 店（12）、 常 陸 設 備 工 業 ㈱（２）、
㈱飛電社（１）、㈱八木組（14）、横建工業㈱（４）、㈲横須賀工務店（７）

発表者 タイトル

大島中３年 柏
かしわざき

﨑　里
り な

奈 あなたは残しますか？

佐野中３年 小
お そ の い

薗井　文
あ や ね

音 「好きを貫く」

田彦中３年 田
た ば た

畑　古
こ と

都 「沈黙の十秒間」

勝田一中３年  齋
さいとう

藤　絵
え み り

美里 「みんな同じ人間」

勝田二中３年 番
ば ん ば

場　智
ち さ

咲 偏見と常識

勝田三中３年 井
いのうえ

上　寧
ね ね

々 未来のために

那珂湊中３年 佐
さ と う

藤   舞
ま い

依 未来に近づく社会で私たちが考えること

美乃浜学園９年 篠
しのざき

﨑　崇
そうすけ

輔 「僕の声」

勝田中等３年 飛
と び た

田　莉
ま り な

奈 私の想い

田彦中３年  樋
ひ ぐ ち

口　絢
しゅんや

也 世界に伝えたいこと

佐野中３年 福
ふ く ち

地　由
ゆ い

彩 「アンチ」

大島中３年 チャン　ホァ 「壁」を越える

左から、大谷明市長、片桐澄子さん、片桐節子さん、山田修東海村長

　地元の歴史が知れる市民参加型の劇でまちを
盛り上げようと、平成 30 年に始まった「那珂
湊野外劇」。一般公募の市民演者も多く参加し、
練習を重ねて創り上げる舞台が魅力です。
　３回目の開催となる今回は屋内開催に切り替
え、総勢 40 人の演者が熱のこもった
演技で物語を表現します。物語の概
要等、詳しくは公式 HP をご覧くだ
さい。 ▲公式HP

那珂湊野外劇

【問合せ】那珂湊野外劇実行委員会☎ 262-2291

第１回開催 湊村反射炉物語
平成 30年８月11日、12日　湊公園
第２回開催 海

うみなり

鳴の宝
ほうせんか

船歌
令和４年８月10日、11日　しおかぜみなと
始まりの経緯や劇への想いを特集

市報ひたちなか
令和 4年 9月 25日号（6-7 面）▶

那珂湊野外劇 「きみに伝える物語」
‐隠れキリシタンとひたちなか‐

8/24㊏19：00開演　8/25㊐15：00開演　文化会館　入場無料ひたちなか市30周年記念事業
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思
い
ま
す
。

佐
藤
　
2
0
0
1
年
よ
り
、「
デ
ザ
イ
ン
の

解
剖
」
と
い
う
身
近
な
製
品
を
デ
ザ
イ
ン
の

視
点
で
解
剖
し
、
素
材
や
味
覚
、
パ
ッ
ケ
ー

ジ
な
ど
、
製
品
が
手
に
届
く
ま
で
の
さ
ま
ざ

ま
な
工
夫
や
成
り
立
ち
を
読
み
解
く
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
視

点
を
持
つ
と
、
今
ま
で
気
づ
か
な
か
っ
た
も

の
が
見
え
て
き
ま
す
。
物
事
の
表
層
を
見
る

だ
け
で
は
な
く
、
本
質
を
理
解
し
て
判
断
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

市
長
　
ま
ち
づ
く
り
の
目
指
す
べ
き
姿
と
し

て
、
地
域
の
活
性
化
と
い
う
言
葉
が
使
わ
れ

ま
す
。
活
性
化
と
言
う
と
、
新
し
い
も
の
を

つ
く
り
、
古
い
も
の
を
変
え
る
、
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
を
持
ち
ま
す
が
、
本
質
を
理
解
し
た

上
で
、
今
あ
る
も
の
を
守
っ
て
い
く
こ
と
も

活
性
化
の
一
つ
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

佐
藤
　
地
域
の
魅
力
を
内
か
ら
育
み
、
自
然

に
外
に
広
が
っ
て
い
く
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
す

る
と
、「
地
域
の
発
酵
化
」
と
い
う
表
現
が

い
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
発
光
と
か
け
て

も
面
白
い
で
す
し
。

今
後
の
展
開

市
長
　
人
の
心
が
動
く
・
響
く
伝
え
方
を
心

掛
け
な
が
ら
総
合
計
画
の
策
定
を
進
め
て
い

き
ま
す
。
9
月
よ
り
市
民
参
加
型
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
し
ま
す
。
市
民
の
皆
様
と

一
緒
に
市
の
計
画
づ
く
り
を
進
め
て
い
け
た

ら
う
れ
し
い
で
す
。

「
面
白
そ
う
な
入
口
」
を
つ
く
る

市
長
　
市
で
は
、
今
年
か
ら
「
第
4
次
総
合

計
画
」
の
策
定
に
取
り
組
み
ま
す
。
わ
か
り

や
す
く
情
報
を
伝
え
る
工
夫
を
し
、
ま
ち
に

暮
ら
す
市
民
の
皆
様
と
共
に
策
定
し
て
い
く

こ
と
を
心
掛
け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

佐
藤
　
相
手
の
矢
印
が
こ
ち
ら
に
向
い
て
い

な
い
と
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
ま
せ
ん
。
面

白
そ
う
だ
な
と
思
わ
せ
て
、
矢
印
を
向
け
て

も
ら
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

市
長
　
総
合
計
画
は
ま
ち
づ
く
り
の
計
画
な

の
で
、
ま
ず
、
市
へ
の
好
奇
心
を
喚
起
で
き

る
と
い
い
で
す
ね
。

佐
藤
　
行
政
は
伝
え
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、
全
部
を
わ
か
っ
て
も
ら

お
う
と
す
る
と
面
白
く
な
く
な
る
こ
と
が
多

い
で
す
。

　
人
は
わ
か
ら
な
い
こ
と
に
興
味
を
持
ち
ま

す
。
気
に
な
る
け
ど
、
わ
か
ら
な
い
か
ら

も
っ
と
知
り
た
い
と
思
っ
て
も
ら
う
こ
と
、

魅
力
的
な
「
わ
か
ら
な
さ
」
を
つ
く
る
こ
と

が
、
デ
ザ
イ
ン
手
法
の
ア
プ
ロ
ー
チ
の
一
つ

で
す
。
ど
の
よ
う
に
伝
え
れ
ば
「
わ
か
ら
な

さ
」
が
魅
力
的
に
な
る
か
を
考
え
る
と
面
白

く
な
る
と
思
い
ま
す
。

市
長
　「
知
り
た
い
」
と
い
う
気
持
ち
を
引

き
出
す
伝
え
方
が
大
事
で
す
ね
。

過
去
を
学
び
未
来
を
考
え
る

佐
藤
　
ま
た
、
普
段
の
生
活
を
実
は
支
え
て

い
る
こ
と
や
、
日
常
の
細
部
に
宿
る
デ
ザ
イ

ン
や
意
図
を
探
り
、
深
掘
り
し
て
伝
え
る
こ

と
で
、
よ
り
深
い
理
解
と
愛
着
を
生
む
こ
と

が
で
き
ま
す
。

市
長
　
総
合
計
画
の
策
定
に
あ
た
っ
て
は
、

市
民
の
皆
様
の
意
見
を
聞
く
だ
け
で
な
く
、

こ
れ
ま
で
の
ま
ち
づ
く
り
に
あ
る
背
景
や
歴

史
等
を
、
一
緒
に
学
ん
で
い
く
こ
と
も
必
要

な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
総
合
計
画
は
未
来

を
考
え
る
も
の
で
す
が
、「
な
ぜ
、
今
こ
う

な
っ
て
い
る
の
か
」
を
知
る
必
要
が
あ
る
と

「ひたちなか未来デザイン会議～総合計画ワークショップ～」参加者募集
日程・場所　
〇第１回　９月 28 日㊏　場所：ひたちなか市役所　
〇第２回　10月 12 日㊏　場所：「ふぁみりこらぼ」
対　象　まちづくりに興味のある方
定　員　各回 20 人（申込者多数の場合は市内在住者を優先し抽選）
申　込　９月６日㊎までに、市HPから申し込み

※詳しくは市HPからご確認ください。

□ひたちなか未来デザイン会議とは
　「第４次総合計画」の策定に向け、市民の皆様の想いを聞くためのワー
クショップです。
　各回、さまざまな分野のゲストをお招きし、講話を聴きながら、まちの
未来について話し合い、総合計画をより良いものにするためのきっかけと
します。専門知識やスキルは必要ありません。自分たちが暮らすまちにつ
いて思うこと、感じることについて楽しく語る場にしていきます。
　市の未来を共に描くパートナーとして、ぜひあなたの声を聞かせてくだ
さい。 申込はこちら▶

【問合せ】企画調整課☎内線 1313、４

【問合せ】子ども政策課☎内線 7223

1005280ページ ID

　令和６年 10 月分（令和６年 12 月支給分）から、児童手当の制度が
一部変更になります。
■主な改正内容
・所得制限が撤廃されます
・支給対象となる児童が高校生年代まで拡大されます
・第３子以降の児童の手当額の加算分（多子加算）が増額されます
・多子加算の算出対象年齢が 22 歳に到達した年度末までに延長され
ます
・手当の支給が年６回になります
■制度改正により新たに申請が必要になる方がいます。以下に当ては
まる方につきましては、新たに申請や届出が必要です。
・中学生以下の児童を養育しておらず、高校生年代のみの児童を養
育している方
・所得制限により現在児童手当を受給していない方
・３人以上の児童を養育しており、かつ令和７年３月末までに 19 歳
から 22 歳に到達する児童を養育している方
　申請が必要となる方には、８月末頃に通知を送付しま
す。詳しくは市HPで順次お知らせします。　

変更前（令和６年９月分まで）変更後（令和６年10月分から）

第１子・第２子 第３子以降 第１子・第２子 第３子以降

３歳未満 15,000 円 15,000 円 30,000 円

３歳～小学生 10,000 円 15,000 円 10,000 円 30,000 円

中学生 10,000 円 10,000 円 30,000 円

高校生年代 支給なし（児童数算出） 10,000 円 30,000 円

大学生年代 支給なし（児童数算出対象外） 支給なし（児童数算出）

所得上限限度額未満 5,000 円（特例給付）
所得制限なし

所得上限限度額以上 支給なし

支給月 ２月、６月、10 月
（年３回）

２月、４月、６月、８月、10 月、
12 月（年６回、初回支給は 12
月から）

『みんなでまちの未来を描く』
　市では、今年度より「市第4次総合計画」の策定を開始します。この計画は、市のまちづくりのビ
ジョンを示す重要な計画で、市民の皆様とまちの未来を考えながら策定を進めることを目指して
います。そのためにまずは、総合計画やまちづくりに関する情報を市民の皆様に知ってもらうこ
とが大切だと考えています。
　効果的な情報の伝え方をテーマに大谷市長が、日本を代表するグラフィックデザイナーであり、
「ほしいも学校」の理事として、継続的に本市で活動している佐藤卓氏と対談しました。

未
来
を
創
る
情
報
発
信

市HP▶

令和６年 10月から児童手当の制度が一部変更になります

大谷市長 グラフィックデザイナー
佐藤卓
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■試験区分、採用予定人員および受験資格

試験区分 採用予定人員 受験資格

事務
【大学卒業程度】 18名程度

①平成６年４月２日から平成 15 年４月１日まで
に生まれた方

②平成 15 年４月２日以降に生まれた方で、学校
教育法による大学（短期大学を除く）を卒業し
た方または令和７年３月 31 日までに卒業見込
みの方

事務
【高校卒業程度】 5名程度 平成 15 年４月２日から平成 19 年４月１日まで

に生まれた方

土木※ 4名程度
①昭和 59 年４月２日以降に生まれた方
②土木・建築・電気に関する科目を専攻して高
校以上を卒業された方または令和７年３月 31
日までに卒業見込みの方

建築※ ３名程度

電気※ ２名程度

保健師 １名程度
平成元年４月２日以降に生まれた方で、保健師
の免許を有する方または令和７年３月 31 日まで
に取得見込みの方

保育士 ２名程度
昭和 59 年４月２日以降に生まれた方で、保育士
資格・幼稚園教諭免許のいずれも有する方また
は令和７年３月 31 日までに取得見込みの方

調理員 １名程度

昭和 50 年４月２日から平成２年４月１日までに
生まれた方で、次の①と②に該当する方
①調理師の免許を取得している方または令和７
年３月 31 日までに取得見込みの方

②令和７年４月１日現在、小・中学校、義務教
育学校、特別支援学校、学校給食センター、
幼稚園、保育所（園 )、認定こども園、児童養
護施設、障害児施設のいずれかの施設で通算
３年以上調理業務の経験のある方（見込み含
む）

※土木・建築・電気については、生年月日により次の試験を受けていただきます。
大学卒業程度：昭和 59 年４月２日から平成 15 年４月１日までに生まれた方
高校卒業程度：平成 15 年４月２日から平成 19 年４月１日までに生まれた方

■第１次試験の日時および会場
試験区分 試験科目 日　　時 試験会場
○事務共通
○土木
○建築
○電気
○保健師
○保育士

基礎能力試験
性格適性検査

９月９日㊊～
９月 23 日㊊㊗

全国のテストセン
ター会場

専門試験
※専門職のみ

９月 22 日㊐
午前８時 40 分～

ひたちなか市役所
（東石川 2-10-1）

○調理員
専門教養試験
適性試験
口述試験

（集団討論）

９月 23 日㊊㊗
午前８時 50 分～

■申込受付
期間　７月 29 日㊊～８月 16 日㊎（㊏㊐㊗を除く、消印有効）
時間　午前９時～午後５時
方法　○インターネット申込（調理員を除く）

市 HP から申し込みください。　
※７月 25 日公開

○直接持参または郵送での申し込み
申込書と写真、受験票送付用の封筒を人事課または教育委
員会総務課へ持参または郵送（東石川 2-10-1）で申し込み
ください。　※詳しくは、試験案内をご覧ください。

■試験案内・申込書　（市 HP からダウンロード可）
配付期間　７月 25 日㊍～８月 16 日㊎（㊏㊐㊗を除く）
配布場所　人事課および那珂湊支所、教育委員会総務課（調理員）
※調理員は、事務等の区分の試験案内・申込書と異なりますのでご注意ください。

採用案内パンフレット

▲PDFは
こちら

漫画風ストーリーの中で、市職員の働く姿
や、市民の声を紹介。ぜひご覧ください。

あなたの
チャレンジを
お待ちしています!

申込▶

令和７年４月採用

ひたちなか市
職員採用試験

【受付場所・問合せ】人事課☎内線 1255、教育委員会総務課☎内線 7306（調理員）

秋コース（全 11回）
運
動
強
度

老人福祉センター高場荘 金上ふれあいセンター
番号 日程 期間 番号 日程 期間

■全身げんきコース
筋肉や脳を刺激する体操

★
★
★

① ㊍
午後

10/10
～
12/19

⑥ ㊋
午前

10/8
～
12/17

NEW■しっかり筋活コース※
マットの上で道具を使用して行
う体操

★
★
★

② ㊋
午後

10/8
～
12/17

■体幹げんきコース※
マットの上で筋肉や脳を刺激す
る体操

★
★
★

⑦ ㊌
午前

10/9
～
12/18

■足腰げんきコース
椅子に座った体操等で、足腰の
筋力アップ

★
★ ③ ㊌

午前
10/9
～
12/18

⑧ ㊍
午後

10/10
～
12/19

■ころばぬ体コース　
転倒予防のため、体幹に働きか
ける運動でバランス力アップ

★
★ ④ ㊎

午前
10/11
～
12/20

⑨ ㊌
午後

10/9
～
12/18

■からだ脳活コース
簡単な学習や創作活動、軽体操
で、脳を活性化

★ ⑤ ㊋
午前

10/8
～
12/17

⑩ ㊎
午後

10/11
～
12/20

対象　次の⑴～⑶をすべて満たす方
⑴ 65 歳以上で要介護認定を受けていない方（要支援１・２認定を受け、

デイサービスや通所型サービスを利用していない方も含む）
⑵足腰が弱ってきていると感じる方や認知症予防等に取り組みたい方
⑶医師から運動制限を受けていない方、３カ月以内に入院していない方

※②、⑦のみ⑴～⑶に加えて⑷も満たす方

⑷床面から自力で起き上がることや背もたれがなくても座ることがで
き、椅子がない状態での体操が可能な方

定員　①・③～⑤各 20 人　②・⑦各 15 人　⑥・⑧～⑩各 25 人
時間　▼午前 ９時 30 分～ 11 時 30 分　▼午後 ２時～４時
費用　１回 100 円、送迎ありの場合は１回 150 円　※毎回現金払い

注記　 送迎には人数制限があり、住所により送迎区間が決まっています。

【申込・問合せ】高齢福祉課☎ 273-1948

楽しく足腰の筋力アップと認知症予防！

介護予防教室
申込期間　８月６日㊋～ 20 日㊋（午前８時 30 分～午後５時 15 分）
申込方法　電子申請または電話で高齢福祉課☎ 273-1948
①氏名　②住所　③電話番号　④生年月日
⑤第１希望～第３希望のコース番号　⑥送迎の有無
をお伝えください。

※先着順ではありません。申込多数の場合は抽選と
なり、結果は９月中旬に発送します。 申込▶

1014185ページ ID
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▲ note も
　みてね

市 eスポーツプロジェクトチーム始動
　７月３日、ｅスポーツの企画・運営を通して高校生等の
人材育成を図る、ひたちなか市ｅスポーツプロジェクトチー
ム「H

ヘプト

ePT」が始動しました。高校生や大学生を中心に 39
人で構成され、産業交流フェアでのｅスポーツブース設営
に向けて企画のアイディアを出し合いました。

昭和通りでコキア植栽
　７月 10 日、昭和通りや勝田駅周辺で道路里親団体などによるコキア
の植栽が行われました。道路里親制度は、市道の美化・緑化を目的とし
て平成 20 年度に始まった事業で、市誕生 30 周年記念事業として実施さ
れた今回は、道路里親６団体のほか、東石川幼稚園の園児と保護者など
約 60 人が参加しました。



2024 年（令和 6年）7月 25日7

　７月 13 日～ 15 日、今年で３年目となる野外音楽
フェス「LuckyFes」が、国営ひたち海浜公園で開催さ
れました。３日間で 114 組のアーティストが出演し、
ひたちなかの熱い夏を盛り上げました。

LuckyFes’24

充実のキッズエリア

「ラッキーモンスター」

が会場内でお出迎え

ラッキ
ーダイ

ニング
で

美味し
いフェ

スご飯

ひたちなかで夏フ
ェスを楽しむ♪

フォトリポート

家族で楽しめ
る

音楽フェス♪
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　市は、災害時に自力での避難が難しい「避難行動要支援者」の支援体
制づくりを、自主防災会（自治会）、民生委員・児童委員、ご近所の方
など、地域支援者の皆さまの協力をいただきながら進めています。

　在宅で、次の項目に該当する方が対象となります。避難行動要支援者名簿に登録
されると、登録者の情報が居住地域の自主防災会（自治会）や、民生委員・児童委員・
隣近所等に提供されます。
※支援者にはできる限りの支援をお願いするものであり、支援が約束されるものではありま

せん。
① 65 歳以上のひとり暮らしの方
②要介護３以上の認定を受けている方
③身体障害者手帳（１級または２級）の交付を受けている方
④療育手帳（Ⓐまたは A）の交付を受けている方
⑤精神障害者保健福祉手帳（１級または２級）の交付を受けている方
⑥①～⑤の条件に準ずる方

　登録には、避難行動要支援者調査票の提出（郵送可）、または民生
委員によるひとり暮らし高齢者調査への回答が必要です。詳しくは
生活安全課までお問い合わせください。

　災害時に自力での避難
が難しく手助けを必要と
する方に対して、自治会
や隣近所などの連携のも
と、災害時の安否確認や
できるかぎりの避難支援
を行う制度です。

募集

【問合せ】スポーツ振興課☎内線 2112

【問合せ】生活安全課☎内線 3211、８

水戸ホーリーホックへの
応援絵手紙を募集します！

　水戸ホーリーホッククラブ創立 30 周年を記念して、水戸
ホーリーホックにエールを送る応援絵手紙を募集します。作品
入賞者にはオリジナルグッズや市町村特産品を贈呈します。
テ ー マ　「水戸ホーリーホック」または「サッカー」
受付期間　８月 31 日㊏まで　※当日消印有効
応募条件　①一人１点

②郵便はがき（100 ㎜× 148 ㎜）で作成
③縦横自由
④手書き・デジタル・写真問わない

申　　込　・作品裏面に氏名、住所、電話番号を記入
・郵送または応募期間中の水戸ホーリーホックホーム戦で出展さ

れるホームタウン特設ブース内設置の応募箱へ投函
郵 送 先　〒 310-8610 水戸市中央 1-4-1（水戸市役所スポーツ課内）

水戸ホーリーホック・ホームタウン推進協議会 事務局

防衛大学校
防衛医科大学校

医学科 看護学科

受付
期間

▼一　　般　10月17日㊍まで
▼推　　薦　９月５日㊍～９日㊊
▼総合選抜　９月５日㊍～９日㊊

10 月９日㊌まで 10 月２日㊌まで

応募
資格

日本国籍を有し、令和７年４月１日現在、高卒者（見込含）で 18 歳以
上 21 歳未満の方

第１次
試験日

▼一　　般　11月２日㊏
▼推　　薦　９月21日㊏、22日㊐
▼総合選抜　９月21日㊏

10 月 19 日㊏ 10 月 12 日㊏

合格者は２次試験あり
身分 特別職国家公務員
待遇 毎月学生手当（131,300 円　※令和６年１月現在）、年２回期末手当を支給
問合せ 自衛隊茨城地方協力本部水戸募集案内所☎ 226-9294

募集 防衛大・防衛医科大　学生募集 募集 ひたちなか市生活・文化・スポーツ公社 
職員採用試験（令和７年４月採用）

　文化会館、総合運動公園等の管理運営やイベント事業の企画、上下水道料
金賦課徴収業務等に従事する職員を募集します。　
試験区分 採用予定 受験資格
事務

高校卒業程度

３人程度

H6.4/2 ～ H19.4/1 生まれ
普通自動車
免許を所有
（取得見込）事務

大学卒業程度

○H6.4/2 ～ H15.4/1 生まれ
○H15.4/2 以降に生まれ、学校教育法に
よる大学（短期大学を除く）を卒業、
またはR7.3/31 までに卒業見込み

■第１次試験　日時　９月 16 日㊊㊗　午前８時 40 分～　場所　ワークプラ
ザ勝田　試験科目　筆記試験（SPI３）、面接試験
■申込・問合せ　８月３日㊏～ 20 日㊋（㊐㊊８月 13 日㊋を除く午前８時
30 分～午後５時 15 分）までに、申込書（文化会館で配布、公社 HP からダウ
ンロード可）を持参または郵送（消印有効）で（公財）ひたちなか市生活・
文化・スポーツ公社総務課☎ 275-8888（〒 312-0056 青葉町１番１号）

【問合せ】ひたちなか商工会議所那珂湊支所☎ 263-7811

募集 ８月８日「タコの日」＆「タコのまち」
PR キャンペーン 2024

■みんな大好きタコちゃんイラストコンテスト
～タコを描いて美味しいタコを GET しよう～

内　　容　タコのイラストをハガキ裏面に描いてご応
募ください。入選者に、ひたちなか市特産
の「タコ」１尾をプレゼント。

当選本数　88 本
※厳正な審査の上、入選者には商品の発送を

もって発表に替えさせていただきます。発
送は 12 月上旬予定です。

応募期間　８月１日㊍～ 31 日㊏（消印有効）
応募方法　官製はがきの裏面全体にタコのイラスト（絵手紙可、一人一作品）

を描いてください。表面に住所・氏名・年齢（学年）・電話番号
を記入し、ひたちなか商工会議所（〒 311-1244 南神敷台 17-6）
まで。　※作品は返却しません。

▲詳しくはこちら

【問合せ】市民活動課☎内線 3222

募集 出会って、話して、つながる実感
まちづくり café in 大島地区

　市内で活動する団体同士が出会い、お互いの活動を知
ることができる交流会を、大島地区から各地区で展開し
ていきます。自分が「できること」を通じ、他団体との
連携・共創を体感するワークショップを行います。

日時　９月 23 日㊊㊗、10 月 19 日㊏（両日参加できる人）午後１時～４時
場所　ワークプラザ勝田
内容　講話およびワークショップ（コミュニティ組織や自治会とのグループ

で、まちづくりにおける新しいこと、おもしろそうなことを考えます）
講師　淑徳大学地域創生学部学部長　矢

やおいた

尾板 俊
しゅん

平
ぺい

教授
対象　市内で活動している団体または個人　
定員　30 人程度　（コミュニティ組織や自治会も参加）
申込　８月 16 日㊎までに電子申請または電話 申込▶

避難行動要支援者支援制度
1004168ページ ID

■避難行動要支援者とは 避難行動要支援者支援制度のしくみ

■登録対象者

■避難行動要支援者名簿に登録するには

▲詳しくは市HP

募集 スポーツ教室（Ｃ教室）受講生募集

教室 テニス② インドアキッ
ズテニス② バドミントン キッズ体操

①・② ジョギング

内容 初心者～
中級者

テニスによる
基礎体力作り

初心者～
中級者

跳び箱、マット
運動を中心と
した器械体操

キレイな姿勢と
疲れにくい走法
を身に付ける

場所 総合運動公園
テニスコート 総合体育館 総合体育館 松戸体育館 総合運動公園

日程 9/5 ～㊍
全 10 回

9/5 ～㊋㊌㊍
全８回

9/5 ～㊍
全 10 回

9/6 ～㊎
全 10 回

9/7 ～㊏
全 10 回

時間 10：00 ～ 12：00 16：30 ～ 18：00 18：50 ～ 20：50 ①15：30～16：30②16：45～17：45 14：00 ～ 15：30

対象 高校生以上 小学１～６年生 高校生以上 未就学児 高校生以上
定員 44 人 33 人 30 人 各 25 人 30 人
費用 6,500 円 5,200 円 6,500 円 5,000 円 6,500 円

申込
８月 16 ㊎ 20：00 までに総合運動公園ＨＰまたは
電話☎ 273‐9370（９：00 ～ 17：00）
※応募多数の場合は８月18日㊐9：00～総合体育館で公開抽選。
当落結果はメールにて通知、当選者にのみご案内文書を発送。

申
込
▶
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ひたちなか市ホームページで貴社の
宣伝をしてみませんか

案内

【問合せ】企画調整課☎内線 1312

【申込・問合せ】デジタル推進課☎内線 2214

スマイルあおぞらバス
「高齢者乗車無料期間」 1014160ページ ID

1001512ページ ID

　高齢者の外出する機会を増やすため、スマイルあおぞらバスに無料で乗車
できる機会を新たに設けます。
　この機会に、ぜひスマイルあおぞらバスをご利用ください。
期　　間　９月１日㊐～ 10 月 10 日㊍
対　　象　65 歳以上の市民
利用方法　「いばらきシニアカード」の交付を受け、降車時に運転手に提示

してください。
※時刻やルートなど詳しくは、市 HP または茨城交通 HP、市役所やコミセン、バ

ス車内等で配布している時刻表をご覧ください。

案内

【問合せ】農政課☎内線 1332【問合せ】健康推進課☎ 276-5222

【問合せ】商工振興課☎ 273-0111

農家の皆さまへ

土ほこり対策規格外麦種子を配布します
　春先の強風による土ほこりを防止するため、規格外麦（収穫を見込まない
麦）種子を無料配布します。畑にまいて、土ほこりの発生防止にご協力くだ
さい。農政課および各コミュニティセンターに設置してある申込書に必要事
項を記入し、当日お持ちください。

※小雨決行、荒天時中止の場合あり。予備日は問い合わせください。

案内 ひたちなかみやげ SHIO_KAZE
スタンプラリー開催

期間　8 月 1 日㊍～令和 7 年 1 月 31 日㊎　
　対象店舗で SHIO_KAZE 商品を税込 500 円
お買い上げごとに、1 スタンプ貯まります。２
店舗以上巡り、12 スタンプ集めると、SHIO_
KAZE 商品等の景品をプレゼントします。
　ぜひ、この機会に SHIO_KAZE 商品を購入
し、おいしく楽しくスタンプラリーにご参加く
ださい。

講師　㈲ベルワン代表取締役武中みどり氏　ほか先輩経営者
費用　11,000 円（テキスト代含） 　定員　20 人程度　
期限　８月 25 日㊐　※受講可否は本人宛に郵送
■受講し、市から認定証を交付されると、登録免許税の軽減や創業支援促進
事業補助金など受けられる支援があります！

　※補助金の交付についてはその他条件がありますので、市商工振興課へ問い合
わせください。

案内 風しん抗体検査と予防接種のお知らせ
1009444ページ ID

　過去に公的な風しんの予防接種が行われていないため、公費により無料で
抗体検査と予防接種を実施しています。
対 象 者　昭和 37 年４月２日～昭和 54 年４月１日生まれの男性
　抗体検査の結果、抗体価が低い場合に予防接種を行います。検査結果が判
るまでに 1 か月程度かかるので、抗体検査は令和７年２月 28日までに受け
ましょう。
有効期限　令和７年３月末

■無料クーポンの申請方法
　対象者には令和４年３月に無料クーポン券を送付しました。紛失や転入な
どでお手元に無料クーポン券がない方は申請してください。
〇電子申請（QR コードから申請）　　　　　　　　　　
〇ヘルス・ケア・センターまたは那珂湊保健相談セン

ターに来所

案内 後継者不在により廃業を
ご検討の経営者の方へ

電子申請▶

至
日
立 コストコ

総合運動公園入口

総合運動公園前

車両
出入口

245
配布場所▶

ひたちなか地区
多目的広場北側

大沼十字路南

配布日時 配布地区

8/20 ㊋
9：00～11：30 津田、長砂、馬渡

13：30～16：00 稲田、金上、高野
佐和、高場、足崎

8/21 ㊌
9：00～11：30 阿字ヶ浦、磯崎

部田野、柳沢
13：30～16：00 勝倉、中根、三反田

8/22 ㊍
9：00～11：30 その他地区

13：30～16：00 配布日に取りに
来られなかった方

いばらきシニアカード▶

時刻やルート▶

「いばらきシニアカード」の配付窓口
　高齢福祉課、那珂湊支所保険福祉担当、老人福祉センター
（大島荘、高場荘、みなと荘）で配付しています。詳しくは
ＨＰをご覧ください。　

1013026ページ ID

詳しくはＨＰ▶

【場所・問合せ】ひたちなか商工会議所☎ 273-1371

募集

　市では、後継者がいない事業者と、創業や移住を希望する方を繋ぐ取り組
みを、ひたちなか商工会議所・㈱ライトライト（事業承継マッチングサービ
ス「relay」運営）と連携し、行っています。
　看板メニュー・伝統の技術・魅力のサービス・心地よい場所が引き継がれ
ることは、地域にとって
もメリットとなります。
すでに廃業し、空き店舗
となっている場合でも、
ぜひご相談ください。

創業スクール
起業への第一歩！あなたの夢を応援します

募集

▲詳しくはこちら

日　時
9/7、9/14、9/28、10/5、10/12、10/19、11/2、11/23、
11/30　全て㊏　全 9回　10：00～ 17：00　
※ 11/30 は、13：00 ～ 18：00

内　容 ビジネスアイデアの出し方、税務基礎、会計知識、ITツ―ル活用法、
営業手法、プレゼン資料・ビジネス文書作成、雇用の諸手続き　など

対　象 創業予定者、創業５年未満の個人事業者・法人経営者

　バナー広告を掲載することで、市の情報
を調べる多くのネットユーザーを自社の
ホームページに誘導でき、事業の「知名度
アップ ｣ や ｢ 営業内容の宣伝 ｣ などが期待
できます。
　詳しくは市 HP をご覧ください。
掲載料金
▼市内事業者　１枠月額 5,000 円　
▼市外事業者　１枠月額 10,000 円　

※３カ月以上の掲載には長期掲載割引あり

市HP▶

詳しくはこちら▶

　NPO 法人みなとメディアミュージアムが那珂湊地区を中心に開催する地
域芸術祭です。置き配ではない ─ Not Unattended Delivery をテーマに、
那珂湊地区のまちなかを中心に、湊線の各駅や
車両内にも作品が展示されます。
　湊線に乗車して、ぜひお立ち寄りください。

日　時　８月 18 日㊐から９月１日㊐まで　
午前 11 時～午後５時

入場料　一部展示は有料（開催期間中有効なフ
リーパス 500 円）、屋外展示は無料　
※湊線一日乗車券とフリーパスのセット

乗車券（1,000 円）を発売します。
会　場  メイン会場みなとのおへそ（釈迦町

7-15）、湊線車両、湊線駅構内、百華
蔵など

案内 みなとメディアミュージアム 2024
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低所得者等支援給付金の
お知らせ
　新たに令和６年度住民税非課税・
均等割のみ課税となった世帯に給付
金を支給します。
　また、対象世帯のうち 18 歳まで
の児童を養育している世帯に子育て
世帯加算給付金を支給します。
対象・金額　〇新たに令和６年度住
民税非課税・均等割のみ課税となっ
た世帯（10 万円）〇子育て世帯加
算給付（児童１人当たり５万円）　
※令和５年度に同様の給付金を受け
た世帯は対象外、対象世帯には７月
下旬に通知書を発送します。　申請
期限　10月31日㊍（消印有効）　※詳
しくは市ＨＰをご覧くだ
さい。　問合せ　地域福
祉課☎ 212-3235

夏休みに計画的な予防接種を
■麻しん風しん２期
接種年齢　小学校就学前の 1 年間　
接種期間　令和７年３月 31 日まで
■日本脳炎２期
接種年齢　９～ 13 歳未満
特例対象者　平成 19 年４月１日以
前の生まれの方は、20 歳未満まで
に接種不足分が接種できます。
■ジフテリア・破傷風（二種混合）２期
接種年齢　11 ～ 13 歳未満　※転入
や紛失等で予診票のない方は、母子
健康手帳を持参しヘルス・ケア・セ
ンターまたは那珂湊保健相談セン
ターで交付を受けてください。　問
合せ　健康推進課☎ 276-5222

蚊やダニに注意しましょう
■蚊・ダニに咬まれないポイント
○肌の露出を減らす　○虫除け剤を
使う　○ペットの虫よけも万全に　
○草むらや、やぶなどに立ち入る際
は周りに注意し、野外活動後蚊やダ
ニに咬まれていないか確認する　問
合せ　健康推進課☎ 276-5222

空き地等適正管理のお願い
　空き地の雑草や樹木が繁茂する
と、害虫の発生、ごみの不法投棄、
交通の障害などの原因になります。
定期的に除草や害虫の駆除を行い、
適正管理に努めましょう。
■ご自身で除草等ができない方へ
　市指定の雑草等除去指定業者（有
料）を紹介しています。詳しくは市
ＨＰをご覧ください。　※近隣の空
き地等の雑草繁茂でお困りの方は、
現地を確認し所有者へ指導を行いま
すのでご相談ください。　
問合せ　環境政策課☎内
線 3312～4

全国家計構造調査実施のお知らせ
　総務省統計局では 10 月からの２
カ月間、家計における消費や所得、
資産などの実態を明らかにすること
を目的として、収支や貯蓄・負債、
就業状況、住居に関する事項などを
調査する全国家計構造調査を実施し
ます。８月中に、調査員が対象となっ
た地域の各世帯へ訪問しますので、
ご協力をお願いします。　問合せ　
企画調整課統計係☎内線 6191、2

「男女共同参画に関する市民
調査」のお願い
　市では、男女共同参画に関する市
民の意識を把握するため、アンケー
ト調査を実施します。調査票は、無
作為に抽出した方を対象に郵送しま
すので、調査回答にご協力をお願い
します。
回答方法　調査票に記入し同封の封
筒で８月 31 日㊏までに投函、また
はインターネット回答　問合せ　女
性生活課☎内線 3231

夏休みの事故犯罪に注意！
■水難事故に注意
　海や川などで遊ぶときは、決して
子どもから目を離さず、子どもだけ
で海や川などに行かせないようにし
ましょう。また、危険区域には絶対

に入らないようにしましょう。
■地域の治安情勢を知りましょう！
　茨城県警察では、防犯アプリ「いば
らきポリス」で、お住まいの地域の犯
罪発生状況や不審者情報などをお知
らせしています。地域の治安情勢を
知り、ともに犯罪被害のない安全安
心なまちを目指しましょ
う。　問合せ　ひたち
なか警察署☎ 272-0110

万霊供養法要（旧灯ろう流し）
日時　８月 16 日㊎　午後５時 30 分
～　場所　那珂湊漁港ドック　※駐
車場有り、灯ろう（１個 500 円）は
午後～現地でも頒布。奉献として子
供おねり（当日参加可）を予定。　
問合せ　万霊供養法要実行委員会事
務局長・井坂☎ 080-3311-5789

８月の弁護士相談（無料）
日程　８月６日、13 日、20 日、27
日　全て㊋　時間　午後１時～４時　
※要申込　場所　市民相談室（本庁
１階・広報広聴課内）　対象　市内
に住民登録のある方　定員　各日６
人（１人 25 分程度）　 注記　年度
内２回まで。同一案件の再相談はで
きません。あらかじめ要点をまと
め、必要な資料をご用意ください。　
申込　広報広聴課☎内線 1154

困りごと相談（無料）
日時　㊊～㊎　午前９時～正午、午
後１時～４時 30 分（受付：４時まで）　
※申込不要　場所　市民相談室（本
庁１階・広報広聴課内）　内容　心
配ごとの相談、専門機関への案内等　
問合せ　広報広聴課☎内線 1155

行政書士相談会（無料）
■市役所市民ホール（本庁１階）
日程　８月１日、15日、29日　全て㊍
■那珂湊支所（２階・会議室３）
日程　８月８日、22 日　全て㊍

★共通　時間　午後１時～４時　※
申込不要　内容　営業許可、契約
書、相続、遺言など　問合せ　県行
政書士会水戸支部☎ 303-5812

成年後見制度個別相談会（無料）
日時　９月４日㊌　午後１時 30 分
～ ３ 時 30 分（ １ 組 40 分 ）　場所　
市総合福祉センター　内容　弁護
士・司法書士による成年後見制度に
関する相談　対象　親族後見人とし
て活動している方、成年後見制度の
利用を検討している方　定員　先着
４組　申込　８月１日㊍～ 20 日㊋
に市社会福祉協議会☎ 272-4106

日本産業カウンセラー協会
■茨城無料カウンセリング
日時　８月４日㊐　午前 10 時～午
後 ５ 時（ １ 人 30 ～ 50 分 ）　場所　
ひたちなか商工会議所　申込　日本
産業カウンセラー協会☎ 271-9287
■茨城電話相談室☎ 212-4002
日時　 毎 週 ㊏　 午 後 １ 時 ～ ５ 時
（㊗、年末年始を除く）
★共通　対象　県内に在住・在勤・
通学する方　

第 30回市陸上記録会開催
日時　 ８ 月 17 日 ㊏　 ※ 小 雨 決 行　
受付：午前８時 30 分～　競技開始：
午前９時 30 分　場所　市陸上競技
場　種目　▼小学１～２年生　50m　
▼小学３～６年生　100m  ▼中高一
般　100m、4 × 100m リレー、男子
1500m、女子 800m　※他種目あり　
費用　 小 学 生 200 円、 中 学 生 400
円、高校・一般 600 円、リレー１チー
ム 800 円　申込・問合せ　８月８日
㊍（ 必 着 ） で、 申 込 書（ げ ん き
-NET ひたちなか HP からダウン
ロード）を市陸上競技協会・市毛へ
郵送（〒 312-0001 佐和 3038-13）☎ 
080-9971-7930

スポーツ

相　　談

案　　内

図書館インフォメーション
中央☎ 273-2247・那珂湊☎ 263-5499・佐野☎ 270-3811

図
書
館
Ｈ
Ｐ
▶

郷土の歴史を学ぶ「湊御殿い賓閣」講座！
日時　９月 15 日㊐　午後２時～３時 30 分　場所　那珂湊図書館　視
聴覚室　講師　夤賓閣復元研究会　副会長　磯﨑 満氏　内容　湊御殿
夤賓閣の歴史や文化的遺産を学ぶ　定員　25 人　申込　８月 14 日㊌～

那珂湊

1013691ページ ID

日時 内容 場所

中
央

8/3 ㊏ 11：00 ～ そとのおはなしの会　（幼児・小学生向け） おはなし
のへや

（児童室）
8/9 ㊎ 11：00 ～ おひざでだっこのおはなしかい　（０～２歳の親子向け）

8/10 ㊏ 11：00 ～ おはなしのポケット　（幼児・小学生向け）

那
珂
湊

8/3 ㊏ 15：00 ～ せんそうおはなし会

視聴覚室
8/10 ㊏ 15：00 ～ ちょっとだけこわ～いおはなし

8/11 ㊐ 14：00 ～
キッズシアター SP
「夏服の少女たち～ヒロシマ・昭和20年８月６日」（34分）　
ほか

佐
野

8/3 ㊏ ① 11：00 ～
② 14：30 ～

夏休みこどもえいがかいスペシャル
「すみっコぐらし　とびだす絵本とひみつのコ」（66 分）

視聴覚室
8/6 ㊋ 11：00 ～ おひざできくおはなしかい　（０～２歳の親子向け）　

8/9 ㊎ 13：30 ～ おはなしかいスペシャル　（幼児、小学生と保護者向け）

8/11 ㊐ ① 10：00 ～
② 14：00 ～ サンデーシアター　「父と暮せば」（99 分）

急性虫垂炎（盲腸）

株式会社日立製作所ひたちなか総合病院　今
いまむら

村　史
ふ み と

人

健康
メモ

　「盲腸」という病気を一度は聞いたことがあると思います。正
式な病名は「急性虫垂炎」といいます。虫垂は盲腸から尻尾のよ
うにでている腸の一部で、正確には盲腸と虫垂は異なる臓器です。
この虫垂が細菌感染（主に大腸菌）して炎症を起こすと、痛みや
熱が出てきます。虫垂は右下腹部に位置していますが、最初はみ
ぞおち辺りに痛みが発生し、その後右下腹部に痛みが移動する事
も多くみられます。また似たような症状を呈する「大腸憩室炎」
という病気もあります。憩室は腸に発生する小さい窪みで、盲腸
に発生した憩室に感染すると、症状は急性虫垂炎とほぼ同じなの
で、検査を行わないと両者を鑑別できないことが多いです。
　治療は抗生剤治療（いわゆる“薬で散らす治療”）か手術にな
ります。抗生剤治療が薦められる方も手術が薦められる方もいま
すが、どちらも可能な方もいらっしゃいます。その場合はメリッ
ト、デメリットを比較して、患者さんに選択していただくことも
あります。学生さんの場合、抗生剤治療で炎症を一旦抑えてから、
受験などに影響しない日程で手術を行うこともありますので、そ
の都度、担当医にご相談ください。

▲県警ＨＰ

市HP▶

市HP▶
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市公式 Instagram「hitachinaka_kouhou」
では、ひたちなか咲く「笑顔」を写真に込
めてお届けしています。

@hitachinaka_
　official

＼follow me!!／

Photo
 Galle

ry

ひたちなか

募　　集
市営墓地新規使用者募集
場所　市営たかのす霊園（部田野
2720-1）・市営高野墓地（高野 1941）　
対象　市内に住民登録があり、現在
市営墓地を使用していない方　費用　
墓地使用料（申込時１回）　管理料
（年 1 回）　※墓地によって条件が
異なりますので、詳しくは市 HP を
ご覧ください。　申込　環境政策課
☎内線 3312 ～ 4

優良自動車運転者表彰
対象　①市内居住の交通安全協会会
員　②日常通勤、業務、家事等で車
を 運 転　 ③ 令 和 ６ 年 10 月 １ 日 現
在、運転経験（免許取得後）が 10
年以上で、５年以上無事故・無違反　
④今までに交通安全協会関係の表彰
を受けていない　申込　９月 13 日
㊎までに、運転免許証のコピー１枚
（余白に職業、勤務先、電話番号記
載）と印鑑を、ひたちなか地区交通
安全協会事務局へ持参　問合せ　同
協会事務局☎ 272-7526

視覚障害者を支援する
ボランティア養成「朗読講座」
日時　９月２日～ 11 月 18 日（全８
回㊊）　午前 10 時～正午（初日のみ
午前９時 45 分～）　場所　市総合福
祉センター　対象　市内在住の方　
定員　10 人　費用　 無 料　申込　
８月 16 日㊎までに電話またはメー
ル で 社 会 福 祉 協 議 会 ☎ 274-5135
メール：hnsha-o2 ＠ chic.ocn.ne.jp

手話奉仕員養成講座（入門課程）
日時　９月 12 日～１月 30 日　毎週
㊍（全 20 回）　午後７時～９時　場
所　市総合福祉センター　定員　15
人　費用　テキスト代 4,290 円・ク
ラウド使用料　申込　７月 25 日㊍
～８月 16 日㊎に窓口またはメール
で社会福祉協議会☎ 274-5135、メー
ル：hnsha-o2@chic.ocn.ne.jp

茨城県失語症者向け意思疎通
支援者養成研修
日時　８月～ 12 月の 10 日間　内容　
講習 12 時間　実習 28 時間　場所　
水戸市内の施設　定員　30 人　費
用　無料　申込　７月 31 日㊌まで
に県言語聴覚士会ＨＰから申込　問
合せ　茨城県言語聴覚士
会 ibarakiken_st@yahoo.
co.jp

上級救命講習会（無料）
日時　９月９日㊊、14 日㊏　両日
午前８時 30 分～午後５時 15 分　場
所　東海消防署　内容　心肺蘇生
法、AED の 使 用 方 法、 応 急 手 当　
対象　ひたちなか市または東海村に
在住・在勤・在学する中学生以上の
方　定員　各日先着 20 人　※テキ
ストは各自で準備　申込　７月 29
日㊊～　平日午前９時～午後４時に
電話で消防本部警防課☎ 282-2153

文化・教養
コミュニティギャラリー展示
開催期間 展示名
7/31㊌

～ 8/19㊊
ひたちなか・ま夏の作品展

8/21㊌
～ 26㊊

市陶芸協会作品展

8/28㊌
～ 9/2㊊

写真と俳句のコラボ展

時間　 午 前 10 時 ～ 午 後 ８ 時　 ※
㊋、お盆（８月 13 日～ 15 日）休館　
問合せ　市民交流センター☎ 276-
0101

げんき -NET ひたちなか市民
活動学習会
■ペットボトルキャップでエコハットを
作ろう！～おしゃれな麦わら帽子～

日時　８月 24 日㊏　午前 10 時 30
分～正午　費用　500 円
■ぷっくり可愛い♪多肉植物の寄せ
植えで癒しの空間を作ろう！
日時　９月７日㊏　午前 10 時 15 分

詳しくはこちら▶

～正午　費用　800 円
■室内を華やかに彩る
～紙粘土で作る壁飾り～
日時　10 月 ５ 日 ㊏　 午 前 10 時 15
分～正午　費用　1,100 円
★共通　受付時間　開始 15 分前～　
場所　市民交流センター　対象　市
内在住または通勤・通学している方　
※複数受講可、親子可　定員　先着
20 人　申込　電話またはメールで
市民活動課☎内線 3221、メール：
genki-net@city.hitachinaka.lg.jp（住
所・氏名・年代・電話番号を記入）

こらぼＤＥまなぼ～学びのとびら～
■誰にでもわかる！人工知能の話
日時　９月 13 日㊎　午前 10 時～
11 時 30 分　場所　ふぁみりこらぼ　
内容　人工知能の歴史・原理などに
ついて学ぶ　講師　茨城工業高等専
門学校　蓬莱尚幸教授　定員　40
人　※多数の場合抽選（市内在住優
先）。結果は８月29日㊍までに通知。　
費用　無料　申込　８月 19 日㊊（消
印有効）までに、電子申請または往
復はがき（１人１枚）に講座名・氏
名（フリガナ）・年齢・性別・郵便
番号・住所・電話番号（携帯・自宅）
を記入して生涯学習課☎
272-6301（〒 312-0057
石川町 11-1）

沢田湧水地観察会
in 国営ひたち海浜公園
日時　９月 1 日㊐　午前 10 時～ 11
時頃　※雨天中止　場所　国営ひた
ち海浜公園　対象　市内の小学生　
定員　10 組（児童＋保護者で１組）　
※申込多数の場合は抽選　費用　無
料　※入園料・駐車料金は自己負担　
申込　８月５日㊊までに
ネット申込　問合せ　青
少年課☎ 272-5883

グローバルサマースクール
～アフリカの音楽にふれてみよう～
日時　８月 24 日㊏　午後１時～３

申込▶

申込▶

時　場所　１中地区コミセン　内容　
ベナン共和国（アフリカ）出身の茨
城高専留学生による文化紹介、太鼓
を作って演奏　費用　無料　持ち物　
はさみ、えんぴつ　定員　市内在住
の小・中学生 25 人　※安全に工作
ができること（保護者同伴可）　主
催・申込・問合せ　８月 16 日㊎ま
でに市国際交流協会☎ 212-6855

ひたちなか映画祭
日程　10 月４日㊎、５日㊏　上映作
品　▼４日　RED SHOES 他１作
品　▼５日　カラフルな魔女／石岡
タロー（監督トークショーあり）　
※詳しくは文化会館へ　場所　文化
会館　費用（１作品ごとに）前売り
1,200 円、当日 1,400 円　※セット
券販売あり、中学生以下 800 円、全
席自由、未就学児入場不可　申込・
問合せ　 ８ 月 ４ 日 ㊐ 午 前 ９ 時 ～
LINE または電話で文化会館☎ 275-
1122

県高校演劇祭県央地区大会
日時　８月 17 日㊏、18 日㊐　両日
午 前 ９ 時 ～　 出 演　▼ 17 日　 水
城・水戸一・常磐大高・大成女子・
智学館　▼18日　水戸二・水戸三・
水戸葵陵・水戸桜ノ牧（出演順）　
費用　無料　場所・問合せ　文化会
館☎ 275-1122

子 育 て
子どもふれあい館まつり
日時　８月 24 日㊏　午前 10 時～午
後 1 時 30 分（小雨決行）　内容　太
鼓たたき体験、魚つりゲーム、輪投
げなど。かき氷、ポップコーン、焼
きそば、フランクフルトをプレゼン
ト。　費用　３歳以上は前売り券
300 円、 当 日 券 400 円（ 前 売 り 券
300 枚、当日券 50 枚）　場所・問合
せ　子どもふれあい館☎ 272-5882　
※無二亦寺駐車場、市毛コミセン東
側駐車場をご利用ください。

７/27 ㊏　18：00 ～ 21：30

第28回ひたちなか
ドリンクラリー

詳しくはこちら▶

イベントカレンダー 7月25日～8月25日
7月

開設中

阿字ヶ浦・平磯海水浴場開設　～８月 18 日㊐
ワンケースミュージアム 61「出土した太平洋
戦争の爪痕」
～９月８日㊐　市埋蔵文化財調査センター

25 木 市報７月 25日号発行

27 土 第28回ひたちなかドリンクラリー　18：00～21：30

８月

１ 木 那波多目功一展　～ 15 日
那珂湊支所　展示室

４ 日 野菜と海産物の朝市　9：00 ～ 11：00
那珂湊駅１番線ホーム

10 土
TEENS　ROCK　2024　
市文化会館

市報８月10日号発行

14 水 夏期巡回ラジオ体操　みんなの体操会　6：00 開会
総合運動公園陸上競技場

16 金 万霊供養法要（旧灯ろう流し）　17：30～
那珂湊漁港ドック　※詳細は10面

17 土 ひたちなか祭り　花火大会　※詳細は２面
19：30開始　陸上自衛隊勝田駐屯地

18 日 ひたちなか祭り　本祭り
表町商店街、昭和通りほか

24 土 子どもふれあい館まつり　10：00～13：30
子どもふれあい館　※詳細は11面

スポーツや文化・芸術の催しはこちらをチェック

▲総合運動公園 HP ▲文化会館 HP

（おもてまち七夕まつり）
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ホームページ連携でらくらく検索 1000038ページ ID

　各記事に記載されている「ページ ID」を、市HPの
「ページ ID検索」に入力して検索すると、簡単に目的
のページを探すことができます。

市ＨＰ▶

住民基本台帳人口（市民課扱い）

� 6月末日現在

6月の人口動態
人 口
男
女
世帯数

155,001 人
78,218 人
76,783 人
72,052世帯

出生▶
転入▶

死亡▶
転出▶

77人
361人

132人
396人

　僕は、中学生になってから少しずつ教師になりたいと考えるようにな

りました。初めは、「なれたらいいな」という程度でしたが、中学２年

生の職場体験学習の時に、この思いはより強いものになりました。僕は

小学校に行き、児童たちと交流したり、授業など実際に先生の仕事に関

わったりしました。もちろん大変ではありましたが、それ以上にやりが

いを感じ、「なれたらいいな」という思いから「絶対になろう」という

思いに変わるきっかけになりました。

　今年度は、高校受験があります。教師という夢に近づくために、学習

に精一杯取り組み、壁にぶつかっても、決して夢を諦めず、優しくユー

モアの溢れる教師を目指して努力を続けます。そして、教えられる側か

ら教える側に立場を変え、夢を与えられる大人になりたいです。

ひたちなか市の自然です。ネモフィラの青、コ
キアの赤、イチョウ並木の黄など、季節によっ
て姿を変える自然が僕は大好きです。

勝田第三中学校　３年

遠
えんどう

藤 悠
ゆ う と

斗さん

教えられる側から教える側へ

輝く子どもたち

ここが好き
� ひたちなか

ひたちなか市誕生 30周年記念事業

開催期間　８月３日㊏～ 11月４日㊊

市内の史跡を実際にめぐり謎を解く、
スマートフォンを使用した
体験型イベントです。

参加料金

高校生以上 2,000 円
小中学生 1,000 円
未就学児 無　料

虎
塚
壁
画
擬
人
化
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

虎
塚
ち
ゃ
ん
　
絵
：
ヨ
ス
ミ
ナ
ミ

主催　ひたちなか史跡クエスト実行委員会
後援　ひたちなか市 /ひたちなか市教育委員会

【問合せ】教育委員会総務課文化財室☎内線 7308

参加方法など
詳細は市HP▶

8/11 ㊐　午前 10時 30分那珂湊駅集合
検定試験だけではなく、湊線の倉庫見学会・写真撮影会、パワー
スポットツアー、那珂湊焼きそばの昼食、ななめ45°岡安
さんトークショーなどを楽しめます。

【問合せ】
三鉄ものがたり実行委員会
☎ 090-8497-3354

8/10 ㊏　午後１時開講
ひたちなか商工会議所
費用　1,000 円

事前申し込み制となります。
詳しくは公式HPをご覧ください。

事前申し込み制となります。
詳しくは公式HPをご覧ください。

▲公式HP

～鉄道あなたの知らない世界～

鉄道検定試験に
全く役に立たない直前ゼミ

全国鉄道検定試験開催

費用　大人 3,000 円　
子供〜高校生 1,000 円
（乗車券は、別途ご購入
ください）
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