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フラフェスティバル
総合計画キックオフイベント
できていますか？　災害への「備え」
つるかめポイント事業　食育月間
コキア植え付け体験　市政懇談会　ほか
くらしの情報
ご当地ナンバープレートデザイン決定　
夢輝く子どもたち

ひたちなか市広報広聴課　☎029（273）0111
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市誕生 30 周年記念事業

　「いばらき県央 PR の日」が５月 12 日、国営ひたち海浜公園で開催さ
れました。いばらき県央９市町村や関係団体の PR ブースのほか、特産
品やご当地グルメの販売などが行われ、県央地域の魅力を多くの来場
者が体験しました。

いばらき県央 PRの日
ひたちなかフラフェスティバル 2024

①市民交流が 20 年以上続く石垣市
から「鳩間ファミリー」が特別
出演し八重山民謡を披露

②いばらき県央市町村がまちの魅
力を PR

③市役所男性職員のカネフラ披
露！！フラ協会の協力のもと、
仕事終わりや昼休みに練習を重
ねた渾身の踊りで会場を盛り上
げました

開催セレモニー

第４次総合計画キックオフイベント
参加者募集

参加費
無料

　ひたちなか市がどのようなまちを目指すの
か。そのビジョンを示すまちづくりの最上位
計画です。
　今年度から、新たな総合計画の策定がスター
トすることから、市の未来について皆さんと
一緒に考える、市民参画型のイベントを実施
します。
　本イベントはその第１弾として、講演会・
登壇者によるトークセッションを通して、ひ
たちなか市の魅力の再発見や課題を共有し、
計画策定のキックオフとします。
　皆さんのご参加をお待ちしています！

【問合せ】企画調整課☎内線 1313、４

日　時　８月 10 日㊏　午後２時～４時
開場：午後１時

登壇者　大谷 明（ひたちなか市長）
大杉 覚

さとる

 氏（東京都立大学教授）
日比野 克彦 氏（東京藝術大学学長）

場　所　ホテルクリスタルパレス
定　員　100 人　※申込多数の場合抽選

申　込　７月 20 日㊏までに、市 HP から電子
申請

※申込は１人１回。結果は
７月下旬にメールでお知
らせします。

基調講演・トークセッション総合計画とは？

電子申請▶

アーティスト、東京藝術大
学学長、岐阜県美術館・熊
本市現代美術館館長。アー
トの更なる可能性を追求
し、企業、自治体との連携
を行い「アートは生きる力」
を研究、実践し続けている。

日比野 克彦 氏

①

③

②

　15 回目の節目を迎えた「ひ
たちなかフラフェスティバ
ル」では、約 1,000 人のフラ
愛好家が、優雅で情緒的な踊
りを披露し会場を盛り上げま
した。

華麗なる
フラの祭典

東京大学大学院総合文化研
究科博士課程修了。総務省
地域づくり人材の養成に関
する研究会座長。本市の「市
民協働アドバイザー」を務
めている。

大杉 覚 氏
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災害への「備え」
できていますか？

　１月１日に最大震度７の能登半島地震が発生するな
ど、毎年のように発生するさまざまな自然災害への備え
として、自分の住んでいる地域はどのような災害が起き
やすいのか、どのタイミングで避難すべきなのか、日頃か
らの確認を心がけることが大切です。

【問合せ】生活安全課☎内線 3211、８（防災に関すること）
	 河川課☎内線 6412、3（洪水・内水・土砂災害に関すること）

　市HPに避難所一覧などの情報を掲
載しているほか、防災行政無線やひ
たちなか安全・安心メール、市公式
LINE等で、被害状況や避難所情報な
どを発信しています。
　災害や緊急時に信頼性の高い情報を
得るために、積極的な利用をお願いし
ます。

１．防災情報を集める

４．避難所生活でも健康に注意して過ごしましょう

▲ひたちなか安全・
　安心メール

▲ LINE 友だち登録

　地震時や大雨時など危険を感じ
たときは、早めの避難が必要です。
　防災マップ、洪水ハザードマッ
プ、内水ハザードマップ、土砂災
害ハザードマップを活用して、自
分自身の避難計画「マイ・タイム
ライン」をあらかじめ作成し、避
難所の位置や経路、避難時の所持
品などを家族で再確認しましょう。

■ハザードマップ配布場所　
　生活安全課（防災・津波）、河川課（洪水・内水・土砂災害）

■避難所での感染症対応
　大規模災害時に避難者の密集などが考えられることから、避難所で
は引き続き基本的な感染症対策の徹底に努めます。
　避難所以外の避難方法として、自宅が安全な場合は自宅にとどまる
ことや、災害リスクがない場所の親戚・知人宅へ避難することなども
考えておきましょう。

２．地域の災害リスクの再確認　６月は土砂災害防止月間

▲各種ハザード
　マップ

▲マイ・タイムライン
　（国土交通省ＨＰ）

　市災害ボランティアセンターでは、万が一災害が発生した場合
に迅速にボランティア活動を行えるよう、ボランティア事前登録
を行っています。皆さまのご協力をお願いします。

対　　象　市内および県内在住の方。高校生以上（未成年者は親
の同意書が必要です）

活動内容　○被災した居宅の家財の片づけ、土砂出し、床下作業
○軽トラック等による家財の運び出し
○重機操作等特殊ボランティア活動
その他災害の状況によりさまざまな活動を
依頼する場合があります。

登録方法　事前ボランティア受付フォーム
（二次元コード）より

３．避難時の心構え

【問合せ】市災害ボランティアセンター（社協内）☎ 274-5135

①緊急避難場所・避難所の確認
②避難経路の確認
③避難するときは動きやすい服装
④持ち物は最小限に
⑤徒歩による避難
⑥声を掛け合って避難

災害ボランティア	事前登録の案内

①水分・塩分補給を
　こまめに

　災害時に発令される避難情報を予め確認しておくことで、避難行動に
備えることができます。下記の図を参考に警戒レベルに該当する方は全
員速やかに安全な場所に避難してください。

５．避難情報を確認しておきましょう

警戒レベル 避難情報等

５ 災害発生
または切迫

緊急安全確保
命の危険が迫っているため直ちに身の安全を確保しましょう

警戒レベル４までに必ず避難！
４ 災害のおそれ高い 避難指示

危険な場所から全員避難しましょう

３ 災害のおそれあり
高齢者等避難

高齢者等以外の方も、避難行動に時間がかかる時は、
避難準備をし、危険を感じたら自主避難しましょう

２ 気象状況悪化 大雨・洪水・高潮注意報（気象庁）

１ 気象状況悪化
のおそれ 早期注意情報（気象庁）

■ローリングストック法　
　ローリングストック法とは食料品などを普段から、「消費した分よ
り少し多めに買う」ことです。
　常に食材が多めにあることで、災害時にも極力いつも通りに生活す
ることができます。
　また、レトルト食品等（消費期限が長く、加熱調理が不要なもの）
を揃えておくことが重要です。

□食料品　□衣類、下着　□飲料水
□マスク、消毒液　□救急箱（薬）、体温計
□懐中電灯、乾電池　□ラジオ
□筆記用具　　□持ち運び用のバッグ　
□スリッパ　□ティッシュ　□現金
□工具（ハンマーなど）　□ポリタンク
□携帯充電器（バッテリー）　□その他

□家族の人数×３食分の食料
□家族の人数×３食分の飲料
□衣類、下着（翌日分）　
□マスク、消毒液　
□常備薬
□携帯充電器（バッテリー）
□現金

家庭での備蓄の例 非常用持ち出し袋の例

〇備蓄品は最低でも３日、可能であれば１週間分を目安に準備します。
〇電気や水道が使えない可能性を考慮します。
〇家族構成に応じて必要となるものを追加します。（高齢者・乳幼児など）

６．日頃から災害に備えましょう

②手を清潔に

③食中毒に注意

④体の運動

⑤うがい・手洗い

⑥十分な睡眠・休息

⑦マスクを着用

⑧薬で困っている
　場合は相談を

登録はこちら▶
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【問合せ】高齢福祉課☎ 273-1948

6月は食育月間

湊一小で地魚料理教室を開催

　那珂湊第一小学校で、さばを使ったつみれ汁を作る教室を開催
しました。生のお魚に触ったことがある子は少なく、最初は恐る
恐るですが、自分でさばいて作ったつみれ汁の味は格別だったよ
うで、「めっちゃおいしい！」「家でも作りたい」との声がたくさ
ん聞かれました。

　本市は、全国でも珍しい魚食普及推進に関する条例
のある「お魚のまち」です。
　地元の特徴を活かし、ひたちなか市魚食普及活動実
行委員会では「地魚料理教室」を、ひたちなか市食生
活改善推進員協議会では「お魚丸ごと食育教室」を、
主に市内の小学生を対象に開催し、お魚のおいしさは
もちろん、生き物から命をいただく感謝の気持ちや減
塩の大切さについて伝えています。今回は、市内で行
われた食育教室の様子をご紹介します。

Let's
eat
fish

海洋高校でお魚丸ごと食育教室を開催

　県立海洋高等学校で、生徒一人ひとりがいわし１尾を自分で手
開きして、つみれを作る教室を開催しました。「お魚のまち　ひた
ちなか」に生まれた子どもたちが、小学生から高校生の間に一度
は「お魚食育教室」を体験できるよう、これからも積極的に活動
を続けていきます。

【問合せ】健康推進課（ヘルス・ケア・センター）☎ 276-5222

見　本

「お魚のまち　ひたちなか」で魚を食べよう！

見　本

65 歳以上の方を応援65歳以上の方を応援

ボランティア活動で 健康教室への参加で

つるかめポイント事業がスタートつるかめポイント事業がスタート
　令和６年６月から、つるかめポイント事業（市介護予防ポイント事
業）が始まります。65 歳以上の市民の方が「ときめき元気塾」などの
通いの場へ参加したり、ボランティア活動を行うことでポイントが貯
まります。貯まったポイントは記念品と交換できますので、ぜひご参
加ください。

対　　象　ひたちなか市民で 65 歳以上の方
実施期間　６月 1日㊏～令和７年 2月 28 日㊎
　ポイントの対象となる活動や教室、参加方法など、詳し
くは市HPをご覧ください。 市HP▲

つるかめポイントカードの参加方法

ボランティア活動に参加 １ 対象の教室・活動に参加 ２ ポイントを貯める

対象のボランティア活動に
ついて興味のある方は、高
齢福祉課へ問い合わせくだ
さい。

３ 記念品と交換

・元気アップサポーター
・シルバーリハビリ体操指導
士

・チームオレンジひたちなか
・認知症ボランティア（ロバ
隊長作成）

・ときめき元気塾
・シルバーリハビリ体操教室
・認知症サポーター養成講座
・フレイル予防教室
・介護予防教室（元気サポー
ト金上・高場）

・オレンジカフェ

参加した方にポイントカー
ドとシールをお渡ししま
す。カードにシールを貼っ
て集めましょう。

ポイントが貯まったら、希
望する記念品を記入して、
高齢福祉課または那珂湊支
所などまで申請してくださ
い。申請者全員に記念品を
郵送します。

申請期限
　令和７年２月 28 日
記念品郵送時期
　令和７年３月末頃
主な記念品
・スマイルあおぞらバス利
用券（５枚）
・湊線乗車券１日フリーパス
・ガソリンギフト券 1,000 円

ボランティア用

参加者用

事前に

1013801ページ ID
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【問合せ】広報広聴課☎内線 1153

コーヒーの抽出技術や味などを総合的に競う「ワールド・ブリューワーズ・
カップ」で世界第２位の成績を収めた㈱サザコーヒーに勤務する飯

いいだか

髙亘
わたる

さん
が、５月８日に同社の鈴木代表取締役と市役所を訪れ、市長に大会の結果を
報告しました。
　飯髙さんは、４月に
アメリカ合衆国のシカ
ゴで行われた世界大会
に出場し44カ国の代表
者と競い合った同大会
の様子を話しながら、

「まずは今秋に行われ
る国内大会を連覇し、
あらためて世界１位を
目指したい」と力強く
宣言していました。

案内 市政懇談会を開催します
1013980ページ ID

　協働による住みよい豊かなまちづくり、地域づくりを目指し、市長および
市職員が地域の皆様と市政全般について意見交換を行います。地域の皆様が
日頃から感じていることについて、忌憚のないご意見やご提案をお聞きかせ
ください。

日　時 地区名 開催場所

7/6 ㊏
10：00～11：30 一中学区 1 中地区コミセン

13：30～15：00 三中学区 前渡コミセン

7/7 ㊐
10：00～11：30 那珂湊中学区 那珂湊コミセン

13：30～15：00 美乃浜学園学区
（旧阿字ヶ浦中学区） 阿字ヶ浦ふれあい交流館

7/8 ㊊ 18：30～20：00 佐野中学区 佐野コミセン

7/17 ㊌ 18：30～20：00 二中学区 市毛コミセン

7/20 ㊏
10：00～11：30 田彦中学区 田彦コミセン

13：30～15：00 美乃浜学園学区
（旧平磯中学区） 平磯コミセン

7/21 ㊐ 10：00～11：30 大島中学区 大島コミセン

内　　　容　①市長による令和６年度予算、主要施策説明（30 分）
②懇談（60 分）

市の出席者　市長、副市長、水道事業管理者、教育長、関係部長、消防長
参　加　者　○地域団体の参加者　各コミュニティ組織および自治会代表者

○一般参加　※事前申込制（各会場 10 人程度）

市公式 LINE から申込、または電話で広報広聴課☎内線 
1153

案内

【問合せ】青少年課☎ 272-5883

【問合せ】消費生活センター☎内線 3233

ヘルプマーク・ヘルプカードを
ご存じですか？

補助 自立・分散型エネルギー設備導入促進
補助金 1013842ページ ID

　蓄電システムと太陽光発電設備を令和６年４月１日～令和７年３月 31 日
に新規で設置した方に、設備費等の一部を補助します。
補 助 額　５万円か対象経費のいずれか低い額　
受付期間　令和７年３月 31 日まで　※予算に達し次第終了
注　　記　○蓄電システムの電力は自身の住居にて消費するなどの要件があ

りますので、事前にご相談ください。
○すでに太陽光発電設備を設置している住居に蓄電システムのみ

設置する方や、ほかの補助制度を使用して設置された方は補助
対象外となります。

■温室効果ガスの排出削減に取り組みましょう
このまま温室効果ガスを排出し続けると、2100 年の世界平均気温は、

最大 5.7℃上昇すると言われています。海面水位の上昇・熱中症の健康被害、
異常気象の多発などの気候変動は、国際社会全体で取り組まなければなら
ない大きな課題です。

　消費生活センターは、商品やサービスの契約等に
関する消費者トラブルの相談窓口です。相談員が話
を聞いて、トラブル解決のための助言や情報提供を
行っております。

■相談できる内容
○契約に関するトラブル（ネット通販、電話勧誘や訪問販売のトラブルも

含む）
○商品に関するトラブル
※インターネット通販の場合、サイトの規約などに関する契約上のトラブルや、

インターネット・携帯電話のトラブル、借金問題などの解決をお手伝いします。
■相談日時・相談形態

㊊～㊎　午前９時 30 分～正午、午後１時～４時 30 分
※面談の予約時間も同様
電話または来所して相談ができます。原則、１回の相談時間を 30 分とし
ますが、事業者との交渉の手伝い（あっせん）や経緯を聞き取る場合もあ
るため、設定時間を超えることもあります。
※あっせんやクーリングオフの対象となる場合、電話ではなくセンターへの来

所をお願いする場合があります。
■相談の前に用意してほしいもの
○どの業者から、購入したかわかるもの（契約書・見積書・名刺など）
○業者とやり取りをしたメール、電話でやり取りをした際のメモ
○購入した商品、またはその写真
■注意事項
○名前・住所・電話番号・年齢等をお聞きします。
○あっせんを行う場合は、経緯文（トラブルに至った流れ）の作成やセン

ターへの来所をお願いすることがあります。
○ご協力いただけない場合、相談およびあっせんをお断りすることがあり

ます。
○センターは、相談者の代理人になれません。また、事業者への指導や強

制することはできません。
○契約時の正確な状況把握や本人の意向確認のため、原則、契約者本人か

らの相談をお願いします。

案内 消費生活センターからの案内とお願い
1003759ページ ID

募集 コキアの苗植え付け体験
in 国営ひたち海浜公園

コキアについて学びながら、み
はらしの丘にコキアの苗を植え付
ける体験ができます。
　みはらしの丘を彩り、コキアの
成長を見守る喜びを味わってみま
せんか？ 

日時　６月 23 日㊐
　　　午前 10 時～ 11 時頃
対象　市内小学校の１～３年生とその保護者
定員　50 組　※申込多数の場合抽選
費用　無料（入園料・駐車料金は自己負担、中学生以下は入園無料）
申込　６月５日㊌までに申込フォームから

申込はこちら▶

【問合せ】環境政策課☎内線 3312～ 4

市公式 LINE ▶

メニュー＞ご予約 / お申込み＞市政懇
談会＞カレンダーから参加希望の日程
を選択

▲市長を表敬訪問した飯髙さん（中央）と鈴木代表取締役（右）

■ヘルプマーク・ヘルプカードを配布しています
対　　象　病気や障害のある方、妊娠初期の方

など
配布場所　障害福祉課、那珂湊支所

【問合せ】障害福祉課☎内線 7211～ 4

ヘルプマークは、義足や人工関節を使用している方、
内部障害や難病患者の方など、外見からわからなくても
何らかの援助や配慮を必要とする方が、そのことを周囲
の人に知らせるためのマークです。

また、ヘルプカードは困った時に配慮や手助けをお願
いしやすくするための情報を伝えるカードです。

このマークを身に着けた方が、困っているようであれ
ば、声をかけるなど思いやりのある行動をお願いします。

世界大会第 2位のバリスタが受賞報告

1人で悩まずご相談ください

提供：国営ひたち海浜公園
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文化・教養
コミュニティギャラリー展示
開催期間 展示名
6/5 ㊌
～ 10 ㊊

ひたちなか市書道連盟併催
学生展

6/12 ㊌
～ 17 ㊊

茨城写真連盟海浜支部
写真展

6/19 ㊌
～ 24 ㊊ 花を描く日本画教室展

6/26 ㊌
～ 7/1 ㊊

花を描く
水彩色鉛筆画教室展

開館時間　 午 前 10 時 ～ 午 後 ８ 時　
※㊋休館　問合せ　市民交流セン
ターひたちなか・ま☎ 276-0101

キャンドルナイト 2024
in ひたちなか
日時　６月 22 日㊏　午後５時 30 分
～８時　場所　東石川小学校校庭　
内容　廃油キャンドルや和紙を使っ
た行燈を並べ、地球温暖化防止を呼
びかけます　主催　NPO 法人未来
ネットワークひたちなか・ま　共催　
ひたちなか市の環境を良くする会　
問合せ　市民交流センターひたちな
か・ま☎ 276-0101

こらぼＤＥまなぼ～学びのとびら～
■十五郎穴横穴群
　－国指定史跡への歩み－
日時　７月 12 日㊎　午前 10 時～
11 時 30 分　場所　ふぁみりこらぼ　
内容　市が守り伝えていくべき国指
定史跡「十五郎穴横穴群」について
学びます　講師　埋蔵文化財調査セ
ンター　稲田健一氏　定員　40 人　
※多数の場合抽選（市内在住優先）。
結 果 は ６ 月 28 日 ㊎ ま で に 通 知。　
費用　無料　申込　６月 17 日㊊（消
印有効）までに、電子申請または往
復はがき（１人１枚）に講座名・氏
名（フリガナ）・年齢・性別・郵便
番号・住所・電話番号（携帯・自宅）
を記入して生涯学習課☎
272-6301（〒 312-0057
石川町 11-1） 申込▶

にほんご教室ルンルン
　市内に暮らす外国の人たちに、日
本語支援活動や、お互いの文化を学
びあう活動を行っています。一緒に
活動するボランティアスタッフを随
時募集中です。　日時・場所　▼水
曜日　午前 10 時～正午（月２回）、
午後６時 30 分～８時 30 分（月４回）　
ふぁみりこらぼ　▼金曜日　子ども
向け午後６時～７時、午後７時～８
時、大人向け午後９時～ 10 時（月
４回）　オンライン　▼日曜日　午
後３時～５時（月２回）　那珂湊コ
ミセン　問合せ　市国際交流協会事
務局☎ 212-6855

文化会館のスタインウェイで
ピアノレッスン
　大ホールでピアノのレッスンを受
けてみませんか。
日時　８月 16 日㊎～ 18 日㊐　①
10 時 ～　 ② 11 時 ～　 ③ 14 時 ～　
④ 15 時 ～　 ⑤ 16 時 ～（ 各 40 分 ）　
場所　文化会館　対象　中学生以上
（ピアノ指導者の同伴指導が必要、
ただし本人が指導者である場合は不
要）　定員　各回 1 組（合計 15 組）　
費用　1,000 円　申込　６月 12 日㊌
～ 14 日㊎の各日午前９時～ HP ま
たは電話で文化会館☎ 275-1122

キッズ文化教室（初心者向け）
■水彩画（全３回）
初回　８月９日㊎　対象　小学４～
６年生　定員　12 人　費用　800 円
■将棋（全５回）
初回　７月 25 日㊍　対象　駒の動
かし方がわかる小学生　定員　12
人　費用　1,000 円
■ヒップホップダンス（全５回）
初回　７月６日㊏　対象　小学生　
定員　15 人　費用　3,000 円
★共通　時間　午前 10 時～　場所　
文化会館　申込　６月 12 日㊌～ 14
日㊎の各日午前９時～ HP または電
話で文化会館☎ 275-1122

箏・三味線　邦楽親子教室
■邦楽サークル〝風雅〟
日時　６月～１月　月２回㊏　午
前、午後、夜間のいずれか　定員　
20 人　費用　1,000 円／年　場所・
問合せ　市毛コミセン☎ 272-3766

案　　内
民間賃貸住宅の家賃補助
対象　市営住宅の入居基準を満た
し、市税の滞納がない方　※賃貸借
契約前に必ず市の審査を受ける必要
があります。詳しくは問い合わせく
ださい。　補助金額　月額最高２万
円　申込・問合せ　先着順で５月
27 日㊊～住宅課☎内線 6212、3

水道管内の洗浄作業を行います
　夜間に消火栓から放水する作業を
行います。作業中は断水になりませ
んが、水道水に濁りが発生しますの
で、飲料などの使用はお控えくださ
い。なお、周辺地区でも水道水に濁
りが発生する場合があります。

地　区 期　日
枝川・津田 ６/ ３㊊
市毛 ６/ ６㊍
津田 ６/10 ㊊

高場・稲田 ６/13 ㊍

※各地区の一部が対象。詳しい区域
は、市ＨＰをご覧ください。　作業
時間　各日午後 11 時～翌朝午前５
時頃　問合せ　水道事業所工務課☎
内線 31 ～ 33

地域における農業の将来を
考える座談会（那珂湊地区）

日時 場所 地区
６/19 ㊌

18：30～20：30
那珂湊
コミセン

那珂湊中
地区

６/27 ㊍
18：30～20：30

阿字ヶ浦ふれ
あい交流館

美乃浜学園
地区

内容　地域の農業の現状および課
題、集積・集約化の方針等　対象　
上記地区の農地耕作者・農地所有者
の方　申込　農政課☎内線 1333

６月は環境月間、６月５日は環境の日
環境問題について考えてみませんか
　市では、2050 年カーボンニュー
トラルを目指し、気候変動対策に取
り組んでいます。皆さまも日々の生
活の中で省エネや環境に配慮した行
動を取り入れるなどライフスタイル
について考えてみましょう。 問合
せ　環境政策課☎内線 3312

市営墓地の適正管理を
　雑草等の繁茂により、周囲の区画
に影響を与えることがあるため、定
期的に除草などを行い適正管理に努
めましょう。ご自身での管理が難し
い方は、シルバー人材センター☎
273-4727 で墓地内の清掃・除草業
務委託（有料）を請け負っています
のでご検討ください。問合せ　環境
政策課☎内線 3312 ～ 4

６月２日～８日は危険物安全週間
「次世代へ つなごう無事故と 青い地球」
　ガソリン・灯油・軽油をはじめとす
る燃料や塗料などの「危険物」は、火
災発生・拡大の危険性が高く、消火が
困難であるなどの危険性がありま
す。危険物に対する意識を再認識し、
事業所等では自主保安体制を確立す
るとともに、一般家庭でも危険物の
取り扱いに十分注意しましょう。　
問合せ　消防本部予防課☎ 271-0735

花しょうぶが見頃を迎えます

　６月の上旬から中旬にかけて、馬
渡はにわ公園の花しょうぶが見頃を
迎えます。開花状況は市ＨＰで随時
お知らせします。　問合
せ　公園緑地課☎内線
1383、4　

図書館インフォメーション
中央☎ 273-2247・那珂湊☎ 263-5499・佐野☎ 270-3811

図
書
館
Ｈ
Ｐ
▶

きき耳おはなしかい
日時　6/15 ㊏　11：30 ～　場所　おはなしのへや　内容　絵本や紙芝
居などを使わない語りによるおはなし会　対象　幼児・小学生向け

中央

日時 内容 場所

中
央

6/8 ㊏ 11：00 ～ おはなしのポケット（幼児・小学生向け） おはなし
のへや

（児童室）
6/14 ㊎ 11：00 ～ おひざでだっこのおはなしかい（０～２歳の親子向け）
6/15 ㊏ 11：00 ～ つだおはなしのへや（幼児・小学生向け）

那
珂
湊

6/9 ㊐ 14：00 ～ キッズシアター
「ふしぎ駄菓子屋銭天堂　天晴れレモン」（90 分） 視聴覚室

6/15 ㊏ 14：00 ～ だっこでおはなし会（０～２歳の親子向け ) おはなし
のへや

6/16 ㊐ 14：00 ～ みなとシアター
「明日にかける橋　1989 年の想い出」（131 分） 視聴覚室

佐
野

6/1 ㊏ ① 11：00 ～
② 14：30 ～

こどもえいがかい
アニメ「ミッキーマウス～プルートの誕生祝い～ほか」（21分）

視聴覚室6/4 ㊋ 11：00 ～ おひざできくおはなしかい（０～２歳の親子向け )

6/9 ㊐ ① 10：00 ～
② 14：00 ～ サンデーシアター「続・深夜食堂」（108 分）

鼻出血のはなし

あさか耳鼻咽喉科クリニック　安
あ さ か

積 靖
やすとし

敏

健康
メモ

　鼻の粘膜は血管が豊富なため出血しやすい場所ですが、特に鼻
中隔　（鼻の穴の真ん中のしきり）の入り口から 1 ㎝の部分は血
管が網目状に集まっていて、ここからの出血が７～８割を占めま
す。お子さんは風邪やアレルギー性鼻炎による粘膜のびらんが原
因となります。大人は他にも慢性副鼻腔炎（ちくのう）に伴う鼻
茸や腫瘍が原因となったり、脳梗塞や心筋梗塞の予防に使われる
抗凝固剤などの使用も出血しやすくなります。ご自宅での止血に
はまず前述の出血しやすい場所を左右から指でしっかり押さえ

（小鼻をはさむイメージ）、血液がのどにまわらないように下を向
いてください。通常 10 分程度で止血しますが 30 分以上止まらな
い場合は病院を受診してください。耳鼻咽喉科では出血場所がわ
かる場合は麻酔薬のしみ込んだガーゼを鼻の中につめた後、機械
を使って鼻の粘膜を焼いて止血します。出血場所が特定できない
場合は軟膏のついたガーゼを鼻の中に数日しっかりつめたまま圧
迫止血を行う場合があります。
　鼻出血を繰り返す場合は、原因の確認が必要ですので早めに耳
鼻咽喉科を受診してください。

特別休館の
お知らせ

中央図書館は、５月 27 日㊊～６月６日㊍まで、蔵書点検のため休館します。
※ブックポストへの返却は、休館中も利用できます。
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募　　集
空家等を活用した地域交流拠
点づくり支援補助金

1010453ページ ID

募集期間　7 月 31 日㊌まで　対象
者　空家等を 10 年以上継続的に地
域交流拠点として活用が見込まれる
団体　対象事業　空家等の改修等に
必要となる内外装工事、設備更新工
事など（詳しくは市 HP でご確認く
ださい）　補助額　補助対象経費の
2/3　上限 100 万円　募集方法　各
申請書類（市 HP からダウンロード
可）を添え空家等対策推進室に提出

（郵送可）　選定方法　応募者の中か
ら採点審査により決定　※期間内に
応募者がいない場合は先着順　問合
せ　市民活動課空家等対策推進室☎
内線 3225、6

減塩教室
　あなたの食習慣を最新の方法で解
析し、最適な減塩方法を提案します。　
※２日間セットの教室です。

１回目
10：00～12：00

２回目
10：00～11：00

① ６/26 ㊌ ７/16 ㊋
② ９/11 ㊌ 10/ ４㊎
③ 11/ １㊎ 11/21 ㊍
④ １/16 ㊍ ２/10 ㊊
内
容

食習慣質問票の
記入、尿検査、試食

食習慣解析の結
果説明、個別面談

場所　ヘルス・ケア・センター　定員　
各先着 20 人　費用　300 円　申込　
健康推進課☎ 276-5222
市公式 LINE

市高齢者大学受講生募集
日程　７月～ 11 月（年５回）　場所　
ワークプラザ勝田、しあわせプラ
ザ　対象　市内在住の 60 歳以上の
方。前年度受講者も申込可。　定員　
60 人　※申込多数の場合抽選　内
容　市誕生 30 年を迎えるひたちな
か市の歴史とともに、未来を展望す
るようなカリキュラム　※詳しくは
市社会福祉協議会 HP に掲載　申込　

６月４日㊋～ 20 日㊍に市社会福祉
協議会☎ 263-7424

傾聴ボランティア養成講座
　話を聞くことで相手が笑顔になる
傾聴を学びませんか？
日時　７月 10 日㊌　午後１時 30 分
～４時　※受講後、後日市内福祉施
設で体験実習　場所　総合福祉セン
ター　内容　「聴き方」の基本を学
び、必要なコミュニケーション力を
身につける　講師　アクティヴリッ
スン代表　澤村直樹氏　定員　10
人　費用　無料　申込　６月 24 日
㊊までに窓口または社会福祉協議会
☎ 274-5135、FAX：275-0606、メー
ル：hnsha-o2 ＠ chic.ocn.ne.jp

はじめての災害ボランティア支援養成講座
日時　６月 29 日㊏　午前 10 時～正
午　場所　市総合福祉センター　内
容　災害ボランティアのしくみを学
び、支援について考える　対象　市
内在住の高校生以上の方　講師　県
社会福祉協議会　稲葉氏　定員　先
着 20 人（講座に初めて参加する方
優先）　申込　６月 14 日㊎までに社
会福祉協議会☎ 274-5135、メール：
hnsha-o2@chic.ocn.ne.jp　 ※ 詳 し
くは社協 HP をご覧くだ
さい。

甲種防火管理再講習
日時　８月２日㊎　受付時間　午
後１時～１時 30 分　場所　ワーク
プ ラ ザ 勝 田　定員　100 人　費用　
7,000 円　申込　WEB または FAX
用申請書を日本防火・防災協会 HP
からダウンロード　１次募集：６月
13 日㊍～ 20 日㊍　２次募集：７月
８日㊊～９日㊋　※１次募集で満席
となった場合は、２次募集は実施し
ません。　問合せ　（一財）日本防火・
防災協会☎ 03-6263-9903

（FAX：03-6274-6977）

詳しくはこちら▶

子 育 て
児童手当現況届・支給日の案内

1005284ページ ID

　令和４年度から一部の方を除き、
毎年６月１日現在の受給者の状況を
公簿等で確認することにより、現況
届の提出が原則不要となりました。
なお、引き続き現況届の提出が必要
な方については、ご案内を６月上旬
頃に送付します。詳しくは市 HP を
ご確認ください。
■児童手当６月期の支給日は
　６月 10日㊊

1005285ページ ID

　通知の送付はありませんので、登
録された口座をご確認ください。※
入金は午後の場合あり　問合せ　子
ども政策課☎内線 7223

あなたも里親になりませんか
　茨城県では、さまざまな事情によ
り家庭で生活ができない子どもたち
を家族の一員として迎え入れる「里
親制度」を積極的に推進しており、
里親になってくださる方を広く募集
しています。詳しくは、児童家庭支
援センターあいびー HP をご覧くだ
さい。　問合せ　児童家庭支援セン
ターあいびー☎ 291-3770

相　　談
６月の弁護士相談（無料）
日時　▼市役所１階 13番窓口　６
月４日㊋　11 日㊋　18 日㊋　25 日
㊋　時間　午後１時～４時　※要予
約　対象　市内に住民登録のある方　
定員　各日６人（１人 25 分程度）　
注記　年度内２回まで。同一案件の
再相談はできません。あらかじめ要
点をまとめ、必要な資料をご用意く
ださい。　申込・問合せ　広報広聴
課☎内線 1154

困りごと相談（無料）
日時　㊊～㊎　午前９時～正午、午

後１時～４時 30 分（受付：４時ま
で）　 ※申込不要　場所　市役所１
階 13 番窓口　内容　心配ごとの相
談、専門機関への案内など　問合せ　
広報広聴課☎内線 1155

行政書士相談会（無料）
▼市民ホール（市役所１階・国保年
金課前）　６月６日㊍　６月 20 日
㊍　▼那珂湊支所（２階・会議室３）
６月 13 日㊍　27 日㊍　時間　午後
１時～４時　※申込不要　内容　営
業許可、契約書、相続、遺言など　
問合せ　県行政書士会水戸支部☎
303-5812

相続登記・遺言書保管相談会（無料）
日時　７月６日㊏　午前 10 時～午
後３時 45 分　場所　水戸地方法務
局　内容　相続登記の登記手続、遺
言書保管に関する個別相談会　定員　
48 人　※要事前申込（６月 10 日予
約開始）　申込・問合せ　水戸地方
法務局　☎ 221-5130

スポーツ
茨城県障害者スポーツ大会　
参加団体募集
　申込方法など詳しくは、県障害
福祉課 HP をご覧ください。　申込　
７月 10 日㊌まで　問合せ　県障害
者スポーツ・文化協会☎
301-3375（FAX：301-
3378）

スポーツの杜公園・ウオーキング教室
日時　６月９日㊐　午前８時 40 分
～ 12 時 30 分ごろ　集合場所　常磐
線勝田駅東口　コース　勝田駅東口
～親水性中央公園～六ツ野スポーツ
の杜（ウオーキング教室）～六ツ野
公園～勝田駅東口（約８㎞）　持ち
物　飲み物、帽子、雨具、マスク、
歩きやすい服装　費用　300 円、小
中学生無料　問合せ　事務局・菅原
☎ 274-7016（FAX 同）

詳しくはこちら▶

５月

開催中

Flowering2024　～５月 31 日
国営ひたち海浜公園
ワンケースミュージアム 60

「三反田蜆塚貝塚を探る」～７月７日　
市埋蔵文化財調査センター

25 土 市報５月 25 日号発行

６月

２ 日 野菜と海産物の朝市　9：00 ～ 11：00
那珂湊駅１番線ホーム

9 日
ひたちなか海浜鉄道開業記念祭 2024　
10：00 ～ 15：00　那珂湊駅・阿字ヶ浦駅ほか

第 58 回勝田 TAMARIBA 横丁　10：00 ～ 15：00
表町パーキング TAMARIBA および周辺道路

10 月 市報６月 10 日号発行

16 日
水戸ホーリーホック「ひたちなかの日」
17：00 ～　ケーズデンキスタジアム水戸
 VS ブラウリッツ秋田

22 土 キャンドルナイト 2024 in  ひたちなか
17：30 ～ 20：00　東石川小学校校庭

25 火 市報６月 25 日号発行

イベントカレンダー 5月25日～6月25日

予約 / 申込▶

申込▶

スポーツや文化・芸術の催しはこちらをチェック

▲総合運動公園 HP ▲文化会館 HP

６/9 ㊐　10：00 ～ 15：00
那珂湊駅
阿字ヶ浦駅ほか

ひたちなか海浜鉄道
開業記念祭2024

Photo Gallery
＃ひたちなかのいいとこ

水辺の生き物に触れられる季節となっ
てきました。外遊びがますます楽しく
なりますね☆

初夏を迎えた池にはどんな新しい
生き物がいるのか気になります！

親水性中央公園のビオトープ

@loveandpeace_
　hitachinakalife

Follow me ▶

＃さっちゃん

＃まっちゃん
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市ＨＰ▶

住民基本台帳人口（市民課扱い）

� 4月末日現在

4月の人口動態
人 口
男
女
世帯数

155,131 人
78,297 人
76,834 人
71,982世帯

出生▶
転入▶

死亡▶
転出▶

86人
692人

172人
663人

　私は、小学１年生からダンススポーツを始めました。きっかけは、二

人の姉がやっていたからです。キラキラのドレスを着て楽しくおどって

いる姿を見て、私もやってみたくなりました。ダンススポーツは、ラテ

ン５種目＊1 とスタンダード５種目＊2 の計 10 種目をペアでおどって競う

競技です。たくさんのステップを覚えたり、ペアの子と息を合わせたり

しておどるのはむずかしいですが、大会などで良い成績を収めることが

できると、とてもうれしいです。これからもっと練習をして日本代表選

手になり、世界大会に出場することが夢です。そして、たくさんの人に

笑顔や元気を届けられる選手になりたいです。

小さいころから、おやつといえば「ほしいも」
でした。ほしいもには丸干しと平干しがありま
すが、私は特に平干しが大好きです♪

田彦小学校　６年

松
ま つ だ

田 凜
り く

空さん

ダンスで笑顔を届けたい

輝く子どもたち

ここが好き
� ひたちなか

＊1サンバ、チャチャチャ、ルンバ、パソドブレ、ジャイブ
＊2ワルツ、タンゴ、ヴェニーズワルツ、スローフォックストロット、クイックステップ

原動機付自転車等
「ご当地ナンバープレート」デザイン決定！
　令和５年 10 月に公募した原動機付自転車等の「ご
当地ナンバープレート」デザイン募集には、全国
136 名の方より、160 作品の応募がありました。
　デザイン選考会および警察本部によるナンバープ
レートの視認性等の確認を経て、最優秀作品には
須
す ざ き

﨑凛
り ん ね

音さん（ひたちなか市）が、優秀作品には川

又藍
あい

さん（ひたちなか市）、加藤結
ゆ い

衣さん（ひたち
なか市）のデザインがそれぞれ選ばれました。
　また、令和６年５月 18 日には表彰式が行われ、
大谷市長から受賞者に賞状ならびに副賞が贈られま
した。
【問合せ】市民税課　軽自動車税担当☎内線3126、7

ひたちなか市誕生 30周年記念事業

50cc 以下用ナンバープレートイメージ

特定小型
原動機付自転車用

題名：海色のネモフィラ

コンセプト
ひたちなか市の魅力
である海浜公園のネ
モフィラを描きまし
た。また海に面してい
ることもひたちなか
市の魅力だと思い、波
を連想させるような
配置にしました。

　在学中の授業の一環でデザインに取り組みま
した。デザイン制作のために改めてひたちなか
市について学ぶと、住んでいても知らない魅力
がたくさんあることに気づきました。このナン
バープレートが、たくさんの人に改めて市を知っ
てもらうきっかけになればと思います。

最優秀作品

ご当地ナンバープレート（枚数限定）は、11月より交付開始予定です。

90cc 以下用 125cc 以下用

川又藍さん、大谷市長、須﨑凛音さん、加藤結衣さん（左から）

最優秀の須﨑凛音さん
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