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は じ め に 

 

わが国におきましては，少子高齢化の進展により，総人口に占

める高齢者の割合が 29.1％（令和 5 年 9 月現在）と過去最高を

更新しており，今後も増加傾向で推移すると予想されています。 

一方で，生産年齢人口の減少が見込まれることから，本市の

実情，特性に即した高齢者施策を展開するとともに，将来にわたり持続的かつ安定的

な施策の推進を図っていく必要があります。 

本市におきましては，「第 6 期ひたちなか市高齢者福祉計画及び介護保険事業計

画（以下「しあわせプラン 21」という。）」から，高齢者が住み慣れた地域で安心して生

活を続けられることを目指す「地域包括ケアシステム」の構築を段階的に進めてまいり

ました。 

このたび策定しました「第 9 期しあわせプラン 21」では，従前の重要な取り組みを継

続しつつ，基本方針を「地域包括ケアシステムの深化・推進」とし，在宅医療・介護連

携の体制強化や認知症施策の推進等を図るとともに，介護予防活動の支援や担い手

の育成に取り組んでまいります。 

今後とも，地域社会全体で支え合い，全ての世代が安心して暮らし続けることがで

きるよう，「ともに支えあい末永く健やかに暮らせるまちづくり」の基本理念のもとに，各

種施策に取り組んでまいりたいと考えておりますので，市民の皆様，関係事業者の

方々のなお一層のご支援，ご協力をお願いいたします。 

結びに，本計画の策定にあたりまして，専門的な立場からご助言・ご指導を賜りまし

た「ひたちなか市高齢者福祉計画推進会議」の委員の皆様に深く感謝申し上げます。 

 

令和 6年 3月 

ひたちなか市長 大谷 明 
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