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３月の給食について 
 

 ★旬の食材を取り入れています。 

【菜の花、キャベツ、にら、たけのこ、玉ねぎ、人参、ブロッコリー】 

★ひな祭りにちなんだ料理を取り入れています。 

【五目ちらし寿司、三色ゼリー】 

 

  

 今年度も残りわずかとなりました。１年間、給食を食べて元気に学校生活を
送ることができましたか？ 
３月は、給食や食について今まで学んできたことを振り返り、進級、進学に

向けて自分の食生活を整える準備期間にしましょう。 

３月の目標 
 

給食を振り返ろう 

＜作り方＞ 
 

スラッピージョー 

★ おすすめ ★ 
お好みで、にんにくやチリペッパー
等を加えると、味にアクセントが加
わります！ 
 

５０g 

 皆さんは、給食を食べながら、どんなことを感じ、学んだでしょうか？給食は、「心と体の栄養になるように」「おいしく安心して食べられる

ように」など、たくさんの思いを込めて作っています。この１年を振り返るとともに、残りの日々も給食をしっかり食べて、元気に学校生活を

送ってほしいと思います。 

 

 健康な心と体は、毎日の食事の積み

重ねです。今食べている食事は、“未来

の自分”をつくるための重要な土台とな

ります。これから先、自分自身で選んで

食べる機会が増えていきますが、迷った

ときには、ぜひ給食を思い出してみてく

ださい。皆さんの新生活が健康で充実し

たものとなるよう願っています。 

○A  

スラッピージョーとは？ 
 

ミートソース風に味付けしたひ
き肉を、バンズやコッペパンなど
に挟んで食べる、アメリカ発祥の
料理で、日本の学校給食でも、 
長年親しまれています。 

 

保護者の皆さま、今年度も給食運営への

ご理解とご協力をありがとうございました。

この１年で、どの子も心身ともに大きく成長

し、一段とたくましくなった様子がうかがえ

ます。日々の給食や食育を通して、そのサポ

ートができていたらうれしいです。 

脂質や食塩の 

とり過ぎに 

気をつけた 

おやつは時間と 

量を決めて 

食べた 

朝ごはんを 

毎日食べた 

食事の前に 

手をきれいに 

洗えた 

給食当番の身支度 

をきちんとできた 

食事のあいさつを 

心を込めて言えた 

よくかんで食べ

ることができた 

お箸を正しく持ち、

上手に使うことが

できた 

食器を正しく並

べる事ができた 

伝統行事と行事食

について知ること

ができた 

バランスのよい食

事の組合せがわか

った 

地域の産物や食文

化を知ることがで

きた 

 

★選ぶときのポイント 
 ・加工食品の塩分量に気をつけよう! 
 ・減塩調味料や食品を上手に利用しよう! 

★作るときのポイント  
 ・酸味を利用する （酢やレモン汁 など） 
 ・辛みや風味を利用して味のアクセントに! 
香辛料(カレー粉、唐辛子、こしょう、わさび、からしなど) 
香味野菜（にんにく、しょうが、大葉、ねぎ、ハーブなど） 

 ・だしのうま味を利用する（昆布、かつお節、干しいたけ など） 
 ・汁物は具だくさんに! 

★食べるときのポイント 
 ・ラーメンなどの、麺類の汁は全部飲まない! 
 ・調味料（しょうゆやソース）は「かける」よりも「つける」 
 

～おいしく減塩を続けるために～

これまで給食だよりでは、おいしく減塩するためのポイントを
お伝えしてきましたが、皆さんは、普段の食生活の中でも、減塩
を意識することができたでしょうか。１年を振り返り、減塩のポイ
ントについて確認しましょう。 
 

減塩は無理なく続け

ることが大切です！ 

できることから 

はじめてみましょう! 


