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市役所の閉庁時間変更のお知らせ
不育症の検査・治療費を助成します
安定ヨウ素剤をお持ちですか？
みんな集まれ！子育て講座　ほか
こらぼＤＥまなぼ～学びのひろば～ 受講生募集　ほか
令和５年度主要施策、市予算
第１期 はじめてのパソコン講座　ほか
くらしの情報
新型コロナワクチン情報
夢輝く子どもたち　ほか
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満開の桜と、ピカピカの新１年生（常葉台緑地にて３月 29 日撮影）
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４月１日
開始

不育症の検査・治療費を助成します
　市では、令和５年４月 1日から保険適用外の不育症検査費用と、治療を受けた方
に治療費の一部を助成します。

　令和５年７月２日㊐から、県内他市町村と同様に、人
事院勧告に合わせ、閉庁時間をこれまでより 15分早い
「午後５時 15分」とさせていただきます。
　市民の皆さまにはご不便をおかけいたしますが、今後
もより一層、窓口対応のデジタル化を進めるなどサービ
ス向上に努めてまいりますので、ご理解・ご協力をお願
い申し上げます。

〇市役所本庁舎（各課　サービス窓口）　〇市役所那珂湊支所　
〇市民課市毛窓口・前渡窓口・佐野窓口　
〇生活・文化・スポーツ公社上下水道窓口　
〇ヘルス・ケア・センター　〇那珂湊保健相談センター　
〇みんなのみらい支援室　〇水道事業所

助成対象者　①～⑤をすべて満たしている方
①医師に不育症と診断され、不育症検査・治療を受けた方
②法律上の婚姻をしている夫婦、または事実婚の関係にあること
③夫婦のいずれか一方が検査または治療を受けている期間および申請日
において市内に住所を有していること（事実婚の場合は、夫と妻のい
ずれも市内に住所を有していること）　※治療等を受けている者が、市内に
住所を有しない期間に受けた治療等は対象外

④市税の未納がないこと
⑤助成金の交付を受けようとする不育症検査・治療について他の市区町
村の助成等を受けていないこと

※県の不育症検査費助成事業による補助金を受けた場合は、助成の対象となる治療
費等から県の補助金の額を差し引きます

対象となる検査・治療
令和５年４月１日以降に行われた、２回以上の流産等不育症に関する保
険適用外の不育症検査および治療
※入院時の差額ベッド代、食事療養費、文書料、処方箋によらない薬（サプリメン
ト等）、医療機関以外で受けた治療費等は助成対象外

助成内容
１年度に５万円を上限に助成

申請窓口・問合せ
５月２日まで　子ども未来課☎ 276-5222（ヘルス・ケア・センター内）
５月８日から　子ども未来課☎ 273-0111（市役所本庁舎第３分庁舎）

1011602ページ ID

担当が変更になる主な事務 旧担当 新担当

家庭児童相談室 子ども政策課 →

子ども未来課母子保健 健康推進課 →

みんなの未来支援室 障害福祉課 →

市立幼稚園の運営 教育委員会 → 幼児保育課

生活支援課（自立支援相談・生活保護等）が
本庁第３分庁舎から企業合同庁舎２階へ移転
します。

子ども未来課の母子保健担当（母子保健手帳
の交付・各種手続き）の執務場所が、ヘルス・
ケア・センターから本庁第３分庁舎へ移転し
ます。

※詳しくは市報４月 25 日号でお知らせします

【問合せ】行政改革推進室☎内線 1251

　担当業務が明確となるよう、部の名称を変更します。

改正前 改正後

８：30～17：30
８：30～

17：15

事務の担当課が変わりました

課の場所が変更になります

部の名称が変わりました

　子どもや子育て家庭に関する支援体制を強化するため、子ども部を
設置します。

子ども部を新設

変更点 主な対象施設

部

子ども部

課

子ども政策課

幼児保育課

子ども未来課

担当する主な業務

子ども政策の総合調整、児童手当、
児童扶養手当、子育て支援センター、
児童館等

子ども家庭支援、家庭児童相談室、
母子健康手帳の交付、母子保健事務、
発達に心配のある児童の相談等

保育所、幼稚園の運営等

NEW

NEW

旧　　福祉部 新　　保健福祉部

㊊から
５１

㊐から
７２

㊊から
５８

必要書類など詳しくは、
市HPをご確認ください▶

市の組織・担当する業務が一部変わりました

市役所の閉庁時間変更のお知らせ
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　市では医師会・薬剤師会との連携により、全市民
を対象とした安定ヨウ素剤の事前配布を行っていま
す。日頃からの備えとして、薬局等で安定ヨウ素剤
を受け取っておきましょう。

【問合せ】健康推進課（ヘルス・ケア・センター）☎ 276-5222

【問合せ】子育て支援センターふぁみりこ☎ 212-6850

受け取りは
無料です

安定ヨウ素剤を
お持ちですか？

　万が一の原子力災害が起こった際に服用する医療用医薬品です。適
切なタイミングで服用することで、放射性物質のひとつである放射性
ヨウ素の体内への取り込み（内部被ばく）を減らせる効果があります。

　配布協力薬局または安定ヨウ素剤配布会に「チェッ
クシート兼受領書」をお持ちいただくと、その場で
受け取りができます。
　チェックシートが見当たらない方は、ヘルス・ケア・
センターまたは那珂湊保健相談センターの窓口で再
発行できます。

　甲状腺や腎臓に疾患のある方や、高血圧の薬を服用中の方などは、
安定ヨウ素剤を服用しても問題がないか、かかりつけ医と相談した上
での受け取りとなります。
　現在通院していない方は、市内の「問診協力医療機関」
にチェックシートをお持ちいただくと、無料で問診を
受けることができます。
※問診の結果、検査等が必要となった場合の費用は自己負担

３歳未満児用ゼリー剤
（有効期限３年）

３歳以上用丸剤
（有効期限５年）

　すでにお受け取りの方
も、お手持ちの安定ヨウ
素剤の有効期限を確認し
ましょう。
　有効期限を過ぎた薬剤
は更新が必要です。

▲協力薬局一覧

▲配布会場・日程

▲問診協力
医療機関一覧

安定ヨウ素剤の事前配布は、原子力発電所の運転状況に関わらず、国の原子力
災害対策指針に基づき発電所の所在地域を対象に実施しているものです。

みんな集まれ！
子育て講座

１つでも当てはまったら
講座へ来てみませんか？

□ ちゃんとして！ダメ！いい子にして！と言いがちだ
□ 何回言えばわかるの！と思うことがよくある
□ イライラして子どもを怒鳴ってしまうことがよくある
□ 子どもになんて声を掛けたらいいか分からない
□ 子育ての悩みを他のパパ・ママとお話ししたい
□ 正直、子育てに疲れている

　講座やイベントの託児で、お子さ
んのお世話をするサポーターを募集
します（謝礼あり）。申請方法など
詳しくは、市ＨＰをご覧ください。

★共通　時間　午前 10 時～正午　場所　ふぁみりこらぼ　費用　無料
託児　無料、生後６カ月～未就学児　申込　４月10 日㊊～19 日㊌に電子申請
※応募者多数の場合抽選。結果は４月 21 日㊎に申込者全員にメールで通知。

スマイル・ペアレンティング講座
　子どもの気持ちに共感することや、親自身が落ち着いて子どもに関
わるヒント、子どもへの伝え方の工夫などを学んでいきます。

まめっ子・ペアレントトレーニング講座
　子どもの行動を３つに分けて、その行動に合った関わり方を学び練
習していきます。親同士で共感することで、心が軽くなりますよ。

木曜コース 5/11、5/25、6/8、6/22、7/6、7/20、9/7、10/6（合同座談会）

金曜コース 5/12、5/26、6/9、6/23、7/7、7/21、9/8、10/6（合同座談会）

対象 市内に住む２歳～小学２年生のお子さんを持つ保護者

定員 各コース８人

木曜コース 5/19、6/2、6/16、6/30、7/14、7/28、9/15、
3/1（前期後期合同座談会）

対象 市内に住む３歳～小学４年生のお子さんを持つ保護者

定員 ６人

▲申込はこちら

▲申込はこちら

▲詳しくはこちら

妊娠から出産、育児までをフルサポート
子育て
支援アプリ by母子モ

　健診予約や妊娠届出など、アプリの機能がバージョンアップしました！
ぜひご活用ください。

▲ App Store ▲ Google Play

アプリストアから無料ダウンロードして、
� ユーザー登録しよう

便利な機能がたくさん♪

公立保育所園庭開放「おひさまくらぶ」
保育所の園庭で一緒に遊んでみませんか？

日　時　５月～令和６年２月　第２・第３㊋　午前 10 時～ 11 時
※８月はお休み。東石川保育所は第２㊋のみ。

場　所　つだ保育所☎ 273-5360
東石川保育所☎ 273-7427
那珂湊第一保育所☎ 262-4902
那珂湊第二保育所☎ 263-1223
高野いろは保育所☎ 212-8832

対　象　生後６カ月～　
※高野いろは保育所は６カ月～２歳

内　容　園庭でお友達と一緒に楽しく遊ぼう！
毎月第２㊋は、シャボン玉・エプロンシアター・大型絵本など
お楽しみ企画を用意しています。

持ち物　水筒、着替え（汚れても良い服装）
※おやつなどの持ち込みはご遠慮ください

申　込　電子申請または電話で各保育所
※各保育所定員に達し次第締め切り。

▲電子申請はこちら

１回参加で１枚シールが
もらえるよ。
５カ所制覇にチャレンジ
しよう！

1005546ページ ID

1011515ページ ID

安定ヨウ素剤とは？ 必要に応じて医師の問診も受けられます

受取方法

ふぁみりこサポーター募集中

市からの情報配信 乳幼児健診のお知らせや子育て施設のイベント
情報などをお届け

予防接種管理
お子さまの生年月日や接種履歴から適切な予防接
種の時期を自動的に算出し、予定日が近づくとプッ
シュ通知でお知らせ

健診・育児相談等の
予約 アプリで予約できるようになりました

健診や成長の記録 健診の記録を自動でグラフ化、日々の成長を写
真付きで記録

妊娠届出や出産・
子育て応援金の申請 アプリで申請可能になりました（面談必須）

家族間共有
お子さまの成長記録を共有でき、パパやおじい
ちゃん・おばあちゃんも一緒にお子さまの成長
を見守れます
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〒312－0057

石川町11-1
学びのひろば
担当　行

記入不要
※結果を記載

往信

63円

【問合せ】生涯学習課☎ 272-6301

【問合せ】国保年金課☎内線 1187

★ A～D共通
場所　ふぁみりこらぼ
対象　市内に居住または通勤・通学している 16 歳以上の方
定員　各講座 40 人　※応募多数の場合抽選
費用　１講座（５回分）につき 1,500 円　※初回出席時に現金で納入。納入後の返金不可。
申込　５月 16 日㊋（当日消印有効）までに、往復はがきまたは電子申請

※１人で複数講座の申込み可能、ただし受講権利の譲渡不可。
結果は５月 30 日㊋までに返信はがきまたはメールで通知。

注記　天候や講師の都合など、やむを得ない理由で日程等の変更
や開催中止になることがあります。また、市ＨＰ等に講座
中の写真を掲載する場合があります。

電子申請は
こちら▶

こらぼＤＥまなぼ～学びのひろば～ 受講生募集

Ｂ D

A C世界の食料問題と日本の農業 どうする日本のエネルギー～激動する世界のエネルギー情勢の中で～

長生きするための食事と健康 子どもの貧困問題と子ども・子育て支援
～幸せな子育てを応援し地域の未来を拓きましょう～

講師　茨城大学名誉教授 中川 光弘　　日時　㊏、午後２時～４時 講師　筑波大学名誉教授 内山 洋司　　日時　㊏、午後２時～４時

講師　茨城キリスト教大学准教授 大貫 和恵、桐井 恭子、
大学講師 田井 勇毅　日時　㊏、午前 10 時～正午

講師　茨城大学教授 清山 玲、大学講師 掛貝 祐太　　
日時　㊏、午前 10 時～正午

回 開催日 講義概要
１ ６月３日 世界の食料問題の現状～食料の不足と過剰の併存～
２ ７月１日 世界の食料問題の将来予測～悲観論と楽観論～
３ ８月５日 地球環境問題と食料・農業～自然共生社会の展望～
４ ９月２日 食料と健康～健康長寿と日本型食生活～
５ ９月30日 食料・農業の価値～人間の生存基盤としての農業～

回 開催日 講義概要
１ ６月10日 世界のエネルギー情勢を知る
２ ７月８日 日本のエネルギー問題を考える
３ ７月29日 カーボンニュートラルに向けて
４ ９月９日 再生可能エネルギーと原子力の役割
５ 10 月７日 どうする省エネとライフスタイル

回 開催日 講義概要
１ ６月10日 からだの変化と生活習慣～日本の健康問題～
２ ７月22日 健康になるための食生活
３ ８月５日 血圧管理でいきいき人生
４ ９月30日 身体活動と健康
５ 11月11日 健康づくりと運動

回 開催日 講義概要
１ ７月 15 日 いま子どもの貧困問題を知ろう
２ ８月 19 日 所得格差・教育格差と貧困の世代間連鎖
３ ９月 16 日 広がる子ども子育て支援政策と子どもの貧困対策
４ 10 月 14 日 国際比較から見る子どもと財政
５ 11 月 18 日 子ども支援で支援する人もされる人も幸せに

国民年金のお知らせ 国民健康保険に加入している 40・50・60・70歳の方限定！

歯周病検診（無料）を実施します■年金手帳は「基礎年金番号通知書」に変わりました
　令和４年４月以降、新たに年金制度に加入する方、年金手帳の紛失等
により再発行を希望する方には、基礎年金番号通知書が発行されます。
なお、すでに年金手帳をお持ちの方には、新たに基礎年金番号通知書の
発行は行われません。

■令和５年度国民年金保険料は、月額 16,520 円（昨年度 16,590 円）
納付方法 １カ月分 ６カ月分 １年分 ２年分

現金支払（月々） 16,520 円 99,120 円 198,240 円 402,000 円 *1
現金支払（前納）
【割引額】*3

－
－

98,310 円
【810 円】

194,720 円
【3,520 円】

387,170 円 *1
【14,830 円】

口座振替（前納）
【割引額】

16,470 円
【50 円】

97,990 円
【1,130 円】*2

194,090 円
【4,150 円】*2

385,900 円
【16,100 円】*2

*1　次年度の国民年金保険料は月額 16,980 円で計算
*2　口座振替・クレジットカードでの４月開始の６カ月・１年・２年前納の申し込

み期限は、毎年２月末まで
*3　クレジットカードの割引額は、現金前納と同額

口座振替の申請窓口　金融機関、水戸北年金事務所、国保年金課、
　　　　　　　　　　那珂湊支所保険福祉担当
必要書類等　年金手帳（基礎年金番号通知書）、預金通帳、銀行届出印

■令和５年度学生納付特例申請はお済みですか？
　20 歳以上の学生で、本人の所得が一定以下の場合は、在学期間の国民
年金保険料を猶予できます。日本年金機構より郵送された申請書（はが
き）を記入して返送するか、下記窓口で申請してください。
学生納付特例の申請窓口　国保年金課、那珂湊支所保険福祉担当、

水戸北年金事務所
必要書類等　年金手帳（基礎年金番号通知書）、学生証（写しの場合は

表裏両面）または在学証明書、顔写真付きの本人確認書類
※代理人の場合は、代理人の顔写真付き本人確認書類（別世帯の場合

には委任状）

【問合せ】国保年金課☎内線1185、6　那珂湊支所保険福祉担当☎内線275
　　　　　水戸北年金事務所☎ 231-2283

　10 年に一度の無料のチャンスです。この機会にぜひ受診してください。
対 象 者　40 歳・50 歳・60 歳・70 歳の国保加入者

（年齢は令和６年３月 31 日現在）
受診場所　市内の検診実施歯科医療機関
受診方法　４月下旬に対象者全員に郵送する歯周病検診の案内をご確認

ください。
受診費用　無料（4,400 円相当の検診内容）

なぜ歯周病検診を受ける必要があるの？
①歯周病は歯を失う原因の第１位
　歯周病が進行すると、歯を支える骨が溶け、歯が抜け落ちます。進行
性の歯周病にかかっている人は、40 歳代で４割を超え、60 歳代では６割
近くになります。
　自分の歯でしっかりと噛むことで、脳や体が活性化し健康の維持につ
ながります。80 歳になっても自分の歯を 20 本以上保つことが、健康長
寿の目標とされています。

②歯周病は細菌感染症
　歯周病菌や毒素が全身に広がり、さまざまな病気を引き起こします
〇脳梗塞・狭心症・心筋梗塞 ⇒ 歯周病菌が動脈硬化を進行させます
〇糖尿病 ⇒ 歯周病菌の毒素によりインスリンの働きが低下し、糖尿病を

悪化させます
〇誤嚥性肺炎 ⇒ 歯周病菌が混じった唾液や飲食物が誤って気管から肺に

入り、肺炎を引き起こします
〇アルツハイマー型認知症 ⇒ 歯周病菌の毒素が認知症を進行させます
〇関節リウマチ ⇒ 歯周病菌が関節の炎症を引き起こすリスクを高めます

③歯周病は自覚症状のないまま進行します
　歯ぐきから血が出る、歯が長くなったように見える、歯が浮く感じが
する、このような症状を感じるときは、既に歯周病が進行している危険
性があります。自覚症状のない初期の段階で歯周病検診を受診し、歯周
病を早期発見・治療することが大切です。

〒○○○－○○○○

申込者住所
申込者氏名

①氏名（フリガナ）
②年齢
③性別
④郵便番号
⑤住所
⑥電話番号
⑦メールアドレス
　（お持ちの方のみ）
⑧受講希望講座
　（複数申込可能）

返信

63円
申込者の郵便番号

※この裏は白紙

学生以外の方で、国民年金保険料の納付が困難な方、または出産予定の方
は、一定の条件により受けることができる保険料免除制度があります。
詳しくは、問い合わせください。
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令和５年度の主要施策（令和４年度補正計上分を含む）

新  令和５年度新規事業　　 拡  事業の規模や内容を拡大したもの　　 ★事業内容を詳しく説明するもの

　小中学校施設整備事業………………………………………………………10億 7,139 万円
★放課後児童対策事業 ………………………………………………………… 5億 5,746 万円
★医療福祉費給付事業 ………………………………………………………… 1億 4,124 万円
　特別支援教育事業……………………………………………………………… 1億 1,469 万円
★水泳学習委託事業 …………………………………………………………………… 4,956 万円
　子育て世代・三世代同居住宅取得支援助成金交付事業………………… 1,475 万円
　子どもの居場所づくり支援事業… ………………………………………………… 891万円
　結婚新生活支援事業 …………………………………………………………………… 720万円
　子育て支援総合窓口運営事業………………………………………………………… 594万円
　子育て世帯訪問支援事業 …………………………………………………………… 250万円

　コミュニティ活動推進事業………………………………………………… 2億 2,565 万円
★マーケティング推進事業… ………………………………………………………… 3,954 万円
★公共施設マネジメント事業………………………………………………………… 2,446 万円
★新庁舎建設基金積立 ………………………………………………………………… 1,000 万円
　自治会ＩＣＴ環境整備推進事業… ………………………………………………… 395万円
　行政情報発信事業………………………………………………………………………… 249万円

放課後児童対策事業 � 【担当】青少年課
　公立学童クラブについては、保護者の就労時間を考慮し、長期休業期間に
おける朝の開設時間を8時から7時45分に早めます。また、引き続きタブレッ
ト学習など、児童を取り巻く環境の変化に柔軟に対応します。さらに、放課
後児童支援員の認定資格研修をはじめとする各種研修の受講を推進し、スキ
ル向上に取り組むとともに、働きやすい環境づくりを進め、人材確保に努め
ます。

医療福祉費給付事業 � 【担当】国保年金課
　育児支援推進のための医療福祉費支給制度、いわゆるマル福については、
18 歳までの子どもを持つ親の経済的負担を軽減し、子育て支援を更に推進す
るため、これまで県の基準に基づき実施していた所得制限を撤廃します。

水泳学習委託事業 � 【担当】学校管理課
　小学校のプール施設は、建設から約 40 年が経過しており、著しく老朽化
が進んでいることから、小学校の水泳授業については天候に左右されず計画
的に実施できる民間のプール施設を活用することとします。教員とインスト
ラクターとのティーム・ティーチングにより、児童の安全管理、泳力向上な
ど水泳授業の充実を図ります。

マーケティング推進事業� 【担当】企画調整課
　引き続き、本市の魅力や住みやすさを発信するとともに、さまざまな事業
を通じてつながった方々と共感を生むためのコミュニケーションを図り、多
くの方々にひたちなか市のファンになっていただく取組を進めます。

公共施設マネジメント事業� 【担当】資産経営課
　限られた財源の中で、公共施設を適切に維持・更新し、持続可能な行財政
運営を実現していくため、「施設保全計画」を策定します。令和４年度から
実施している建物や設備の劣化状況調査の結果を踏まえ、今後の修繕・建替
えに要する将来負担コストと適正な施設保有量を把握することにより、複合
化・多機能化・長寿命化等を視野に入れた個別施設の方針策定に繋げます。　

新庁舎建設基金積立 � 【担当】資産経営課
　市庁舎行政棟は、執務室の狭隘化や会議室の不足が課題となっており、バ
リアフリーやデジタル化への対応が難しくなっていることから、建替えは避
けられない状況にあります。このことから、庁舎建設基金への積み立てを開
始するとともに、築 60 年を迎える令和 12 年度を目途とした新庁舎建設に向
けて、庁内での検討に着手します。

学童クラブ 小学校水泳授業

★雨水幹線整備事業…………………………………………………………… 13億 5,140 万円
★防災情報配信事業……………………………………………………………… 4億 8,340 万円
　消防本部・笹野消防署整備事業… ……………………………………… 2億 3,410 万円
★東石川・笹野町・長堀町重要給水施設配水管更新事業 … ………… 5,516 万円
　要安全確認計画記載建築物耐震化支援事業 ……………………………… 2,523 万円

★ふるさと納税推進事業 … ………………………………………………… 1億 6,253 万円
　海の利活用推進事業…………………………………………………………………… 3,439 万円
★中小企業支援事業……………………………………………………………………… 1,000 万円
★魚食普及推進事業………………………………………………………………………… 400万円
　人・農地プラン推進事業… ……………………………………………………………… 29万円
　ほしいも振興事業…………………………………………………………………………… 15万円

雨水幹線整備事業　� 【担当】河川課
　浸水被害解消に向け、高場流域においては、高場雨水 4号幹線の整備を、
大島流域においては、大島第 1幹線および大島第 2幹線の整備を進めます。
また、田彦小学校周辺においては、田彦小学校グラウンド貯留施設を整備完
了します。さらに、東部第２、武田、佐和駅東および六ッ野土地区画整理地
内において、雨水幹線の整備を進めます。

防災情報配信事業　� 【担当】生活安全課
　防災行政無線のデジタル化更新工事を進め、音質の向上や沿岸部の広報範
囲を広めるとともに、ひたちなか安全・安心メールや SNSなど、情報伝達
手段の多様化に引き続き取り組みます。

東石川・笹野町・長堀町重要給水施設配水管更新事業� 【担当】水道事業所
　中心市街地やその周辺地域においては、市役所やひたちなか総合病院、災
害時に指定避難所となる学校や行政施設などが点在しています。災害時に重
要拠点となるこれらの施設に給水する配水管について、令和５年度から、災
害に強い強靭な耐震管に更新する事業を計画的に進めます。

ふるさと納税推進事業 � 【担当】企画調整課
　個人版ふるさと納税については、返礼品およびポータルサイトの拡充によ
り、令和４年度の寄付額は２億円を突破しました。引き続き、地場産品の提
供を通じて、本市の魅力発信や地場産業の活性化につなげるとともに、返礼
品の拡充や広報活動、体験型返礼品について強化し、寄付受入件数および関
係人口の拡大を図ります。さらに、自治体が行う地方創生の取組に対して企
業からご寄付をいただく企業版ふるさと納税制度についても、積極的に活用
し、企業とのパートナーシップ構築に努めます。

中小企業支援事業� 【担当】商工振興課
　新製品等の開発・販路開拓・人材の育成や確保を補助対象とし、事業者の
積極的な取組を支援します。

魚食普及推進事業� 【担当】水産課
　地魚を取り扱う店舗の登録制度「ひたちなか地魚応援隊」を活用した魚食
普及キャンペーンの取組や、「産業交流フェア」および「みなと産業祭」で
の地魚 PRのほか、水産物の加工等が体験できる「親子でめぐる水産物バス
ツアー」の開催支援等を通じて、本市産水産物の消費拡大や魅力の発信を推
進します。

雨水幹線整備事業 配水管更新イメージ
地魚 PR

ふるさと納税返礼品

★休日夜間診療所運営事業 ………………………………………………………… 9,105 万円
　地域・救急医療医師確保対策事業… …………………………………………… 5,624 万円
　後期高齢者保健事業…………………………………………………………………… 3,716 万円
★基幹相談支援センター運営事業 … …………………………………………… 2,173 万円
　地域密着型サービス施設整備事業… …………………………………………… 1,510 万円
★買い物等支援事業 ………………………………………………………………………… 36万円

★佐和駅東西自由通路および新駅舎整備事業…………………………25億 8,578 万円
　土地区画整理事業（繰出金）… ……………………………………………19億 7,250 万円
★東中根高場線整備事業……………………………………………………… 5億 7,064 万円
　コミュニティ交通運営事業………………………………………………… 1億 5,078 万円
　湊線支援事業……………………………………………………………………………… 5,024 万円
★都市公園整備事業……………………………………………………………………… 2,862 万円

休日夜間診療所運営事業 　� 【担当】健康推進課　
　休日等における初期救急医療体制を強化するため、令和５年度より、多く
の医療機関が休診となる 8月 13 日から 15 日までの期間についても診療所を
開設します。

基幹相談支援センター運営事業 � 　【担当】障害福祉課
　障害者福祉における相談支援体制の強化を図るため、地域の相談支援の拠
点となる基幹相談支援センターを開設し、障害のある方の生活を地域全体で
支える体制づくりに取り組みます。

買い物等支援事業 � 【担当】高齢福祉課
　公共交通の利用が困難な高齢者等への買い物等の支援として、地域の社会
福祉法人が行う買い物送迎サービスへの補助を継続するとともに、補助対象
事業者を医療法人まで広げることにより、事業の拡大を図ります。また、民
間事業者と連携し、公共施設等を回る移動スーパーを導入します。

佐和駅東西自由通路および新駅舎整備事業� 【担当】都市計画課
　JRとの施行協定に基づき、本年夏の供用開始を目指し、引き続き整備を
進めます。また、佐和駅東口については、新駅舎整備等の進捗に併せ、駅前
広場や自転車駐車場の整備を進め、駅南側から東口広場へ直接アクセスでき
る線路沿いの道路の整備に着手します。さらに、佐和駅西口については、既
存の駅前広場や自転車駐車場の改修工事に着手します。

東中根高場線整備事業� 【担当】都市計画課
　東中根高場線の高場陸橋４車線化事業について、JRに委託し施工してい
る橋桁の設置工事を完了させ、新橋の舗装工事や交差点改良工事等を順次実
施し、令和６年度中の完全４車線での供用開始を目指します。

都市公園整備事業� 【担当】公園緑地課
　市街化区域内の公園空白地解消に向けた公園の整備については、令和４年
度の磯崎町地区に続き、令和５年度は、大平自治会地区内に新たな街区公園
の整備を進めます。

休日夜間診療所 移動スーパー 順調に整備が進む佐和駅と高場陸橋

お試し移住体験事業

施設点検イメージ絆構築事業

２　生涯を通じていきいきと暮らせるまちづくり ５　快適で機能的な住みよいまちづくり

３　子育て世代に選ばれるまちづくり ６　市民とともに知恵と力を合わせたまちづくり

１　市民の安全安心な暮らしを守るまちづくり ４　地域経済の活性化とにぎわいのあるまちづくり

施政方針に基づくまちづくりの６つの柱
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一般会計

特別会計 市債残高 基金残高

588億 8,000 万円

461億 4,196 万円

令和４年度末（決算見込額）
1,157 億 9,510 万円（総額）

令和３年度末（決算額）
1,158 億 1,999 万円（総額）

市ＨＰ▶

令和５年度ひたちなか市予算

市税 
42.8%

民生費 
37.9%

土木費
15.3%

公債費 
11.2%

総務費 
10.9%

教育費 
10.8%

衛生費 
6.3%

国庫支出金 
15.6%

繰入金 
7.4% 使用料および手数料 

1.5%

分担金および負担金 
1.2%

消防費 3.8%

農林水産業費 1.0%

労働費 0.3%

商工費 1.7%

議会費 0.6%

予備費 0.2%

災害復旧費 0.0%

その他 
3.0%

地方交付税
5.1％

市債 
6.3%

法人事業税交付金 
0.9%

その他 
1.9%

地方消費税交付金 
7.0%

県支出金 
7.3%

　令和５年度の一般会計当初予算は、「選ばれるまち」としてさらなる成長のために必要な
事業を推進するための予算としました。予算総額は前年度比 31 億 500 万円増の 588 億 8,000
万円で、災害に強いまちづくりに欠かせない事業を計画的に進めるとともに、公共施設マ
ネジメントの推進により維持管理コストの削減を図るほか、ひたちなか市のファンを増や
す取り組みや魅力発信のためのプロモーションなど関係人口・定住人口を創出するための
施策にも積極的に取り組んでいきます。　※主要施策の詳細は、５面・８面をご覧ください。

　特別会計は、特定の事業を行う場合に、一般会計と区別して経理を明
確にするために設置するものです。本市においては 16 会計を予算計上し
ています。16 会計の令和５年度の予算額の合計は 461 億 4,196 万円で、
前年度当初予算と比較すると 2.9％の増となっています。
　内訳を見ると、福祉関連会計では、国民健康保険事業特別会計は、被
保険者の減少などにより前年度より減となりましたが、後期高齢者医療
事業特別会計は後期高齢者医療広域連合への納付金の増加、介護保険事
業特別会計は保険給付費の増加によりそれぞれ増となり、福祉関連会計
全体で 5億 2,420 万円の増となりました。
　区画整理事業会計は、７会計全体で 1億 6,140 万円の減となりましたが、
引き続き事業計画に基づき公益性の高い道路等の整備を重点的かつ効率
的に進めています。
　水道事業会計は、配水管更新事業の増などにより 6億 6,911 万円の増と
なりました。
　下水道事業会計は、下水浄化センター改築等事業費の増などにより 2
億 1,982 万円の増となりました。

　市は、道路や学校、下水道などの公共施設を整備する場合、財源を確保するために借金（市
債）をしますが、この借金には、施設を利用する次の世代にも負担していただき、世代間の
負担のバランスをとる役割があります。
　一般会計の借入残高には、地方交付税が全額交付されないため、その不足分を借り入れる
臨時財政対策債分 187 億 687 万円が含まれています。
　令和４年度末を令和３年度末と比較すると、一般会計において土木債や教育債が増となり
ますが、特別会計において下水道事業会計の減などになり、総額では 2,489 万円減の 1,157
億 9,510 万円となる見込みです。

　基金は、家計における預貯金にあたるもので、急にお金が必
要になったり、収入（市税等）が落ち込んだりしたときに対応
できるように備える財政調整基金や、市債返済のための積立金
である市債管理基金、特定の目的のために設けた各種の基金が
あります。
　令和５年度は、一般会計において財政調整基金と市債管理基
金から合わせて約42億7千万円の繰り入れを予定していますが、
基金残高確保のため、できるだけ取崩額の縮減に努めます。

●市税　251億7,618万円
　（前年度比 ＋ 13 億 1,168 万円）
市民や企業に納めていただく市民税や固定資
産税、軽自動車税など

●民生費　223億2,044万円
　（前年度比 ＋ 1 億 9,482 万円）
児童・高齢者・障害者福祉や生活保護などの
経費

●総務費　64億4,863万円
　（前年度比 ＋ 3 億 7,346 万円）
庁舎や財産の維持管理、戸籍管理、税金徴収
などの経費

●土木費　90億2,250万円
　（前年度比 ＋ 15 億 4,899 万円）
道路や河川、公園などのまちづくりのための
経費

●教育費　63億4,622万円
　（前年度比 ＋ 7 億 703 万円）
学校教育や図書館、生涯学習などの経費

●繰入金　43億7,076万円
　（前年度比 ＋ 5 億 1,760 万円）
市の貯金の取り崩し金など

●国庫支出金　91億8,481万円
　（前年度比 ＋ 5 億 963 万円）
●県支出金　　42億9,222万円
　（前年度比 △ 9,846 万円）
市が行う特定の事業に対し、国・県から交付
されるもの

●市債　37億810万円
　（前年度比 ＋ 8 億 8,010 万円）
事業を行うときや財源が不足した場合に国や
銀行から借りるお金
→うち臨時財政対策債　3 億 2,500 万円
　（前年度比 △ 2 億 1,600 万円）
　地方交付税の不足分として借りるお金

●使用料および手数料　9億542万円
　（前年度比 ＋ 294 万円）
市営住宅使用料（家賃）やごみ収集手数料（ご
み袋代）など

●地方消費税交付金　41億2,600万円
　（前年度比 ＋ 4 億 4,500 万円）
消費税の一部を財源として県から交付される
もの

●その他　18億1,767万円
　（前年度比 ＋ 2,929 万円）
財産収入・寄付金・諸収入など

●法人事業税交付金　5億2,000万円
　（前年度比 △ 7,300 万円）
法人事業税の一部を財源として県から交付さ
れるもの

●分担金および負担金　6億8,784万円
　（前年度比 ＋ 2,822 万円）
保育料保護者負担金や学童クラブ保育料保護
者負担金など

●衛生費　37億487万円
　（前年度比 ＋ 9,692 万円）
健康づくりや環境対策、ごみ処理などの経費

●商工費　9億7,300万円
　（前年度比 △ 4,162 万円）
商工業振興や観光振興などの経費

●議会費　3億5,632万円
　（前年度比 △ 155 万円）
議会運営などの経費

●投資および出資金　1,350万円
　（前年度と同額）
公社等へ出資するための経費

●繰出金　67億5,547万円
　（前年度比 ＋ 2 億 709 万円）
一般会計から特別会計等へ支出する経費

●維持補修費　6億4,274万円
　（前年度比 △ 9,432 万円）
公共施設の補修などの経費

●人件費　87億4,223万円
　（前年度比 ＋ 1 億 6,668 万円）
職員の給与などの経費

●消防費　22億3,126万円
　（前年度比 △ 4,695 万円）
消防や火災予防、救急などの経費

●農林水産業費　5億7,200万円
　（前年度比 ＋ 3,774 万円）
農業や漁業の振興などの経費

●積立金　3億2,730万円
　（前年度比 ＋ 1 億 911 万円）
市の貯金へ積立するための経費

●物件費　74億3,787万円
　（前年度比 ＋ 8 億 3,258 万円）
施設の維持管理や事業にかかる事務的経費

●普通建設事業費　53億3,410万円
　（前年度比 ＋ 15 億 3,332 万円）
公共施設の建設や道路整備、河川整備、公園整
備等にかかる経費

●扶助費　145億744万円
　（前年度比 ＋ 437 万円）
社会福祉や社会保障に要する経費

●労働費　2億147万円
　（前年度比 ＋ 5,625 万円）
雇用対策などの経費

●災害復旧事業費　1万円　（前年度と同額）
災害発生時に復旧・回復を図る経費
※実際は災害発生時に予備費や補正予算で対応す

るため、仮の予算額を形式的に計上しています。

●公債費　66億326万円
　（前年度比 ＋ 1 億 7,993 万円）
市が借りたお金を返済するための経費

●貸付金　5億2,950万円
　（前年度比 △ 5,200 万円）
特定の政策を行う目的で貸付するための経費

●補助費等　78億8,658万円
　（前年度比 ＋ 2 億 1,823 万円）
各種団体や事業に対する補助に要する経費

●地方交付税　29億7,700万円
　（前年度比 △ 4 億 6,700 万円）
全国どこでも一定水準の行政サービスが行え
るように、市町村の財政状況に応じて国から
交付されるもの

●その他　11億1,400万円
　（前年度比 ＋ 1,900 万円）
地方譲与税や配当割交付金、株式等譲渡所得
割交付金、環境性能割交付金など

依存財源　　自主財源

会計区分 令和４年度予算額 令和５年度予算額 増減率

一般会計 557 億 7,500 万円 588 億 8,000 万円 5.6%

特
別
会
計

福祉

国民健康保険 127 億 3,650 万円 127 億 2,156 万円 △ 0.1%

後期高齢者医療 22 億 5,761 万円 23 億 9,825 万円 6.2%

介護保険 119 億 4,640 万円 123 億 4,490 万円 3.3%

区画 
整理

東部第１土地区画整理 2 億 8,117 万円 2 億 8,477 万円 1.3%

東部第２土地区画整理 5 億 8,097 万円 5 億 4,772 万円 △ 5.7%

佐和駅東土地区画整理 7 億 1,120 万円 6 億 255 万円 △ 15.3%

武田土地区画整理 2 億 5,969 万円 4 億 7,182 万円 81.7%

六ッ野土地区画整理 10 億 8,453 万円 8 億 8,773 万円 △ 18.1%

阿字ヶ浦土地区画整理 4 億 37 万円 3 億 8,786 万円 △ 3.1%

船窪土地区画整理 2 億 1,905 万円 1 億 9,313 万円 △ 11.8%

その他

農業集落排水 5,243 万円 7,652 万円 45.9%

奨学資金 1,670 万円 1,635 万円 △ 2.1%

地方卸売市場 1,210 万円 2,040 万円 68.7%

墓地公園 5,987 万円 6,165 万円 3.0%

小計 306 億 1,858 万円 310 億 1,521 万円 1.3%

企業 
会計

水道事業会計 56 億 2,467 万円 62 億 9,378 万円 11.9%

下水道事業会計 86 億 1,315 万円 88 億 3,297 万円 2.6%

合計 448 億 5,640 万円 461 億 4,196 万円 2.9%

総計 1,006 億 3,140 万円 1,050 億 2,196 万円 4.4%

市税内訳
税目 令和 4 年度 令和 5 年度 増減

市民税 111 億 8,090 万円 115 億 6,169 万円 3 億 8,079 万円
個人 96 億 5,610 万円 97 億 6,284 万円 1 億 674 万円
法人 15 億 2,480 万円 17 億 9,885 万円 2 億 7,405 万円

固定資産税 95 億 5,290 万円 103 億 8,287 万円 8 億 2,997 万円
軽自動車税 4 億 7,440 万円 4 億 7,455 万円 15 万円
市たばこ税 10 億 6,360 万円 10 億 9,290 万円 2,930 万円

入湯税 310 万円 343 万円 33 万円
都市計画税 15 億 8,960 万円 16 億 6,074 万円 7,114 万円

合計 238 億 6,450 万円 251 億 7,618 万円 13 億 1,168 万円

福祉 
274 億 6,471 万円

下水道 
88 億 3,297 万円

水道 
62 億 9,378 万円

その他
1 億 7,492 万円

区画整理 
33 億 7,558 万円

歳入予算 歳出予算（目的別）

歳出予算（性質別）

市税や使用料など市が自主的
に収入できる財源。行政活動
の自主性や安定性を確保する
ための財源。

地方交付税や国庫支出金な
ど、国・県から金額が定めら
れていたり、割り当てられた
りする財源。 人件費 14.8% 補助費等 13.4% 物件費 12.6% 繰出金 11.5% 公債費 11.2%

普通建設事業費 9.1% 災害復旧事業費 0.0%投資及び出資金 0.0%予備費 0.2%積立金 0.6%貸付金 0.9%維持補修費 1.1%

扶助費 24.6%

基金名 令和３年度末 
（決算額）

令和４年度末 
（決算見込額）

財政調整基金 40 億 3,717 万円 40 億 3,721 万円
市債管理基金 57 億 7,293 万円 57 億 7,302 万円
緑のまちづくり基金 2 億 7,137 万円 2 億 6,293 万円
公共用地取得基金 7 億 1,386 万円 6 億 8,448 万円
福祉ふれあい基金 4 億 3,119 万円 4 億 4,939 万円
湊鉄道線振興基金 9,572 万円 2 億 1,972 万円
魅力あるまちづくり基金 - 3,550 万円
まち・ひと・しごと創生基金 - 9,800 万円
その他＊ 13 億 9,989 万円 21 億 8,267 万円
合計 127 億 2,213 万円 137 億 4,292 万円
＊文化振興基金、国際交流基金など

詳しい内容を市HPで公開しています。

※各グラフと表は、端数処理の関係で合計に合わない場合があります。

【問合せ】財政課☎内線 1230
1011692ページ ID

一般会計 648 億 53 万円 水道事業会計
214 億 374 万円

水道事業会計
216億8,264万円

下水道事業会計
268 億 4,897 万円

下水道事業会計
272 億 5,588 万円

（うち臨時財政対策債）187 億 687 万円

（うち臨時財政対策債）198 億 3,855 万円

区画整理事業会計　� 22 億 8,625 万円

区画整理事業会計� 18 億 5,880 万円

農業集落排水事業会計　2 億 6,482 万円

農業集落排水事業会計� 2 億 9,566 万円

墓地公園事業会計　� 1 億 9,079 万円

墓地公園事業会計� 2 億 1,233 万円

一般会計　645 億 1,468 万円

自主
財源

依存
財源

　今年度は、第３次総合計画後期基本計画が３年目を迎える折り返しの年となります。ウィズコロナや世界情勢の混乱による物価

高など変化の大きい社会においても、総合計画に掲げる基本施策をしっかりと推進し、さらにその先の未来を見据え、本市の成長

に資する新たな価値を創造してまいります。



2023 年（令和 5 年）4 月 10 日9

補助

【問合せ】環境政策課☎内線 3311、4

合併処理浄化槽等の設置費・単独処理
浄化槽等の撤去費を補助 1011613ページ ID

　令和５年度から、単独処理浄化槽撤去費の補助基準額を見直しました。
　補助金額や対象地域など、詳しくは市HPまたは環境政策課窓口でご確認
ください。
■補助対象者
〇居住を目的とした自己用住宅に合併処理浄
化槽、宅地内処理施設を設置する方
〇居住を目的とした自己用住宅に設置されて
いる単独処理浄化槽またはくみ取り便槽を
撤去し、合併処理浄化槽を設置する方

■申請期限　令和６年３月 20 日㊌　※先着順で受付、予算に達し次第終了
■注意事項
　工事着手後の申請は受け付けできませんので、必ず工事着手 10 日以上
前に申請してください。受付開始時期や補助事業の変更点など、詳しくは
問い合わせください。

補助 民間アパートの家賃を補助します
市営住宅入居基準を満たす方へ 1009210ページ ID

対象者 市営住宅の入居基準を満たし、市の審査後に対象の民間賃貸住宅
の空き家に引越しできる方　※詳しくは市 HP へ

対象賃貸住宅 認定事業者が提供する家賃月額が５万円以下の住宅で、一定の要
件を満たすもの。詳しくは住宅課で公開。

補助額等
補助額　　家賃月額の 2 分の 1（上限２万円）
補助期間　家賃補助開始月（令和５年 7 月）から最長 5 年間
交付時期　年４回（10、１、４、7 月に前３カ月分ずつ交付）

募集件数 10 件

申込方法
４月 11 日㊋～ 27 日㊍に住宅課窓口で申し込み（郵送不可）
※申込書は、住宅課窓口で配布または市 HP からダウンロード可。
当選後の提出書類は、申込または説明会の際にご確認ください。

抽選会
申込多数の場合は抽選を行い、当選者を対象に説明会を実施します。
日時　５月８日㊊　午前 10 時～
場所　ひたちなか市役所第３分庁舎２階　防災会議室３

申込 住宅課☎内線 6212、3

募集 市営プール臨時職員募集

職種（定員） 管理人（10 人） 監視員（50 人）

業務内容 水質管理（ろ過装置運転含む）、
監視員の管理等業務 プール利用者の受付、監視等業務

対象 20 歳以上（学生不可） 15 歳以上（高校生以上）

雇用期間 ６月 30 日～９月１日 ７月１日～８月 31 日

勤務時間 午前８時 30 分～午後５時 15 分

賃金 時給 1,050 円 時給 920 円

勤務地 市営プール４施設（石川町、馬渡、枝川、佐野）のいずれか

申込 ５月５日㊎までに、履歴書を総合体育館、松戸体育館、那珂湊体
育館に持参　※㊊休館

面接日時 ５月６日㊏　午前 10 時～ ５月 20 日㊏　午前 10 時～

注記 採用内定者は６月 11 日㊐の水難救助訓練への参加が正式採用の
条件です。

問合せ 総合体育館☎ 273-9370

案内

【問合せ】IT サポートセンター☎ 354-8585

IT サポートセンターをご利用ください
パソコンやスマホの無料相談窓口 1001728ページ ID

開設日時　㊋～㊏　午前 10 時～午後５時　※正午～午後１時は昼休み。
　　　　　休業日：㊊（祝日の場合は翌日）、㊗、お盆、年末年始。
場　　所　ワークプラザ勝田
対　　象　市内に居住・通勤・通学している方
注　　記　相談時間は１人 45 分以内です。

案内 市税等納期限のお知らせ
1004422ページ ID

　納期限までに必ず納付しましょう。納期を過ぎると延滞金がかかります。
　納税には、便利な口座振替をご利用ください。手続きは、金融機関、ゆうちょ
銀行・郵便局で！
■令和５年度 市税等納期限

軽自動車税
（種別割） 全期　5/31 ㊌

固定資産税・
都市計画税

１期
5/1 ㊊

２期
7/31 ㊊

３期
12/25 ㊊

４期
2/29 ㊍

市民税・県民税 １期
6/30 ㊎

２期
8/31 ㊍

３期
10/31 ㊋

４期
1/31 ㊌

国民健康保険税

１期
7/31 ㊊

２期
8/31 ㊍

３期
10/2 ㊊

４期
10/31 ㊋

５期
11/30 ㊍

６期
12/25 ㊊

７期
1/31 ㊌

８期
2/29 ㊍

補助 奨学金の返還を支援します
ひたちなか市の人財を応援 1002167ページ ID

対象
①～⑥を

全て満たす方

①奨学金の貸与を受けて、学校（大学、専修学校等）を卒業した方
②申請時にひたちなか市内に住所を有している方
③市内において保育士、看護師、介護福祉士など医療福祉分野の

専門職や中小企業に正規雇用され勤務する方、または起業した
方や農業・漁業等の第一次産業に従事する方で１年以上継続し
ている方

④奨学金の返還を行っており、滞納がない方
⑤市町村民税等の滞納がない方
⑥他制度による奨学金を対象とした助成・補助を受けていない方

対象奨学金 ○市奨学資金　○日本学生支援機構　第一種・第二種奨学金
○茨城県奨学資金その他地方公共団体が貸与する奨学資金

支援額 申請の前年度に返還した奨学金の額の２分の１（上限 10 万円）
対象期間 初回の申請年度から最大８年間

申請方法 必要書類を教育委員会総務課まで持参または郵送　※必要書類等
は、教育委員会総務課で配布。市ＨＰからもダウンロード可。

申請期間 令和６年３月 15 日㊎（必着）まで随時
申請・問合せ 教育委員会総務課☎内線 7305

案内 館
た て の わ き

野脇公園が完成しました
1011619ページ ID

　中根地内に整備を進めていた館野脇公園が、４月から利用可能になりまし
た。皆さまの遊びや運動、憩いの場としてご利用ください。
■施設概要
公園面積　1,600 ㎡
公園施設　ブランコ、ベンチ、
　　　　　パーゴラ等

【問合せ】公園緑地課☎内線 1381、2

募集 第１期 はじめてのパソコン講座
1009444ページ ID

番号 日程 コース 受講料

１ 5/11 ㊍
5/18 ㊍

はじめてのパソコン２日間コース
パソコンの基本、簡単な文書作成、
インターネット

パソコンを初め
て使う方向け 3,000 円

２ 5/12 ㊎
5/19 ㊎

基本からはじめるWord２日間コース
文書作成の基本、表の作成

文字入力ができ
る方向け 3,000 円

３ 5/25 ㊍
6/1 ㊍、6/8 ㊍

基本からじっくりWord３日間コース
文書作成の基本、表の作成

文字入力ができ
る方向け

（練習問題がより
多いコースです）

4,500 円

４ 5/26 ㊎
6/2 ㊎、6/9 ㊎

基本からじっくりExcel３日間コース
表計算の基本、グラフの作成 4,500 円

時間　午前９時30分～午後４時30分（昼休憩あり）　場所　ワークプラザ勝田
対象　市内に在住・勤務・通学している満 18 歳以上の方
定員　各コース先着 10 人　※３人未満の場合は中止
使用環境　Windows11、Office2021　※持ち込みパソコンでの受講不可
申込　４月 19 日㊌午前９時～電話で情報政策課☎内線 2211 ～ 4

　パソコンやスマホの初歩
的な操作に関する相談窓口
として、IT サポートセン
ターを無料で開設していま
す。ぜひご利用ください。

館野脇公園

イーグル
ゴルフセンター

市立中根小

セブンイレブン

至中
根
小
▶
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■契約とは　商品やサービスなどを提供する者との間に「申込」
と「承諾」という意思の合致があって成立する、法的な責任が生
じる約束のことです。当事者の一方が守らなかった場合には、約
束を守るよう請求したり、場合によっては損害賠償請求や契約解
除したりできます。そして、書面がなくても、口約束でも契約は
成立します。一度契約すると、原則として一方の都合だけで取消
すことができません。
■契約の例　お店で購入する、学習塾やエステサロンに通う、お
金を借りる、電車やバスを利用するなど
■契約をするときの注意点　
○何を買うか、どんなサービスか、確認してから契約しましょう
○合計額だけでなく、今後支払う費用があるかも確認しましょう
○契約書がある場合は契約内容、事業者の名称・住所や解約の条
件などをよく確認し、事業者が説明したことが契約書に書かれ
ているか確認しましょう
▶不安になったとき、困ったときは消費生活センターまたは消費
者ホットライン☎ 188にご相談ください。

電子証明書の各種手続き
業務の停止について

1011457ページ ID

　システム更新作業のため、４月
28 日㊎閉庁後～５月７日㊐終日、
電子証明書に関するすべての手続き
を行うことができませんのでご注意
ください。期間中停止する業務につ
いては、市ＨＰをご確認ください。
問合せ　市民課☎内線 1176

後期高齢者医療保険料の
納め忘れはありませんか？
　保険料は、制度の運営において大
切な財源になりますので、必ず納期
限内に納付してください。特別な理
由がなく保険料を滞納した場合は、
財産差押等の滞納処分の対象となり
ます。納期限内に納付することが困
難な場合は、ご相談ください。
■口座振替が便利です
　金融機関へ足を運ぶ手間や納め忘
れなどをなくすことができます。預
金通帳・届出印・納入通知書を持参
し、預金口座のある市内の金融機関
へ申し込みください。
問合せ　国保年金課☎内線 1183、4

那珂湊支所展示室・会議室
をご利用ください
　市民活動団体が行う作品等の展示
や発表の場として、支所の展示室を
利用できます。また、自治会や市民
活動団体の活動に係る会議や打合せ
に会議室も利用できます。利用方法
など詳しくは、問い合わせください。　
問合せ　那珂湊支所総務・税務担当
☎内線 255、280

公園名変更のお知らせ
旧 新

武田第１公園 春日町公園
（春日町 6-2）

武田第２公園 勝田泉町公園
（勝田泉町 5-17）

問合せ　公園緑地課☎内線 1383、4

各種ワクチン接種のお知らせ
■４種混合ワクチンの接種可能時期
　今年４月よりジフテリア、百日せ
き、ポリオ、破傷風の４種混合ワク
チンが、生後２カ月から接種可能に
なりました。
■９価ＨＰＶワクチンが定期接種に
　今年４月より９価ＨＰＶワクチン
（子宮頸がん）が定期接種対象に加
わりました。詳しくは、厚労省ＨＰ
をご覧ください。　問合せ　健康推
進課（ヘルス・ケア・セ
ンター）☎ 276-5222

新たに森林の土地を所有・
伐採する方は届出が必要です

1002951ページ ID

■森林の土地所有者移転の事後届出
　森林の土地所有者となった日から
90 日以内に、取得した土地のある
市に届出が必要です。　問合せ　農
政課☎内線 1332
■伐採および伐採後の造林の事前届出
　森林を伐採する場合は、90 日か
ら 30 日前までに市に届出が必要で
す。４月から制度が一部変更となり
ましたので、市HPをご確認くださ
い。　問合せ　農政課☎内線 1332
■森林の土地所有権移転等の事前届出
　県指定水源地域内の民有林の土地
について、所有権の移転等に係る契
約をする際は、契約予定日の 30 日
前までに県に届出が必要です。　問
合せ　県央農林事務所☎ 231-2079

ファミリー・サポート・センター
協力会員登録説明会（申込不要）
日時　５月 11 日㊍　午前 10 時～
11 時　※中止の場合は前日までに
社協ＨＰでお知らせ　場所　市総合
福祉センター　対象　市内在住で
20 歳以上の心身ともに健康な方　
注記　登録（無料）には、印鑑と身
分証のコピーが必要。活動報酬は１
時間あたり 700 円。　問合せ　市社
会福祉協議会☎ 274-5135

母子保健相談（要申込）
日時　５月 22 日㊊、29 日㊊　午前
９時 30 分～ 10 時 30 分　場所　ヘ
ルス・ケア・センター　内容　身体
計測、保健・栄養・歯科相談　対象　
生後３カ月～幼児　持ち物　母子健
康手帳、フェイスタオル、交換用オ
ムツ　※電話相談は随時受付中　問
合せ　子ども未来課☎
276-5222

離乳食教室（要申込）
日時　５月 15 日㊊　①午後１時 30
分～　②午後２時 30 分～　場所　
ヘルス・ケア・センター　内容　離乳
食作りの講話・試食、希望者は栄養相
談　対象　４～６カ月の乳児がいる
保護者　定員　各回 10 組　持ち物　
母子健康手帳、乳児同伴の場合バス
タオル　問合せ　子ども
未来課☎ 276-5222

就学の費用を援助します
1002111ページ ID

　学用品費等の一部や給食費を支給
しています。新型コロナにより家計
が急変した場合もご相談ください。
対象　市内に住所を有し、世帯全員
の収入が生活保護法による最低生活
費の額の 1.4 倍未満の方　※詳しく
は市HPをご覧ください　必要書類　
①申請書、認定調書、委任状（各学
校で配布）　②市県民税課税証明書
（令和５年１月２日以降に転入した
方のみ）、非課税所得の確認書類　
※就学している学校へ申し込みくだ
さい　問合せ　各学校または保健給
食課☎内線 7341、2

ひとり親家庭等対象
介護職員初任者研修
日時　６月25日～10月22日の㊐、
全 14 回　午前９時～午後５時　場

所　県母子寡婦福祉連合会　対象　
ひとり親家庭等の方で、全日程出席
でき今後就労を希望する方　定員　
20 人　費用　教材費 6,000 円、別
途ボランティア保険料　託児　２歳
～小学生　※要登録　申込　５月
25 日㊍（必着）までに、申込用紙（子
ども政策課で配布。県母子寡婦福祉
連合会ＨＰでもダウンロード可）を
郵送または FAXで母子・父子福祉
センター☎ 221-8497（FAX：221-
8618、水戸市八幡町 11-52）

各種保健相談（要申込）
■心の健康相談
日時　５月 26 日㊎　午後１時 30 分
～３時 30 分　対象　ひきこもりや
気分が落ち込むなど心に悩みを持
ち、医師の診断を受けていない本人
と家族　相談員　精神保健福祉士
■健康相談・栄養相談・歯科相談
日時　５月12日㊎　午後１時30分～
２時 30 分　対象　生活習慣病や栄
養、口腔衛生について相談したい方
★共通　場所・申込　健康推進課（ヘ
ルス・ケア・センター）☎276-5222

女性のための電話相談
☎ 274-3002
　匿名でも構いません、秘密は守り
ます。
相談日　㊊～㊎（㊏㊐㊗、年末年始
を除く）　時間　午前９時 30 分～正
午、午後１時～４時 30 分　問合せ　
女性生活課☎内線 3231

いばらき若者サポートステー
ション就労相談（無料）
日時　㊊～㊏（㊗は除く）　午前 10
時～午後５時　※要申込　場所　い
ばらき若者サポートステーション　
対象　15 歳～ 49 歳の未就労者とそ
の家族　申込　同ステーション☎
0120-717-557　※出張相談も実施
中。詳しくは、問い合わせください。

日時 内容 場所 定員・申込

中
央

4/15 ㊏　11：00 ～ つだおはなしのへや（幼児向け） おはなし
のへや ７組

4/26 ㊌　15：30 ～ かつたおはなしの会（幼児向け）
4/23 ㊐　① 11：00 ～
　　　　② 14：30 ～

こどもえいがかい
「おはようコケッコーさん」（30 分） 視聴覚室 各回 20 人

那
珂
湊

4/22 ㊏　11：00 ～ みなとおはなし会（幼児向け ) 視聴覚室 10 組

佐
野

5/2 ㊋　11：00 ～　　　　おひざできくおはなしかい　※要申込
（０～２歳の親子 ）

視聴覚室

先着 10 組
4/18 ㊋申込開始

5/6 ㊏　① 11：00 ～
　　　　② 14：30 ～

こどもえいがかい　アニメ「忍たま乱
太郎の宇宙大冒険」（50 分） 各回 10 組

5/14 ㊐　① 10：00 ～
　　　　② 14：00 ～

サンデーシアター　「ウィークエンド・
シャッフル」（104 分） 各回 15 人

図書館インフォメーション
中央☎ 273-2247・那珂湊☎ 263-5499・佐野☎ 270-3811

図
書
館
Ｈ
Ｐ
▶

契約をするときは
慎重に！
【問合せ】消費生活センター☎内線 3233

①ぼくの・わたしの「この本、おすすめ！」　（高校生以下）
②家族でこんな本読んでみた！！（家族またはグループ）
あなたのおすすめの本や、家族で読んだ本を紹介してください♪
募集期間：4/23 ㊐～ 5/12 ㊎　※応募用紙は窓口で配布

３
館
共
通

子 育 て

相　　談

案　　内

厚労省ＨＰ▶

申込はこちら▶

申込はこちら▶

消費者
相談窓口

から

５月の休館日 １日㊊、３日㊌～５日㊎、８日㊊、15 日㊊、22 日㊊、
25 日㊍、29 日㊊

「わくわくバッグ」
貸し出し

子ども向けの本が３冊入ったバッグを貸し出します。
４月 28 日㊎～先着 50 袋（那珂湊は 40 袋）。

那珂湊



2023 年（令和 5 年）4 月 10 日11 くらしの情報

おいしく減塩 うれ塩カフェ＋
　あなたの食習慣を最新の方法で解
析し、最適な食生活を提案します。
※２日間セットの教室です

１回目
10：00～12：00

２回目
10：00～11：00

① 5/30 ㊋ 6/13 ㊋
② 8/4 ㊎ 8/31 ㊍
③ 10/1 ㊐ 10/28 ㊏
④ 2/8 ㊍ 2/27 ㊋

内
容

質問票記入、尿
検査、うれ塩メ
ニューの試食

食習慣解析と尿
検査の結果説明、
個別面談

場所　ヘルス・ケア・センター　対象　
おおむね 20 ～ 40 歳代　定員　①～
④各先着 20 人　費用　食習慣解析
300 円、尿検査 60 円　託児　１日
目のみ（１
歳～未就学
児 ）　 申 込　
健康推進課
☎ 276-5222

認知症サポーター養成講座
日時　５月 19 日㊎　午前 10 時～
11 時 30 分　※対面（ふぁみりこら
ぼ）とオンライン（ZOOM）の同
時開催　定員　対面 20 人、オンラ
イン 15 人　費用　無料　申込　５
月 12 日㊎までに電子申請、または
電話で高齢福祉課☎内線 7231 ～ 5　　

市ネットワーカー連絡協議会
会員募集
　チャレンジいばらき県民運動との
協働事業や、高齢者の生きがいづく
りの場であるうきうきサロン、市の
魅力を発信するふるさと自慢事業や
婚活パーティの開催などで活動して
いる団体です。
費用　1,000 円 / 年　申込　同協議
会会長・飯村☎ 090-3806-1221

甲種防火管理再講習会
日時　６月 24 日㊏　受付：午後１
時～　場所　ワークプラザ勝田　対
象　収容人数 300 人以上の特定用途
防 火 対 象 物 の 防 火 管 理 者　 定 員　
100 人　費用　7,000 円　申込　４
月 24 日㊊～５月１日㊊に WEB ま
たは FAX（申請書を日本防火・協
会 HP からダウンロード）　※応募
状況により２次募集を実施　問合せ　

（一財）日本防 火・ 防 災 協 会 ☎ 03-
6263-9903　FAX：03-6274-6977

うきうきサロン
日時　第４㊍、年７回予定　午前９
時 30 分～ 11 時 30 分　場所　ふぁ
みりこらぼ　内容　体操を交えた健
康づくり、仲間づくりの場　定員　
若干名　費用　500 円　申込　４月
20 日㊍までに電話で市ネットワー
カ ー 連 絡 協 議 会・ 大 和 田 ☎ 090-
1849-9322

水戸スクエアダンスクラブ
初心者講習会
日時　４月 22 日㊏～９月　午後２
時～４時　定員　10 人　費用　500
円／月　場所・申込　市毛コミセン
☎ 272-3766

しまじろうコンサート
しまじろうと もりのきかんしゃ
日時　５月 20 日㊏　①午前 11 時　
②午後２時　③午後５時　場所　文
化 会 館　費用　 全 席 指 定 3,480 円　
※３歳未満は保護者１人につき１人
まで膝上無料、席が必要な場合は有
料　申込　４月 22 日㊏午前９時～
電話で文化会館☎ 275-1122

春季文化財講座
水戸藩の海防を巡る
日時　６月１日㊍　午前９時～午後
４時頃（８時 50 分に埋文センター
集合）　行先　助川海防城跡、向洲

台場跡、幕末と明治の博物館など　
定員　30 人　※応募多数の場合抽
選　費用　500 円　持ち物　昼食、
身分証明書　申込　５月８日㊊（消
印有効）までに、往復はがきに講座
名・住所・氏名・年齢・性別・電話
番号を記入し文化財室☎内線 7308
（東石川 2-10-1）※１枚で２人まで
申込可、結果は５月中旬に通知

弓道教室参加募集
日時　５月 11 日～６月 10 日の毎週
㊍㊏、全 10 回　午前９時 30 分～
11 時 30 分　場所　那珂湊体育館内
弓道場　対象　19 歳～ 66 歳（経験
問 わ ず ）　定員　10 人 程 度　費用　
3,000 円（弓具は不要）　申込　５月
２日㊋までに、はがきに住所・氏名・
年齢・電話番号を記入し担当・熊谷
☎ 080-6592-1219（柳が丘 30-7）

春季ソフトテニス大会
日時　５月３日㊌　午前８時 30 分
～　※荒天時４日㊍　場所　総合運
動公園、石川運動ひろばテニスコー
ト　対象　市内に居住・勤務・通学
する方　費用　１チーム　▼一般　
2,500 円　▼高校・高専　1,500 円　
申込　４月 20 日㊍までに市ソフト
テ ニ ス 連 盟・ 鈴 木 ☎ 090-5812-
4339、FAX：273-3954、 メ ー ル：
tnnsmen119955@yahoo.co.jp

初心者健康ボウリング教室
日時　５月８日～６月12日の毎週㊊　
▼午前コース　10 時 30 分～　▼午
後コース　２時～　※いずれも全６
回、約２時間　場所　勝田パークボ
ウル　定員　各 32 人　費用　６週
分 2,500 円、初回徴収　申込　勝田
パークボウル☎ 212-9777

レディースバドミントン初心者教室
日時　５月 17 日～６月 14 日の毎週
㊌　午前 10 時～正午　場所　松戸

市公式 Instagram「Love&Peace 
Hitachinaka Life」では、“いいとこ
発信隊”が市の魅力を発信中！その中
から「今月の１枚」を毎月 10 日号で
紹介していきます。来月からは隊員が
登場するかも !? お楽しみに♪

中根駅の大漁桜（３月上旬撮影）

@loveandpeace_
　hitachinakalife

Follow me ▶

４月

開催中 フラワリング 2023　～５月 31 日
国営ひたち海浜公園

21 ㊎ ダイヤモンド・プリンセス寄港　7：00 ～ 17：00
茨城港常陸那珂港区中央ふ頭

25 ㊋ 市報４月 25 日号発行

30 ㊐ 市民吹奏楽団 スプリングコンサート 2023　
14：00 ～文化会館

５月

６ ㊏ セブンシーズエクスプローラー寄港
8：30 ～ 16：30　茨城港常陸那珂港区中央ふ頭

７ ㊐ 野菜と海産物の朝市　9：00 ～ 11：00
那珂湊駅１番線ホーム

10 ㊎ 市報５月 10 日号発行

14 ㊐
ひたちなか・大洗・東海 PR の日
ひたちなかフラフェスティバル
9：30 ～ 16：00　国営ひたち海浜公園
▶入園無料日（駐車場代別途）

20 ㊏
しまじろうコンサート

「しまじろうと もりのきかんしゃ」　※要申込
11：00、14：00、17：00　文化会館

25 ㊍ 市報５月 25 日号発行

ごみ収集日の変更（5/3 憲法記念日・5/4みどりの日・5/5 こどもの日）
■燃やせないごみ ■資源回収

第１・３水曜日地区 第１・３木曜日地区

第１・３木曜日地区

第１・３金曜日地区

イベントカレンダー ４月10日～５月25日

5/3 ㊌㊗⇒ 5/10 ㊌ 5/4 ㊍㊗⇒ 5/ ６㊏
5/4 ㊍㊗⇒ 5/11 ㊍
5/5 ㊎㊗⇒ 5/12 ㊎

Photo Gallery
＃ひたちなかのいいとこ

募　　集

文 化 ・ 教 養

スポーツ

体育館　対象　市内に居住・勤務す
る女性　費用　3,000 円　申込　５
月 10 日㊌午前 10 時～午後２時に松
戸体育館ロビー　問合せ　担当・山
田☎ 273-0219

スポーツ教室（Ａ教室）
教室 日時 対象・定員

テニス① 5/10 ～ 毎週㊌
10：00～12：00

高校生以上
44人

インドア
キッズ
テニス①

5/18 ～ ㊍他
16：30～18：00

小学生
33人

親子で
楽しむ
知育体操

5/19 ～ 
月１回㊎

14：00～15：00

２～４歳児
の親子

15組30人
日立 Astemo
リヴァーレ
バレー

5/23 ～ ㊋㊎
18：50～20：50

中学生男女
各30人

場所　総合体育館（テニスは総合運
動公園テニスコート）　※費用など
詳しくは、HP をご覧ください　申
込　４月 19 日㊌～ 21 日㊎に HP か
ら、または電話で総合運
動公園☎ 273-9370

ノルディックウォーキング教室
日時　毎月第２㊌　午後１時 30 分
～３時　場所　総合運動公園　定員　
20 人　費用　無料　持ち物　ポー
ル（無い方は貸し出します）　申込　
総合運動公園☎ 273-9370

総合体育館フィットネス
プログラム（事前予約制）
　45 分程度のプログラムで、楽し
く体を動かしてみませんか？入会金
なし。詳しくはHPをご覧ください。
場所　総合体育館武道場　対象　高
校生以上　定員　25 人　費用　300
円／回　※ 3,000 円で 11 回分の電
子チケット販売中　申込　予約サイ
ト か ら、 ま た は 総 合 運 動 公 園 ☎
273-9370

▲対面申込 ▲オンライン申込

総合運動公園 HP ▶

▲スケジュール ▲予約サイト

タコライス
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　僕の夢は電車の運転士になることです。僕が、電車の運転士になりた

い理由は、お父さんが鉄道が好きで、小さい頃から、とうげ鉄道文化村

やひたちなか海浜鉄道のイベントに連れて行ってくれたときに、僕も鉄

道が好きになったからです。いろんな電車を見るとワクワクした気持ち

になります。今は、常磐線の線路を走る普段見かけないレアな電車を見

るのが楽しみです。夏休みには、ひたちなか海浜鉄道のイベントでスタ

ンプラリーに参加しました。

　電車の運転士になるために、自主学習で電車の歴史を調べました。ほ

かにも、理科や算数、国語の勉強もかんばります。将来は、常磐線でい

ろんな電車を運転し、安全運転でみんなを目的地に運びたいです。そし

て、お父さんを自分の運転する電車にのせて喜ばせたいです。

ひたちなか海浜鉄道が、田んぼをのんびり走る
ところが好きです。

東石川小学校　６年

二
ふたくち

口 侑
ゆ う き

樹さん（11）

僕の夢は「電車の運転士」

輝く子どもたち

新型コロナワクチン情報
―令和５年春開始接種―

ひたちなか海浜鉄道からのお知らせ
湊線＆無料シャトルバスでネモフィラを見に行こう 自治会員向け割引回数券を発売します

運 行 日　４月 15 日㊏～５月７日㊐の毎日、５月 13 日㊏・14 日㊐
運行区間　湊線阿字ヶ浦駅～国営ひたち海浜公園海浜口間（約 10 分）
運行時間　湊線の阿字ヶ浦駅発着にあわせた午前９時～午後５時の間

海浜公園入園券付
湊線１日フリー切符

通常期
大人 1,100 円
シルバー 1,000 円

海浜公園
季節料金実施日
（4/8 ～ 5/5）

大人 1,400 円
シルバー 1,300 円

湊線１日フリー切符 大人 1,000 円　小人 500 円

対 象 者　市内の自治会に加入している方
発売期間　令和６年２月 29 日㊍まで

※回数券の有効期間は、購入日から６カ月

発 売 額　11 枚綴りの回数券を、９枚分の運賃で発売

購入方法
　勝田駅湊線改札または那珂湊駅で、申込書に必要事項を記入
して購入。または、各駅券売機で通常の回数券を購入（必ず領収
書を発行）し、１週間以内に勝田駅か那珂湊駅で領収書を提示し
差額の払い戻しを受けてください。

　コールセンター受付開始後、１時間程度は電話が大変混みあいます。
電話がつながらないときは時間を空けてかけ直していただくか、イン
ターネット予約をご利用ください。

○ 65 歳以上の方　○ 12 歳以上 65 歳未満で基礎疾患を有する方
○医療従事者等

■令和５年春開始接種（５月８日㊊開始）の対象者

対 象 者　12 歳から 64 歳で以下に該当する方
○基礎疾患を有する方、または重症化リスクが高いと医師が認める方
○重症化リスクが高い方にサービスを提供する医療機関や施設等従事者

申請方法　市HPから申請、または郵送、窓口申請
　　　　　※申請書は市HPからダウンロードまたは窓口で配布

■ 65歳以下の対象者は接種券発行申請が必要です

■ 65歳以上対象の集団接種を実施します

　２回目以降の最終接種日から３カ月以上経過し、発送日時点満 65 歳
以上の方に、オミクロン株対応ワクチンの接種券を発送します。

■接種券送付予定（65歳以上の方）

発送対象者 接種券発送目安
前回接種がR４.12/14 ㊌までの方 4/26 ㊌

前回接種がR４.12/15 ㊍～ R５.2/10 ㊎の方 5/10 ㊌

※ 65 歳未満の方は原則かかりつけの医療機関で予約をお取りください。
集団接種会場で疾患に関する相談はできません。
使用するワクチンはファイザー社製２価ワクチンを予定。状況により、使用ワク
チンや日程等が変更になる場合があります。最新の開催日程は市HPよりご確認
ください。

○コールセンター☎ 0120-950621
　（9：30～ 17：00平日のみ）
○インターネット予約（二次元コードより）

予約方法

接種日 接種受付時間 接種会場 予約受付開始日
5/21 ㊐、5/27 ㊏、5/28 ㊐
6/4 ㊐、6/18 ㊐、6/25 ㊐ 13：30 ～ 16：00

ヘルス・ケア・センター 5/8 ㊊
9：30 ～

6/15 ㊍ 那珂湊コミセン

通常の回数券（11枚綴り） 自治会向け割引回数券（11枚綴り）

10枚分の運賃 3,500 円 ９枚分の運賃 3,150 円

※市役所、ヘルス・ケア・センターでは予約できません。
医療機関での個別接種を希望する方は、各医療機関に直接申し込みください。

※４月 29・30 日と５月３～５日は、海浜公園の早朝開園に合わせ午前７時から運行。
バスの時刻表など詳しくは、ひたちなか海浜鉄道HPをご覧ください。

1011576ページ ID

1011595ページ ID

【問合せ】健康推進課（ヘルス・ケア・センター）☎ 276-5222

【問合せ】ひたちなか海浜鉄道㈱那珂湊駅☎ 262-2361

予約はこちら▶

勝田駅湊線改札・那珂湊
駅、湊線１日フリー切符
は各駅券売機でも発売。
小・中学生は海浜公園の
入園が無料のため、湊線
１日フリー切符のご利用
をおすすめします♪

例：勝田～那珂湊駅間（大人：350 円）購入の場合

ここが好き
� ひたちなか

※シルバーは 65 歳以上
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