| 7 Nudi day tré

7.1 Ho tror vé viéc sinh con
(1) Sé tay strc khée ba me va tré em
Ban Thj dan 029-273-0111 (S6 ndi bd) 1172, 1173, 1174, 1175

. 2 !/'"'_ :
25200 Ve Blegy Trung tam cham séc strc khoe 029-276-5222 | -
strc khoe \

Néu ban c6 thai, hay théng bao v&i Trung tam chdm séc strc khde, Trung tam tw van
strc khde Nakaminato va Ban Thi dan vé viéc ban dang mang thai dé nhan Sé tay strc khée
ba me va tré em. Khi dén bénh vién, hdy mang theo Sé tay strc khde ba me va tré em.

S6 tay strc khde ba me va tré em la cudn sb ghi lai strc khde clia me bau, strc khde clia em bé va
nhirng thong tin lién quan dén tiém ching dy phong. Ban can cé gidy to thé hién s6 My Number.

(2) Thé “Ibaraki kids club”

Ban Chinh sach A _aria
an tré'gmsac 029-273-0111 (S6 ndi bd) 7223, 7224

Chung t6i cap thé “Ibaraki kids club” cho ngudi vo dang mang thai va chéng clia ho, hodc cho
ngudi giam hd co tré dwdi 18 tudi. Khi xuét trinh thé nay tai cac ctra hang hop tac trén khap
Nhat Ban, ban c6 thé dwoc hwdng cac dich vu nhw gidm gia, v.v... Cac dich vu sé cé sy khac biét
tuy vao ctra hang.

(3) H6 tro’ cho thai phu
[H6 tro’ lién quan dén thai san va sinh con]

Ban Thuc day Trung tam cham s6c strc khde 029-276-5222
strc khoe

Dién thoai danh riéng cho phong tw van cho ~ < o . e
ohu N mang thai va van dé nudi day tré Trung tdm cham séc sire khde 029-229-1157
Néu ban c6 bat ky lo 1dng nao trong khi mang thai ho&c sau khi sinh con, ban cé thé trao déi véi
diéu phdi vién cham séc sirc khde ba me va tré em hoac chuyén vién tw van sirc khde. Ban cé thé
goi dién hoadc yéu ciu nhan vién dén tan nha.
[Tw van lién quan dén thai san va sinh con — Noi khac ngoai thanh phé Hitachinaka]
Ban c6 thé trao déi cac van dé khac nhau vé thai san va sinh con. Tuy nhién, ching t6i chi hd tro
bang tiéng Nhat.
M Hiép hoi diéu dwdng tinh Ibaraki
Puong day nong Thai phu khde manh, Sé dién thoai: 029-301-1124

e AT 1(1):00~‘18:OOA.(trU’ thu"BaB/, Chu nhat, ngay le, ngay 13/8 ~ ngay 15/8,
cac ngay cudi nam va dau nam)
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[L&p hoc chuan bi lam cha, 1am me]

Ban Thuc day Trung tam cham soc strc khde 029-276-5222
strc khoe
Pay l1a 16p hoc huwéng dan cho ngwdi chuan bi lam me vé nhivng diém lwu y trong qué trinh mang
thai va nhirng diéu quan trong khi nudi con nhd. Ngudi cha cling c6 thé tham gia.

Khi dén I1&p hoc, ban cé thé két ban véi nhitng ngudi c6 em bé dwoc sinh ra & cling mot thoi diém.

(4) Tién tro cap mét 1an khi sinh con va nuéi dwéng con cai

BY phan Bdo hiém stc khée quéc gia,  959_973.0111 (Sé noi bo) 1181, 1182
Ban Trg cap va bao hiém sirc khée quoc gia T
C6 ché dd hd tro mdt phan chi phi khi sinh con. Vui 1dng lién hé véi Ban Tro cap va bao hiém
strc khde quéc gia néu ban dang tham gia Bao hiém sirc khde québc gia, va lién hé véi noi lam viéc
néu ban dang tham gia Bdo hiém strc khde danh cho nhan vién cong ty, v.v... Dé biét thém théng
tin chi tiét, vui Iong tham khao trang Web cutia thanh phd (dich vu dwoc nhan khi tham gia Bao hiém
strc khde quéc gia — tién tro cAp mét 1an khi sinh con va nudi dwéng con cai).

(5) Cham séc sau sinh

Ban Thic day  Tryng tam cham soc strc khoe 029-276-5222
strc khoe
Nhirng ba me khéng nhan dwoc sy tro gilp cua gia dinh sau khi sinh, hoac khi lo Iéng vé viéc
nudi day tré cho dén khi tré dwoc 1 tudi, ban cé thé nhan duwoc sw hwéng dan can thiét, va cham
séc vé thé chéat va tinh than dé nubi day tré tai bénh vién. C6 hinh thirc lwu trd va hinh thire dich vu
ban ngay, ca hai déu cé tinh phi. Dé biét thém thong tin chi tiét, vui ldng tham khao trang Web clia
thanh phd (dw an chdm séc sau sinh).

(6) Tror cap y té nudi dwdrng tré sinh nhe can

Bo phan Y t&, Ban Tro cap va bao hiém

strc khde quéc gia 029-273-0111 (SO ndi bd) 1183, 1184

C6 ché do hé tro chi phi diéu tri néu tré dwoc sinh ra trong khi chwa phat trién day du va can phai

nhap vién diéu tri.

7.2 HO tror vé viéc nubi day tré

(1) H6 tro’ vé viéc nubi day tré

Téng dai nudi day tré

(Ban o aAyisirckhee) Trung tdm cham séc stre khoe 029-276-5222

C6 thé trao ddi khi ban c6 bt ky lo 1ang nao trong viéc nudi day tré.

(2) Tro cap tré em ~

Ban ft%rg"r;fr‘nséch 029-273-0111 (Sb ndi bo)7223, 7224

Nhirng ngudi dang nudi con tai Nhat Ban co thé dwoc nhan tro cAp tré em cho dén khi tré tét
nghiép trung hoc co sé. Dé biét thém thong tin chi tiét, vui long tham khao trang Web cla thanh phd

(vé tro cip tré em).

Ngudi giam ho dang nubi tré cho dén ngay 31/3 sau sinh nhéat 1an thé 15 dang
sinh séng tai Nhat Ban

Sl a0 S6 tién tro cap nhan dwoc sé tiy thude vao d6 tudi va sé tré. Co thé nhan 3

lan/nam (thang 6, thang 10, thang 2).

Déi twong
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(3) Tro’ cap nudi dwéng tré em
Ban Chinh sach
tré em
Ho gia dinh don than dwoc nhan tro cip nudi duéng tré em do cha me ly hén hodc qua doi. Nhivng
ngwdi co nhiéu ngudn thu nhap sé khéng dwoc nhan tro cap nay. Dé biét thém théng tin chi tiét,
vui ldng tham khao trang Web ctia thanh phd (vé tro cap nubi dwéng tré em).

Cha, me, nguwdi nudi duwéng (ngwdi nudi dwdng tré thay cho cha hoac me) dang
. cham séc tré cho dén ngay 31/3 sau sinh nhat Ian th(r 18 trong ho gia dinh don than

029-273-0111 (Sé noi bd)7223, 7224

*D6i twong 1a tré khuyét tat dwdi 20 tubi.
$6 tién tror cAp Sé tién trg cap nhan dwoc sé tuy thudc vao sb tré va mirc thu nhap. Cé thé nhan 2
thang 1 lan.

(4) Dich vu dén tham nha hé tro' cham séc tré em (Home Start)

T& chivc phi loi nhuan

Tamariba POPO 080-4350-4150

Ban Chinh sach tré em 029-273-0111 (Sé noi bd)7227

Home Start 14 hé théng danh cho nhirng ngwdi dang mang thai hodc c6 tré dwdi 6 tudi, va dang lo
l&ng vé viéc nudi day tré hodc khoéng co6 bat ky ai bén canh dé trao dbi. Nhivng ngudi cé kinh nghiém
nudi day tré sé dén tham nha méi tuan 1 14n, méi 1an khoang 2 tiéng dé choi véi tré. Ciing nhu ho sé
l&ng nghe nhirng cau chuyén dé xoa diu néi lo lang clia cac 6ng bd, ba me. Vé co ban, ban dwoc
st dung dich vu nay 4 lan. Chi phi st dung la 0 yén.

(5) Tw van lién quan dén tré em

Vén phong Tu van gia dinh va 029-273-0111 (S6 ndi bd)7221, 7222, 7228

tré em thanh phd L B
(trong Ban Chinh sach tré em) 029-273-0117 (lién hé trwc tiep)

Ban K& hoach tw van tré em, Trung tam

Tw van tré em trung wong tinh Ibaraki V22150

Ban c6 thé trao dbi vé van dé bao hanh tré em dwéi 18 tudi, va nhirng lo 1ang vé viéc nudi day tré,
V.V...

Dé biét thém thong tin chi tiét, vui Iong tham khao trang Web cla thanh phé (Van phong tw van
gia dinh va tré em) hodc Trung tdm Tw van tré em trung wong tinh Ibaraki (lién két ngoai) ctia

tinh Ibaraki.

Néu phat hién tré bi bao hanh hodc c6 tinh trang strc khde khéng dn, vui ldng goi ngay dén sb
"189" clia Trung tdm Tw van tré em dé phan hdi vé viéc bao hanh.
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7.3 Ché dd chi tra chi phi phuac loi y té (Marufuku)

Bophan Y16, Ban Tre'capvabao 54 573 0111(S6 noi bo)1183, 1184
hiém sirc khdée quoc gia
C6 ché do chi tra chi phi phuc lgi y té (Marufuku) hd tro mét phan chi phi'y té.
Nhirng ngudi cé nhiéu nguén thu nhap ciing khéng duwoc hudng ché dd nay.
Dé biét thém thong tin chi tiét, vui Iong tham khao trang Web clia thanh phé (hwéng dan
ché db chi tra chi phi phuc loi va y té (Marufuku)).
[Phu nir mang thai va sinh con]
Chi phi y té tlr thang nhan Sé tay strc khée ba me va tré em cho dén thang sau khi sinh

[Tré em]

Chi phi y té cho tré tr 0 tudi cho dén ngay 31/3 ké tir ngay tron 18 tudi
[HO gia dinh don than]

Chi phi y t& cho ngudi dang nudi con duwdi 18 tudi va con cla ho
[Ngwoi khuyét tat vé thé chat va tinh than mirc d6 ning]

Chi phi y té cho nhirng ngudi cé sb tay ngudi khuyét tat thé chat, s chirng nhan nguoi khuyét tat
tri tué, sb tay phuc lgi va strc khde cho ngudi bi bénh tam than (cé yéu cau vé murc do)

7.4 Co s® ho tro nudi day tré

(1) Nha tré (Novi giir tré)
Ban Nudi day

N 029-273-0111 (Sc“') ndi b$)7225, 7226
tré mam non

La co s& cham séc tré vao ban ngay thay cho nguwoi giam ho khi
nguoi giam hd khong thé cham séc tré do ban cong viéc hodc 6m
dau. Thanh phé Hitachinaka cé 5 nha tré cong lap, va 19 nha tré
tw nhan la nha tré dwoc cip phép. Dé biét thém théng tin chi tiét,
vui long tham khao trang Web cla thanh phé (\nha tré).

(2) Trwdng mam non dwoc cap phép
Trwéng mam non |a co sé& két hop gitva trwdng mau gido va nha tré. Tuy nhién, tai thanh phd
Hitachinaka khéng cé trié'ng mam non nao.

(3) Trung tdm hé tro’ nudi day tré "Famiriko™
"Famiriko" la noi cho tré tir 0 tudi dén trwdc khi bwde vao tiéu hoc cé thé vui choi mét cach an toan.
Can cé nguoi giam hd di cung. Ban c6 thé giao lwu véi nhan vién va nhivng ngudi giam ho khac. Bé
biét thém thong tin chi tiét, vui Ibng tham khao trang Web cla thanh phd (Trung tdm hé tro' nudi day

tré "Famiriko").
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