5.9 Di xe buyt Smile Aozora

Ban Kéhoach 59 5730111 (S6 ngi bo) 1311, 1312

va diéu phoi

Xe buyt Smile Aozora la xe buyt chay trong thanh phé. Ai ciing c6 thé
st dung (trtr nhirng ngay cudi ndm va dau ndm). Thu phi 100 yén/lan
dbi véi hanh khach tlr do tudi tiéu hoc trd [én.

D& biét thém vé 16 trinh va thoi gian, v.v... cla tirng tuyén dwdng, vui long tham khéo trang Web cla
thanh phé (Xe buyt Smile Aozora).

| 6 Y té va phuc lgi

Cam nang y té

Cam nang y té 1a mét tap sach tdng hop cac hoi thoai hivu
ich st dung khi dén bénh vién, t&n bénh va chan thwong
bang cac ngdn ngir twong rng va bang tiéng Nhat. C6 9
ngdn nglr 1a tiéng Anh, tiéng Trung, tiéng Han, tiéng Bd
DPao Nha, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Tagalog, tiéng Thai,
tiéng Indonesia va tiéng Viét. Dé biét chi tiét vé tap sach,
vui Idng tham khéo trang Web cla thanh phd (non-Japa-

nese).
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6.1 Chi phiy té va bao hiém y té céng

Nhat Ban c6 ché d6 bao hiém y té cong, day la ché do ma ban cé thé nhan
dwoc cham soc y té bang cach chi trd mét phan trong téng sbé chi phi can thiét
thue té. Bao hiém y té cong bao gdm Bao hiém strc khde danh cho nhan vién
cong ty, v.v..., Bao hiém sirc khde qudc gia, Ché do y té danh cho ngudi cao
tudi tlr 75 tudi trd Ién, va cw dan cé québc tich nwédc ngoai cling phai tham gia
mot trong sé cac bao hiém nay. Néu ban khéng tham gia bao hiém y té cong,
ban sé& phai tw chi tra tat c& cac chi phi diéu tri va phau thuat. Nhé mang theo
thé bao hiém strc khde khi dén bénh vién.
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* Nhan vién coéng ty

» Thuyén vién

+ Cong chire

+ Giao vién va nhan vién
trwdong tw thuc

* D& biét thém thong tin chi tiét,
vui long lién hé véi noi ban
lam viéc.

Vui long lién hé v&i noi ban
lam viéc.

Vui long lién hé v&i noi ban
lam viéc.

Xac dinh theo tirng ca nhan dya
trén do tudi, thu nhap, v.v...

Khéu trr vao tién lwong

+ Ngwoi khong tham gia Bao
hiém strc khde danh cho
nhan vién cong ty, v.v...

(tw kinh doanh, v.v...)

* Nguwoi nwéde ngoai dap eng
diéu kién trén va duwoc phép
sbng tai Nhat Ban trén

3 thang

- Céc giy to thé hién sd My
Number

(chia chd hé va tat ca nhirng
ngwdi can lam tha tuc)

« Céc loai gidy t& xac minh
danh tinh ctia ngu&i khai bao
* Thé lwu trd va ho chiéu,
V.V...

Ban Tro cép va bao hiém sirc
khdée quoc gia & tru s& chinh
hodc tai van phong chi nhanh
Nakaminato

Xac dinh theo tirng hé dwa

trén sb ngudi tham gia,

d6 tudi, thu nhap nam truéc,
V.V...

+ Thanh toan tai ngan hang
hoac clra hang tién lgi

* Thanh toan bang cach chuyén
khoan ngan hang

+ Thanh toan qua tng dung trén
dién thoai théng minh (thanh
toan hoa don qua PayB,
PayPay, LINE Pay)

- Thanh toan tai Ban Thué &

tru s& chinh hodc tai van

phong chi nhanh Nakaminato

- Nguoi tir 75 tubi tré 1én (bat
budc tham gia)

« Nguoi tir 65 tudi tré 1én, cd
khuyét tat & mere do nhét dinh
(tw nguyén tham gia)

* Nguwoi nwde ngoai dap tng
didu kién trén va dwoc phép
sbng tai Nhat Ban trén 3 thang

Chi nhitng ngudi tir 65 tudi tré
1&n, cé khuyét tat & mirc do
nhé4t dinh va cé nguyén vong
tham gia mé&i can lam tha tuc.
- Céc loai gidy t& xac minh
danh tinh ctia ngwoi dang ky

+ Thé lwu trd va hod chiéu, v.v...
- Cac gidy to thé hién sé My
Number ctia ngwoi mudn

tham gia

+ Sb chng nhan nguoi
khuyét tat

- Con dau

Ban Tro cap va béo hiém siic
khde quéc gia & tru s& chinh
hodc tai van phong chi nhanh
Nakaminato

Xac dinh theo tirng ca nhéan
dwa trén thu nhap nam trwéc,
V.V...

+ Thanh toan tai ngan hang hoac
clra hang tién Igi

+ Thanh toan bang cach chuyén
khoan ngan hang

« Thanh toan qua trng dung trén
dién thoai théng minh (thanh toan
hoa don qua PayB, PayPay, LINE
Pay)

- Thanh toan tai Ban Tro cdp va
bao hiém strc khde qudc gia &
tru s& chinh hodc tai van phong
chi nhanh Nakaminato

* Néu ban bj thwong hodc bi bénh trong qua trinh 1am viéc, vui ldng trao dbi véi cong ty. Co6 trwdng hop
ban sé& dwoc diéu tri bang bao hiém tai nan lao déng, thay vi bdo hiémy té.

* Khi ban chuyé&n dén thanh phé, quan, thi trén, lang xa khac hoac khi tré vé nwéc cta ban, vui long
dam bao gt tra lai Thé Bao hiém strc khde qudc gia va Thé Bao hiém y té cho nguoi cao tubi tr

75 tudi tré 1&n cho Ban Tro cap va Bao hiém strc khde quéc gia hodc van phong chi nhanh Nakaminato,
ddng thdi phai thanh toan phan phi bao hiém va thué bao hiém chwa hoan tat.
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(1) Con dau xac nhan

B6 phan B&o hiém strc khde quéc gia, o £ A pa
Ban Tro cép va bao hiém strc khde québc gia 029-273-0111 (S0 ndi bo) 1181, 1182

Ban c6 thé nhan duoc cac tro cap sau day.
[Tror cap chi phi diéu tri y té]
Néu ban tham gia Bdo hiém sirc khde qubc gia, sb tién ban phai tra tai bénh vién sé la 20~30%
tbng sb tién. Sé tién phai tré sé khac nhau tuy thudc vao dd tudi, v.v...
[Tro cap chi phi diéu trj y té cao]
Néu chi phi y t& da thanh toan trong 1 thang vwot quéa sé tién quy dinh, thi ban cé thé thyc hién
tha tuc d& dwoc hoan lai phan tién vuot qua sb tién quy dinh.
[Cac tro cap khac]
Khi ngwdi dang tham gia Bao hiém sirc khde québc gia qua doi, nguoi td chirc tang 1€ sé duwoc
tror cap 50.000 yén.
Dé biét thém thong tin chi tiét, vui Iong tham khao trang Web cla thanh phé (tro cap dwoc nhan
theo B&o hiém strc khde qubc gia).

(2) Bao hiém sirc khée danh cho nhan vién cong ty, v.v...
Bao hiém sirc khde danh cho nhan vién cong ty, v.v... 1a bdo hiém chi tra chi phi y t& cho nguoi

dang lam viéc va gia dinh ngwdi dé. Trong gia dinh, ngudi cé thu nhap hang nam cao can tham gia

loai bao hiém strc khde khac.
(3) Ché do y té danh cho ngw®i cao tudi tir 75 tudi tré 1én
Bophan Y, Ban Trocapva 039 5730111 (S4 ndi bo) 1183, 1184
bao hiém strc khoe quoc gia

Nguwoi dén tudi 75 sé phai rat khéi Bao hiém strc khde quéc gia hodc Bao hiém sirc khde danh cho
nhan vién céng ty, v.v..., sau dé tham gia Ché dd y t& danh cho nguoi cao tudi tir 75 tudi tré 1én.
Ngudi tir 65 tudi tré 1én, co khuyét tat & mirc dd nhét dinh cling cé thé dang ky dé tham gia.
Ban c6 thé nhan duoc cac tro cip sau day.
[Tro cap chi phi diéu tri y té]
Néu ban tham gia Ché do y té danh cho nguw®i cao tudi tir 75 tudi trd 1&n, sé tién ban phai tra tai
bénh vién sé& 1a 10% hoadc 30% téng sb tién. Sé tién phai tré sé khac nhau tuly thudc vao thu nhap,
V.V...
[Tror cap chi phi diéu tri y té cao]
Néu chi phi y t& da thanh toan trong 1 thang vwot qua sb tién quy dinh, thi ban cé thé thyc hién
thd tuc d& dwoc hoan lai phan tién vuot qua sb tién quy dinh.
[Cac tro cap khac]
Khi ngwdi dang tham gia Bao hiém strc khde quéc gia qua ddi, nguoi td chirc tang I1& sé dwoc
tro cp 50.000 yén.
Dé biét thém thong tin chi tiét, vui Iong tham khao trang Web cla thanh phé (tro cap dwoc nhan
theo Bao hiém sirc khée qubc gia).
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6.2 Tiém chung dw phong

Ban Thic ddy  Tryng tam cham séc stic khde 029-276-5222 n
strc khoe Pt <
Tiém chdng dw phong la tiém vaccine, v.v... dé tao mien dich chong lai bénh. } i : :
Chi phi va do tudi dwoc tiém, v.v... sé khac nhau tuy thudc vao loai vaccine -
tiém ching dw phong. D& biét thém théng tin chi tiét, vui ldng tham khao -

trang Web cla thanh phd (tiém chiing dw phong).

(1) Danh cho ngwoi 1&n

Tiém ching dy phong bénh cum, phé cau khuan cho ngudi cao tudi, tiém chiing dy phong va xét
nghiém khang thé Rubella, v.v...

(2) Danh cho tré em

Tiém ching dw phong dinh ky cho tré so sinh va tré nhé (virus Rota, Hib, phé cau khuan cho tré em,
viém gan B, vaccine 4 trong 1, BCG, vaccine nglra bénh s&i va Rubella, thiy dau, viém nao

Nhat Ban), tiém chung dw phong dinh ky sau khi di hoc (viém ndo Nhat Ban, vaccine 2 trong 1

(bach hau, ubn van), vaccine ung thw cb t&r cung), v.v...

6.3 Kiém tra strc khée cho ngwei trwdng thanh

Ban Thic d&y  Trung tam cham soc strc khde 029-276-5222
strc khoe
Néu ban dang ky tdm soat ung thw ma ban can thyc hién tai Trung tdm chdm séc strc khde hodc Trung
tam tw van strc khée Nakaminato, thi hang nam ban s& nhan duoc vé tam soat bénh ung thw d6 qua
dwong bwu dién. Thei han hiéu lwe cha dang ky 1a trong 5 nam. Ngay, dia diém va chi phi thwc hién sé
khac nhau tuy thudc vao loai hinh kham sirc khde va tAm soat ung thw. Dé biét thém thong tin chi tiét,
vui long tham kh&o trang Web cla thanh phé (v t&. kham sirc khde).

(1) Ngwoi dwéi 40 tubi
Kham strc khde thanh nién (can do co thé, huyét ap, xét nghiém nwéc tiéu, xét nghiém mau): Nam,
nd trong d6 tubi 18~39
Tam soat ung thw t&r cung: N tir 20 tudi tré 1én
Tam soat ung thw va: N ttr 30 tudi tré 1én (chup nhii anh déi véi nguoi tir 40 tudi tré 1én)
(2) Ngwoi tir 40 tudi tré l1én
Tam soat bénh lao/ung thw phdi, tAm soat ung thw da day, tAm soat ung thw dai trang, tm soat
virus viém gan (§), tam soat ung thw tuyén tién liét (§), thm soat bénh loang xwong (§)
* Khéng can dang ky dbi véi cac xét nghiém tam soat cé dau §.
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6.4 HO tro cho ngwdi c6 hoan canh khé khan

Ban Hb tro

sinh hoat 029-273-0111 (SO ndi bd) 7206

Nhirng ngudi dang gdp khoé khan trong cudc sbéng c6 thé lién hé tw van dé hwdng dén cudce séng tw 1ap.
Nhirng ngudi tw van sé cling nhau can nhac xem diéu gi 1a can thiét dwa trén hoan canh, thuc hién

hé tror d& huwéng ho dén cudc sbng tw 1ap Dé biét thém théng tin chi tiét, vui long tham khao trang Web
cta thanh phd (dw &n hé tro tw van gilp nguwdi cd hoan canh khé khan hwéng dén cudc sbng tw 1ap).

6.5 Phuc loi danh cho ngwei khuyét tat

Ban Phuc lgi danh

o e r 029-273-0111 (S6 ndi bd) 7211, 7212, 7213, 7214
cho nguwoi khuyét tat

Chung t6i cap sb chirng nhan dé gitp nguoi khuyét tat dé dang nhan duoc sy tw van, hd tro vé y té
va phuc lgi.

“S6 chirng nhan ngudi khuyét tat thé chat” : Nguwdi bi khuyét tat vé thé chat

“S6 chirng nhan nguwdi khuyét tat tri tud” : Nguwoi bi khuyét tat vé tri tué

“Sé tay phuc loi va strc khde cho nguwdi bi bénh tam thdn” : Nguwoi bi bénh tam than

Dé biét thém thong tin chi tiét, vui Iong tham khao trang Web cla thanh phé (hé tro ngudi khuyét tat).

AN

Ngoai ra, con c6 “Y té hd tro tw 1ap” dé hé tro’ chi phi y té.

Dé biét thém thong tin chi tiét, vui long tham khéo trang Web cla thanh phd (tro cép v té).
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6.6 Ché do tror cap cong

BO phan Tro cap, Ban Tro cap 029-273-0111 (Sé ndi bo) 1185, 1186

va bao hiém strc khée quoc gia - -
Nhat Ban cé Ché do tro cAp cong, day 1a ché dd ma ban cé thé nhan tién khi vé gia, bi bénh =
ho&c bj thwong va khong thé 1am viéc duwgc niva. Ngwdi nwde ngoai cling phai tham gia
ché d6 nay.
C6 2 loai tro cip cdng, gébm tro' cap quéc gia (hay con goi la tro cAp co ban) va lwong hwu phuc loi.

Boi twong TAt ca nhirng ngudi trong dd tudi tir 20 tudi dén 60 tudi sinh séng & Nhat Ban

R ] Ban Tro cap va bao hiém strc khde qudc gia clia tru s& chinh hoic tai van phong chi nhanh Nakaminato
Quay phu trach . .
* Nguoi da tham gia Bao hiém sirc khde danh cho nhan vién cong ty, v.v... khong can thyc hién tha tuc

Tro cp
quéc gia ’ ) |- Con dau ’
A Giay to can thiét | - Cac loai giay t& xac minh danh tinh
(Tro cap . . )
co bén) dé lam thd tuc | (giay phép lai xe, thé lwu trd, hd chieu, thé My Number, v.v...)
- Sb tro cap
Gidy to can thiét | - Thanh toan tai ngan hang hoac ctra hang tién loi
dé lam tha tuc | * Thanh toan béng tai khodn ngan hang hoac thé tin dung
Déi twong Ngud&i lam viéc trong cong ty, v.v...
Lwrong huu Thi tuc Vui 1ong lién hé voi noi ban lam viéc.
phuc loi S : 5 o
Cach thire * Ngwoi str dung lao déng va ngwdi lao ddng moi bén tra mét niva
thanh toan « Kh&u trr vao tién lwong, tién thuwdng

Tro cap quéc gia c6 3 loai, gdm “Ngudi dwoc bao hiém loai 17, “Nguwdi dwoc bao hiém loai 2” |, va

“Nguoi dwoc bdo hiém loai 3” . Cach thirc thanh toan phi bao hiém sé khac nhau tiy thudc vao loai ma

ban tham gia

(D Nguweoi dwoc bao hiém loai 1: Ty kinh doanh, nguwdi lam néng nghiép, ngudi lam ngw nghiép, sinh
vién, nguwoi khéng cé viéc lam

@ Nguwoi dwoc bao hiém loai 2: Ngwdi lam viéc trong cong ty, v.v..., cdng chirc, v.v... (ngudi cé tham
gia lwong hwu phuc lgi)

(3 Nguoi duwoc bao hiém loai 3: Vo/chdng phu thudc vao ngwdi tham gia bao hiém Iwong hwu phuc loi

* Trong sb nhirng ngwdi dang tham gia Ché dd tro cip cong, ngudi tré vé nwdc clia minh ma khéng

nhan tro' cAp cé thé nhan tién khi thuc hién tha tuc. Day goi 1a tién hoan lai mot 14n khi nglrng tham gia

bdo hiém.

6.7 Bao hiém cham séc

20 220 i 029-273-0111 (Sé ndi bd) 7241, 7242, 7243, 7244, 7245, 7246

cham soc

Ché do bao hiém cham soc la ché dé hd tro cho gia dinh cling nhw toan xa hoi trong trach nhiém
cham séc¢ ngudi cao tudi. TAt ca nhirng ngudi tir 40 tudi tré 18n déu phai tham gia. Nguwdi nwédc ngoai
ciing ¢6 nghia vu tham gia va déng phi bao hiém cham séc, triv trworng hop lwu trd ngan han.

Khi ban can cham séc do ndm liét giwéng hodc méc chirng sa sut tri tué, v.v..., hodc khi ban can hé tro
trong cudc sdng thwdng ngay, ban co thé trd mot phan chi phi dé& st dung dich vu chdm séc can thiét.

Tuy nhién, dé nhan dwoc dich vu chdm séc, ban can dang ky can chdm séc hodc dang ky can hé tro.

Dé biét thém thong tin chi tiét, vui long tham khéo trang Web cla thanh phd (bdo hiém chadm séc).
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