| 3 Phong chéng tham hoa

Tl Phong chdng thdm hoa c6 nghia la chuan bj s&n sang khi xay ra thdm hoa.
Nhat Ban |1a qudc gia thwong xuyén xay ra dong dat. Ngoai ra, tir thang 7 dén
waemsen . thang 10 14 thoi gian cac con bdo db bd vao Nhat Ban, khién gié thdi manh va troi
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3.1 Chuan bj trng phé vé&i tham hoa

Ban An toan £ a:ya
doi séng 029-273-0111 (SO ndi bd) 3211, 3218
(1) Nhirng viéc can chuan bi trwéc
@ Vui Idng xac nhan trwdc noi so tan gan nha cda ban.
Dé biét thém chi tiét, vui ldng tham khao trang Web clia thanh phé (Danh sach noi so tan chi dinh

m¢& clra khi xay ra tham hoa).

@ Vui ldng xac nhan trwéc mirc dd nguy hiém clia noi ma ban dang sinh séng.
Chi tiét vui ldng tham khao trang Web clia thanh phé (non-Japanese, Phong chéng tham hoa).

+ Ban dd canh bao nguy hiém I lut (Tiéng Nhat)

« Ban db canh bao nguy hiém sat 1& d4t (Tiéng Nhat)

- Ban dbé canh bao nguy hiém séng than, ban dd khu vuc gia dinh ngap lut do séng than va ban
dd so tan khi cé séng than (Tiéng Nhat)

+ Ban db canh bao nguy hiém hién twong dat héa 16ng (Tiéng Nhat)

3 Vui long chuan bj san cac vat dung phong chéng thdm hoa cé thé cadm di ngay. (Pén pin, bod sac
di déng, radio, bat Ira, d6 di mwa, gang tay bdo ho lao dong, khau trang, coi, khan, quan &o dé
thay, tui nhwa, thuéc, khau trang, dung dich khir trung, nhiét ké, v.v...)

@ Vui long chuén bi s&n cac vat dung phong chéng thdm hoa dw phong trong nha. (Nwéc va lwong
thwe cho 7 ngay, bép ga mini, khan gidy wét, quan ao dé thay, khan, nén, bat Ira, dén pin, dén
béo, radio, pin, thubc, khdu trang, dung dich khir tring, nhiét ké, v.v...)

(® Vui ldng cb dinh cac dd gia dung dé tranh db nga.

® Vui ldng xac dinh trwéc véi gia dinh cla ban vé phwong thie lién lac véi gia dinh va dia diém tap
trung.

@ Vui ldbng tham gia cac budi dién tap phong chdng thdm hoa dwoc td chirc trong khu vwc va cac
bubi “dién tap dén tré” dwoc td chirc tai trworng hoc ctia con em ban. “Dién tap doén tré” 1a cudc
dién tap nhdm dam bao viéc tré dwoc ngudi giam hd don khi xay ra tham hoa.



(2) Dé nam bat théng tin vé tham hoa

(D Heé théng phat thanh khan cap vé phong chéng thdm hoa
Thanh phé Hitachinaka da thiét Iap tram phat thanh ngoai trdi cho hé théng phat thanh khan cép
vé phong chéng thdm hoa trong thanh phd, dé phat cac thdng bao khan cap vé thdm hoa bang
tiéng Nhat. Ngoai ra, ban cé thé thué thiét bi thu nhan tin hiéu tai nha dé nghe théng tin trén hé
théng phat thanh khan cap vé phong chdng tham hoa vai gia 0 yén. Dé biét thém chi tiét, vui long
tham khao trang Web cla thanh phé (Cho thué mién phi thiét bj thu nhan tin hiéu tai nha cta hé
thdng phat thanh khan cép vé phong chéng thdm hoa).

2 Email An toan — An tdm Hitachinaka
Ban c6 thé nhan dwoc ndi dung da phat trén hé théng phat thanh khan cép vé phong chéng
tham hoa qua email.
Dé biét thém chi tiét, vui ldong tham khao trang Web cta thanh phd (Email An toan — An tam
Hitachinaka).

@ Twitter
Chung t6i sé dang tai noi dung da phat trén hé thdng phat thanh khan cap vé phong chéng tham
hoa |én Twitter.
Tai khoan Twitter (@hitachinakacity)
* Vui ldng lwu y can than khi st dung SNS, vi c6 mét sé théng tin cii va théng tin khéng chinh
X4c.

@ Trang Web ctia thanh phé Hitachinaka
Khi xay ra tham hoa I&n, ban c6 thé kiém tra thdng tin thdm hoa trén trang Web ctia thanh phé.

(3) Hay c6 gang str dung dich vu nhan tin chuyén dung khi xay ra tham hoa

Dich vu nhan tin chuyén dung khi xay ra tham hoa la dich vu chi c6 thé sir dung khi xay ra dong
dat, bdo va muwa lon. Khi xay ra tham hoa 1&n, viéc két nbi dién thoai sé tré nén kho khan, do do
hay s dung dich vu nhan tin chuyén dung khi xay ra thdm hoa. Ban c6 thé nhap tin nhan bang
van ban va ghi am bang giong noi.
Nhap bang van ban
(D Bang nhan tin chuyén dung khi xay ra tham hoa (Web171)
- Ban c6 thé sir dung may tinh hoéc dién thoai di ddng dé nhap sé dién thoai va tin nhan bang
van ban.
- Ban c6 thé xem tin nhan da dwoc nhap cho sb dién thoai.
NTT khu vwe phia BDong Nhat Ban: https://www.ntt-east.co.jp/saigai/web171/
NTT khu viwe phia Tay Nhat Ban: https://www.ntt-west.co.jp/dengon/web171/
2 Bang nhan tin chuyén dung khi xay ra tham hoa
- Ban c6 thé nhap tin nhan bang van ban tir dién thoai di dong.
- Ban c6 thé xem tin nhan da dwoc nhap cho sé dién thoai di dong.

Nhap bang giong néi
@) Tbéng dai nhan tin chuyén dung khi xay ra tham hoa (171)
- Ban c6 thé ghi am tin nhan bang giong néi tir dién thoai cé dinh va dién thoai cong cong.
- Ban c6 thé nghe tin nhan da dwoc ghi am cho sb dién thoai.
NTT khu vie phia BDong Nhat Ban: https://www.ntt-east.co.jp/saigai/voice171/
NTT khu viec phia Tay Nhat Ban: https://www.ntt-west.co.jp/dengon/
@ Dich vu truyén tin bang giong néi chuyén dung khi xay ra thdm hoa
- Pay la dich vu gl tin nhan bang giong nai tir dién thoai théng minh, v.v... da cai dat sdn (ng
dung chuyén dung. Ban cé thé gii tin nhén bang giong ndi gira cac coéng ty dién thoai khac
nhau.




(4) Xay dwng cac mdi quan hé dé hé tro 1an nhau khi xay ra tham hoa
Hay lam quen v&i nhivtng ngwdi hang xé6m ngay t nhirng ngay thwdng nhat. Néu cé van dé gi
khong hiéu, hay trao dbi véi hang xém clia ban. Vui long tham gia cac sw kién nhw cac |1& hdi va cac
budi di&n tap phong chdng thdm hoa, v.v... dwoc td chirc trong khu vuc.

(5) Tham gia bao hiém
Néu ban s& hiru nha hodc xe 6 td, ban nén tham gia bdo hiém phi nhan tho dé& dwoc bdi thwérng chi
phi slra chiva trong trwdng hop bi thiét hai do dong dét, 10 lut, hda hoan, v.v...

3.2 Cac loai théong tin so tan

Nhirng ngwdi mat nhidu thdi gian dé so tan nhw tré em va nguwdi I&n tudi

Cap do 3 So ttémxlngu’é’i cao nén nhanh chéng so tan dér} noi so tan (Lwuy 1).

UoL, V.v... Nhi*ng ngwdi khac nén chuan bi so tan.
Cap do 4 Chi thi so' tan Hay so tan tAt c& moi ngudi ra khdi khu vue nguy hidm.
Cép do 5 Thot?]grtr']nh);y ra Hay hanh dong chinh xac nhét c6 thé dé bao vé tinh mang.

Hay mang theo it d& dac khi so tan. Va hay gitup d& tré em, nguoi I1&n tudi, ngwdi bi bénh, ngudi bi
thwong so tan.

(Lwu y 1)Noi so tan 1a noi ban sé & lai khi xay ra thadm hoa khién ban g&p nguy hiém néu & trong nha.
Day |a noi ma bat ct ai ciing cé thé st dung. O day ban c6 thé nhan dwoc thuwc phdm va nuéc & mirc
tdi thiéu, cac thong tin hivu ich, v.v...

3.3 Khi xay ra dong dat

O Nhat Ban, cwdng d6 rung chuyén clia mot tran dong dat dwoc bidu thi bang chir sé va duoc goi la
cwdng do dia chan. Cwong dd dia chan cé 10 mirc va chir sb cang I6n biéu thi cwdng d6 dia chan cang
manh. Mrc cuwong d6 dia chan theo thir ty tang dan goém “Cuéng d6 dia chan 07, “Cwdng dd dia chan
17, “Cudrng do dia chan 27, “Cuong d6 dia chdn 37, “Cuong do dia chan 47, “Cudng do dia chén 5 yéu”,
“Cudng do dia chan 5 manh”, “Cudng d6 dia chan 6 yéu”, “Cuwdng doé dia chdn 6 manh”, “Cwdng do dia
chén 7. , , .
Dé biét thém chi tiét, vui Iong tham khao trang Web cta Cuc Khi twgng (vé dong dat)

(lién két ngoai). & \
g ay ] ] !

(1) Khi dang & trong toa nha

« Hay chui xubng dwéi gdm mét chiéc ban chac chan va bédo vé dau cia ban.

+ Hay mé& cira dé ban co thé chay thoat ra ngoai.

« Plrng chay ngay ra ngoai vi bén ngoai cé thé sé cé kinh ctra sb vé& bi roi xubng.

- Hay tat Itra thiét bi st dung gas va 16 suwdi, v.v... Néu ban khong thé tat Ira, hay goi dién thoai dén
s6 119.
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(2) Khi & bén ngoai

ban.
+ Birng di vao cac con duwdng hep.
- Pirng lai gan céac blrc twéng rao hodc vach da.
- Hay chay dén céc dia diém réng nhuw cong vién, san trwong, v.v...
- Néu dang lai xe, hay dirng xe & bén trai dwong theo cach thirc an toan.
Khi d6 xe trén dwdng va chay di so tan, hay dé lai chia khéa bén trong xe.
« Néu ban dang & trong thang may, hay ra khai thang may ngay lap tirc.

(3) Khi dang & gan bién hoic séng
- Céac khu vuc gan bién va séng 1a nhirng dia diém nguy hiém do séng than c6 kha nang db bo.
Hay lap tirc chay dén noi cao.
« Néu ban khéng thé so tan bang 6 td do dwong khéng thé lwu thdng hodc déng duc, hay dé xe
lai va chay di so tan.
- Séng than cé thé xay ra nhiéu 1an. Hay x&c nhan théng tin vé séng than béng radio, v.v...

3.4 Khi xay ra bao, mwa Ié&n, 16¢ xoay

Mua bao ctia Nhat Ban la to thang 7 dén thang 10. Hon nira, vao thang 9, thwdng xuat hién cac con
l6¢c xody. Khi l6c xody dén gan, gié sé théi manh va bau troi tré nén tbi den, mwa giéng va mua da lon
xuét hién.

(1) Khi c6 bao, mwa Ié&n

« Gié manh c6 thé khién nha ctra bi sup d. Hay kiém tra va gia cb6 nha clra, dwa cac chau cay,
v.v... dwgc dat bén ngoai ngbi nha vao trong nha.

+ Hay dong ctra chép va & trong nha.

« Khi ng6i nha c6 kha nadng bi ngap lut, hdy di chuyén cac dé gia dung, sdn pham dién, xe 6 to, xe
dap, v.v... 1&én chd cao.

- Dién va nuwédc may cé thé bi ngirng cung cap. Hay chudn bi s8n dén pin va radio, dw trir nwéc
trong bén tam.

- Khéng dén gan bién, séng, ranh nwéc, khu vwe cé kha nang xay ra sat 1& dat. /

+ Hay so tan ngay khi chi thi so tan dwgc phat trén tivi hoac radio.

(2) Khi c6 16¢ xoay = m
LA

- Néu ban dang & bén ngoai, hay chay ngay vao toa nha kién cé gan do.

- Néu khéng c6 tda nha kién cd nao gan do, hay ap sat nguoi xubng ché ranh nwéc hoac hbc
|6m, st dung ca hai canh tay dé bao vé dau va cé.

- Néu dang & trong toa nha, hay déng clra chép, clra s6, rem, déng thoi tranh xa twéng va cira sé
trong phong.

- Khéng dwoc di & dwdi gdm cau hodc gam cau vuot.
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3.5 Néu xay ra tai nan hat nhan

Tinh Ibaraki c6 cac co s& lién quan dén hat nhan. Néu xay ra tai nan hat nhan, hay ndm bat théng tin
chinh xac trén TV, radio, hé théng phat thanh khan cép vé phong chéng thdm hoa, v.v... Hay can than khi
st dung SNS, vi cé6 mét sb théng tin cii va théng tin khéng chinh xac. Ngoai ra, dé khéng gay can tré cac
hoat ddng phong chéng thdm hoa, vui I6ng han ché lién hé cho cac co quan lién quan dén phong chdng

(1) Tham hoa hat nhan la gi?
Khéng gidéng nhu thdm hoa do gié manh va mwa I&n, déng dat hay héa hoan, thdm hoa hat nhan la
loai thdm hoa khéng thé cdm nhan dwoc bang nam giac quan.
Trong trwdng hop xay ra tai nan hat nhan, rat khé dé tw xac dinh dwoc cé anh huéng nao dén co
thé va nén hanh déng nhuw thé nao.
DPé (rng phé dung cach véi thdm hoa hat nhan, can phai hanh déng theo chi dan cta chinh pha, tinh
va thanh phé, quan, thj trn, lang xa dwa trén tinh hinh clia cac co s& hat nhan va két qua do dac
phdéng xa trong mdi trvdng.

(2) Nhiém xa bén ngoai va nhiém xa bén trong
“Phoi nhiém” |a viéc co thé tiép xUc véi tia phong xa. Viéc tiép xuc véi tia phdng xa phat ra tir chét
phong xa & bén ngoai co' thé dwoc goi la “nhiém xa bén ngoai” , con tiép xuc véi cac chat phéng xa
dwoc dwa vao co thé qua dwdng an udng hodc hd hap, v.v... thi dwoc goi 1a “nhiém xa bén trong” .

(3) Nam bat théng tin chinh xac
Trong tredng hop xay ra tai nan tai co s& hat nhan, hay dwa ra phan doan phu hgp theo théng tin
dwoc truyén di va hanh ddng mét cach binh tinh. Théng tin vé vu tai nan dwoc dang trén trang web
cta thanh phd do dé ngudi nwéc ngoai khong hiéu tiéng Nhat, hay xac nhan véi nguwdi Nhat & gan
do, hoac str dung chirc nang dich tw dong dé doc nhirng thdng tin nay.
[Théng tin dwoc glri dén khi xay ra tai nan]
+ Khi nao, tai co s& nao va s viéc gi da xay ra
+ V& tinh hinh vu tai nan va dy bao cho twong lai
+ Cac hanh déng cw dan nén thyc hién, v.v...

(4) Khi c6 chi thi lanh nan trong nha
Khi c6 chi thi lanh nan trong nha, hay ngay lap tirc di vao trong tda nha, dé gidm lwong phoi nhiém
hay dong tat ca ctra ra vao va clra sb, vé nguyén tac ciing khéng dé théng gié. Ngoai ra, khi ban tré
vé tir bén ngoai, hay rlra mat va tay, siic miéng va thay quan 4o.
[Cach ngan ngira nhiém xa bén trong khi ban & ngoai dwéng]
+ Deo khéu trang
+ Nhuing kh&n hoéc khan tay, v.v... vao nwéc, vat k, rdi bit miéng va midii.

(5) Khi c6 hwéng dan uéng thuéc lodine 6n dinh
Tai thanh phd Hitachinaka, d& ngan ngira hodc gidm nhiém xa bén trong do tai nan hat nhan, moi cw
dan thanh phé duwoc phat “thuéc lodine én dinh” . Thubc lodine dn dinh dwoc dung trong trwong
hop xay ra tai nan hat nhan. Néu xay ra tai nan hat nhan va can phai dung thubc lodine 6n dinh,
chung t6i sé& thong bao qua hé théng phat thanh khan cap vé phong chéng tham hoa. Dé dwoc nhan
thuéc lodinet &n dinh, hay mang phiéu kiém tra da dwoc glri dén nha ban qua dwdng bwu dién va di
dén nha thuéc ké don. Néu ban bi mat phiéu kiém tra, vui ldng dén Trung tam cham séc strc khée.
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