
 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教科書の中から・・・ 
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ゼリー             

 里いもは，山でとれる“やまいも”に対して，里でとれることから“里いもと

いう名前がつけられました。里いもは熱帯生まれで，暑さに強く，寒さに弱いで

す。親いもの周りに子いもができ，子いもに孫いもができることから，子孫
し そ ん

繁栄
はんえい

の

縁起
え ん ぎ

のよい食べ物とされています。里いもは，体の調子をよくしたり，腸のはた

らきをよくしてくれます。   
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教科書には載っていない・・・ 

身近な食品の話 ９月 

         

献立  ごはん 牛乳 さんまの土佐煮  辛子あえ  だまこ汁  お月見ゼリー 

                         

 

由 来 
里芋は，日本では縄文時代か

ら食べていたとされ，山でとれ
る“山芋”に対して，里でとれ
ることから“里芋”という名前
がつけられました。里芋は熱帯
生まれで，暑さに強く，寒さに
弱いです。 

旬 
里芋は，品種により旬が少し

ずれてきますが，秋が旬の野菜
です。生産量が多いのは，千葉
県や埼玉県で，全国的にみて関
東での生産量がとても多い野菜
です。 

栄 養

     料 理 例 
☆煮物・汁物など色々な料理に使われています。 

☆里芋の茎を干したものを｢芋がら｣といい，給
食でもけんちん汁などに入れたりしています。 

 

とっておきの話 

里芋は，親芋の周り

に子芋，子芋に孫芋が

できることから，子孫

繁栄の縁起のよい食

べ物とされています。

このため，正月のおせ

ち料理などにも使わ

れています。 


