
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教科書の中から・・・ 

 いただきます 
1月 

二
年 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 お正月
  しょうがつ

料理
りょうり

といえば雑煮
ぞうに

やおせち料理
りょうり

ですね。雑煮
ぞうに

は，具
ぐ

の種類
しゅるい

も様々
さまざま

で，味
あじ

も 

しょうゆや味噌
み そ

など各地
かくち

で違い
ちが

があるようです。共通
きょうつう

して使う
つか

のは「餅
もち

」ですが， 

関東
かんとう

では四角い
しかく

餅
もち

，関西
かんさい

では丸餅
まるもち

を使い
つか

，焼いて
や

から使う
つか

地域
ちいき

とそのまま使う
つか

地域
ちいき

 

があります。このように，日本
にほん

各地
か く ち

で地域
ち い き

や家庭
か て い

ごとにいろいろな雑煮
ぞ う に

があります。 

 おせち料理
りょうり

は，それぞれの料理
りょうり

に意味
い み

があります。黒豆
くろまめ

は，まめで健康
けんこう

に暮らせ
く

る 

ように願い
ねが

を込めて
こ

，紅白
こうはく

のかまぼこやなますは，めでたい彩り
いろど

からおせちの定番
ていばん

 

となりました。また，きんとんは，金
きん

の小判
こばん

などにたとえられ，商売
しょうばい

繁盛
はんじょう

や金
きん

運
うん

 

をもたらすといわれています。おせちに込められた
こ

願い
ねが

のように，よい年
とし

になると 

いいですね。 

関連
かんれん

献立
こんだて

       黒米
くろまい

ごはん   牛乳
ぎゅうにゅう

   さわらの西京
さいきょう

焼き
や

   なます   雑煮
ぞう に

                  

国
語 

「
た
の
し
い
冬
」 

 

お
正
月
さ
ん
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い
ら
し
た
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お
正
月
さ
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お
正
月
さ
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お
い
で
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な
っ
た
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い
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し
た
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お
も
ち
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か
ま
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こ 

 

黒
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教科書には載っていない・・・ 

身近な食品の話 1 月 

献立      黒米ごはん   牛乳   鰆の西京焼き   なます   雑煮 

それぞれのおせち料理にこめられた願い 
◎紅白なます・かまぼこ・・・紅白はおめでたい色の組み合わせ 

◎かずのこ・・・子宝と子孫繁栄  ◎えび・・・腰が曲がるまで長生きするように   

◎黒豆・・・まめ（まじめ）に働き，まめ（健康）に暮らせるように 

◎昆布巻き・・・「よろこぶ」の語呂合わせ  ◎田作り・・・稲の豊作（五穀豊穣）                    

◎きんとん・・・「金団」と書き，金の小判にたとえ商売繁盛や金運をもたらすように   

  

 

おせちとは・・・ 
 「おせち」とは，お節供（おせちく）の略

で，暦の上の節句のことを指します。その時に

食べる料理を「おせち料理」とよんでいました

が，現在では節句の中で一番初めに食べるの

と，もっとも重要なお正月の料理をあらわすよ

うになりました。お正月の神様，年神様に供え

る料理でもあり，家族の幸せを願う縁起のよい

料理です。 

                          

おせち料理はいつごろ
からあるの？ 
平安時代に宮中で行われていた節供の行

事に由来しています。江戸時代後期になって

江戸の庶民も節供を取り入れるようになっ

たため，全国的におせち料理の風習が広まり

ました。 

日本のクリスマス料理は・・・

なぜ重箱に入ってい

るの？ 

めでたいことを重ね

るという願いをこめて

重箱に料理を詰めます。

基本は四段重ねで，上か

ら一の重，二の重，三の

重，与の重とよびます。

四段目を四の重とよば

ないのは，四が縁起の悪

い数字だからです。 

雑煮について
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