
 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教科書の中から・・・ 
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 大豆
だ い ず

は，豆腐
と う ふ

・油揚げ
あぶらあげ

・高野豆腐
こ う や ど う ふ
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教科書には載っていない・・・ 

身近な食品の話 1１月 

         

献立  ごはん  牛乳  豆腐の中華煮  バンサンスウ 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

大豆の名の由来 
 

「大いなる（偉大な，立派な）豆」 
 

畑の肉 大豆パワー

      大豆から作られる食品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大豆を若い（青い）うちに収穫すると「枝

豆」です。 

大豆を暗いところで発芽させたものが

「大豆もやし」です。 

蒸して煮た大豆を納豆菌で発酵させたも

のが「納豆」です。 

大豆を水につけ，加熱・粉砕してしぼった

液体が「豆乳」。その豆乳をにがりで固めたも

のが「豆腐」です。 

豆腐を切って水分を取り，油で揚げたも

のが「油揚げ」「厚揚げ」です。 

蒸して煮た大豆と米や大麦を麹菌で発酵さ

せると「みそ」や「しょうゆ」になります。 

 クイズ 

「みそ・しょうゆ・納

豆・豆腐・豆乳」この５

つに共通することは何

でしょうか？ 

 

答え：大豆から作られること。 


