
 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

教科書の中から・・・ 

 いただきます 11月 

 

関連
かんれん

献立
こんだて

        ごはん   牛乳
ぎゅうにゅう

   ほっけの塩焼
し お や

き   大豆
だ い ず

の磯
いそ

煮
に

   さつま汁
じる

  

茨城県
いばらきけん

はたくさんの作物
さくもつ

を作って
つく

いる農業
のうぎょう

が盛ん
さか

な県
けん

で，そのほとんど

は東京
とうきょう

の市場
い ち ば

に出荷
しゅっか

されます。茨城県
いばらきけん

の農業
のうぎょう

の特徴
とくちょう

は，いろいろな種類
しゅるい

の

作物
さくもつ

を栽培
さいばい

していることです。その中
なか

で，全国的
ぜんこくてき

に有名
ゆうめい

なのは「さつまいも」

です。さつまいもの生産量
せいさんりょう

は全国
ぜんこく

２位
い

で，わたしたちが住
す

んでいるひたちな

か市
し

でもたくさん作
つく

られています。さつまいもにはビタミン C が多
おお

く含
ふく

まれ

ていて，かぜの予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

ちます。  

給食
きゅうしょく

では，さつまいもを入
い

れた具
ぐ

だくさんの「さつま汁
じる

」や「大豆
だ い ず

とさつ

まいもの甘辛
あまから

揚
あ

げ」を出
だ

します。おいしい，ひたちなか市産
し さ ん

のさつまいもを味
あじ

わいましょう。 

 

 

１１ 

三
年 

社会         

農家の仕事 

ひたちなか市
     し

では，さつまいもがたくさんつくられています。  

さつまいも農家
のうか

の人々
ひとびと

はどんな仕事
しごと

をしているのでしょうか。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

         

献立  ごはん  牛乳  ほっけの塩焼き  大豆の磯煮  さつま汁 

教科書には載っていない・・・ 

身近な食品の話 11 月 

 

 

歴 史 
原産地はメキシコ周辺で，紀元前より栽培されて

いたようです。日本へは１７世紀頃，ポルトガル人

によって薩摩の国(現在の鹿児島県)に伝えられ，栽培

のしやすさから全国に広がりました。薩摩から広が

ったので「さつまいも」と呼ばれるようになったよ

うです。 

別名「唐
から

芋
いも

」「甘藷
かんしょ

」 

栄 養 
☆ビタミンＣ 

・りんごの１０倍。でんぷんに守られ

ているので加熱しても壊れにくい。 

・カゼの予防，疲労回復，肌荒れなど

に効果的！！ 

☆ビタミンＢ群 

・糖質の代謝をよくする。筋肉の疲労

を防止する。 

☆ビタミンＥ 

・体内の活性酸素を減らす。→老化防

止 

              美肌効

果 

☆カリウム 

・高血圧，むくみ防止に効果あり。 

☆食物せんい 

ひたちなか市の 
 さつまいもは？ 
ひたちなか市では，さつま

いもの作付面積が広く，９月

～１１月にかけて収穫され

ます。 

種類は，「紅あずま」，「紅

まさり」，干しいも用の「た

まゆたか」などがあります。 

干しいもの生産量は 

日本一です!! 
雑 学 

料 理 例 
ふかしいも，大学いも，天ぷら，煮物，さつま汁，干しいも など 
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