
 

 

 

 

 

 

関連
かんれん

献立
こんだて

 ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 さんまピリ辛
から

ソース ごまあえ だまこ汁
じる

 お月見
つき み

ゼリー 

 

十五夜
じゅうごや

は「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」と呼ばれて
よ

います。この時期
じ き

の月
つき

は空気
く う き

が澄んで
す

い

て，とても鮮やか
あざ

に見えます
み

。稲
いね

にみたててススキをかざり豊作
ほうさく

を喜
よろこ

び，無事
ぶ じ

に

収穫
しゅうかく

を終え
お

たことに感謝
かんしゃ

し，米
こめ

の粉
こな

で作った
つく

「月見
つ き み

だんご」やさといも，さつま

いも，柿
かき

など，秋
あき

に収穫
しゅうかく

したものをお供え
そな

します。さといもやさつまいもなどを

お供え
そな

することから，「いも名月
めいげつ

」ともいいます。今年
こ と し

の十五夜
じゅうごや

は，９月
がつ

１９日
にち

で

す。みなさんも美しい
うつく

月
つき

をながめてみましょう。 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

教科書の中から・・・ 

 いただきます ９月 

 

９

 
 

 

四
年 

理科 

星や月（２） 月の動き 

わたしたちのくらしと月
つき

 

昔
むかし

の人
ひと

は，月
つき

の形
かたち

のかわり方
かた

を利用
り よ う

してこよみ

を作りました
つく

。月
つき

を使った
つか

こよみの８月
がつ

１５日
にち

は，

とくべつな日
ひ

で，十五夜
じゅうごや

といい，ススキやだんごな

どをそなえて，作物
さくもつ

の実り
みの

をかんしゃしていまし

た。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

関連連
か ん れ ん

献立
こんだて

   ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

 さんまピリ辛
から

ソース ごまあえ だまこ汁
じる

 お月見
つ き み

ゼリー  

 

              

献立  ごはん 牛乳 さんまのピリ辛ソース ごまあえ だまこ汁 お月見ゼリー 

 

「月見団子」 
穀物の収穫に感謝し，米を粉にして丸めて作ったのが始まりです。

月に見たてて丸い団子ですが，地域に根ざした様々な月見団子があ

ります。供える数には，満月だから１２個，十五夜だから１５個と

２つの説があります。 

教科書には載っていない・・・ 

身近な食品の話 ９月 

「芋名月」とも言われる十五夜 


