
６月の目標 

よくかんで食べよう 

衛生に気をつけよう 

梅雨入りの季節をむかえました。天気が不安定な時

期です。体の調子もくずれやすいので，朝ごはんをし

っかり食べて，規則正しい生活を心がけましょう。ま

た，これからの季節は食中毒が起こりやすい時期でも

あります。体が弱っていると食中毒になりやすくなる

ので，菌に負けない丈夫なからだをつくりましょう。 

 

おいしい時期は…     

さやエンドウは冬に種をまき，４月から６

月においしい時期を迎えます。 

緑色が鮮やかで，さやに張りがあり，折る

とポキッとするものがおいしい目印です。 
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月は食育月間！ 
平成 17 年に「食育基本法」が制定・施行され，

「食育推進計画」により，毎年 6 月は食育月間，

19日は食育の日と定められました。 

 この期間，全国ではさまざまな「食育」について

の取り組みが行われています。 

 毎日食べている身近な「食」について，家族で話

し合ってみましょう。 

夏場に起きやすい食中毒に注意！ 

 最近の食中毒発生状況を見ると，ノロウイルスの影響で，冬場

の発生件数が非常に多くなっております。ただし，夏場は細菌性の

食中毒が多く発生しますので油断は大敵。カンピロバクターやサル

モネラ，腸炎ビブリオなどの細菌性食中毒は食品中などで菌が増殖

していったり，細菌から毒素が発生したりして起こります。 

 予防のためには，食事や調理の前，動物と遊んだ後には石けんで

しっかり手を洗う，調理の時には食品を十分に加熱するなど，日ご

ろから気をつけるようにしましょう。 

菌をつけない 

菌を増やさない 

菌をやっつける 

さやえんどう 

 

さやえんどうの仲間 
若いさやごと食べるさやエンドウ，さやをむい

て，やわらかい豆を食べるグリンピース，豆を

乾燥させてから食べるエンドウ豆があります。 

さやエンドウの栄養 
カロテン，ビタミンＣ 

皮膚や粘膜を丈夫にして，肌荒れを防ぎます。 

食物せんい 

腸の働きをととのえます。 

主な産地 
１位 鹿児島県 ２位 和歌山県 ３位 愛知県 

１０位 茨城県 

（平成２２年生産量） 

 


