
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

４月 日（） 

 

  

ひたちなか市学校栄養士会 

ビタミン
び た み ん

Ｃが多
おお

く，かぜ予防
よ ぼ う

や免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める働
はたら

きがあり

ます。また食物
しょくもつ

せんいも多
おお

いの

で，おなかの調子
ちょうし

をととのえて

くれます。 

茨城県
いばらきけん

はれんこんの生産量
せいさんりょう

が全国
ぜんこく

第
だい

１位
い

で，全体
ぜんたい

の半分
はんぶん

近く
ち か く

を生産
せいさん

していま

す。土
つち

浦
うら

市
し

などの霞
かすみ

ヶ
が

浦
うら

周
しゅう

辺
へん

で作
つく

られ

ており，茨城
いばらき

のれんこんは肉
にく

厚
あつ

で，繊
せん

維
い

質
しつ

が細
こま

かいのが特徴
とくちょう

です。れんこんは，

蓮
はす

の茎
くき

がふくらんだもので，沼
ぬま

の中
なか

で栽
さい

 

 培
ばい

し，秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて掘
ほ

り出
だ

し 

ます。

土浦市
つ ち う ら し

，阿見町
あ み ま ち

 

かすみがうら市など 

給食で 

２月  日（ ） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 

さばの塩焼き  

れんこんきんぴら のっぺい汁
じる

 


