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６月の目標 

よくかんで食べよう 

衛生に気をつけよう 

給食で 

梅雨入りの季節をむかえました。天気が不安定な

時期です。体の調子もくずれやすいので，朝ごはん

をしっかり食べて，規則正しい生活を心がけましょ

う。また，これからの季節は食中毒が起こりやすい

時期でもあります。体が弱っていると食中毒になり

やすくなるので，菌に負けない丈夫なからだをつく

りましょう。 

６月は食育月間です！ 
平成１７年に「食育基本法」が制定・施行され，「食育

推進基本計画」により，毎年６月は食育月間，１９日は

食育の日と定められました。 

 この期間，全国ではさまざまな「食育」に関する取り

組みが行なわれています。 

 毎日食べている身近な「食」について，家族で話し合

ってみましょう。 

今年の標語は， 

「歯と口は 健康・元気の 源だ」 

です 

茨城県は，レタスの生産量が日本で

２番目です。坂東市・古河市・境町

など県西地区がおもな産地です。 

「丸まっているレタス」と「丸まっ

ていないレタス」があります。丸ま

っていないレタスはグリーンカー

ルやサニーレタスなどです。旬は３

～５月，１０～１１月の２回ありま

す。日本では平安時代ごろから食べ

られていました。 


