
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひたちなか市学校栄養士会 

 カロテンやビタミンＣ
シー

，葉緑素
ようりょくそ

など

栄養
えいよう

がいっぱいです。ピーマンのビタミ

ンＣ
シー

は加熱
か ね つ

しても壊れにくく
こわ

，失われ
うしな

に

くいことが特徴
とくちょう

です。 

 

神栖市
か み す し

 

茨城県
いばらきけん

のピーマンは出荷量
しゅっかりょう

が日本一
に ほん いち

です。なかでも

神栖市
か み す し

は，温暖
おんだん

な気候
き こ う

と水
みず

はけの良い
よ

土壌
どじょう

に恵まれた
めぐ

ピーマンの大産地
だいさんち

です。 

 神栖市
か み す し

のピーマンはビニールハウスなどの施設
し せ つ

で栽培
さいばい

するため，１年中
１ねんちゅう

出荷
し ゅ っか

をすることができますが，夏
なつ

が旬
しゅん

    

です。そして，「甘くて
あま

柔らかい
やわ

」と市場
しじょう

でも高く
たか

 

評価
ひょうか

され，人気
にんき

の商品
しょうひん

となっています。 

 

４月 日（） 

 

  

給食で 

７月  日（ ） 

ごはん  牛 乳
ぎゅうにゅう

  はるまき 

チンジャオロース エビ団子
だ ん ご

スープ 

 


