
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

４月 日（） 

 

  

ひたちなか市学校栄養士会 

 梨
なし

は水分
すいぶん

が多
おお

く，暑
あつ

い夏
なつ

でほ

てった体
からだ

を冷
ひ

やしてくれる

効果
こ う か

があります。また，体
からだ

の水
すい

分量
ぶんりょう

を整
ととの

えてくれるカリウ

ムが豊富
ほ う ふ

なので，汗
あせ

をかく時期
じ き

にはぴったりの果物
くだもの

です。 

茨城県
いばらきけん

は，梨
なし

の生産量
せいさんりょう

が全国
ぜんこく

第
だい

２位
い

で

す 。 おもな産地
さ ん ち

は ，筑西市
ち く せ い し

， 下妻市
し も つ ま し

，

八千代町
や ち よ ま ち

などです。中国
ちゅうごく

から伝
つた

わり，日本
に ほ ん

では弥生
や よ い

時代
じ だ い

から食
た

べられています。日本
に ほ ん

の梨
なし

には「赤
あか

梨
なし

」と「青
あお

梨
なし

」があります。赤
あか

梨
なし

は「豊水
ほうすい

」や「幸
こう

水
すい

」など皮
かわ

が茶色
ちゃいろ

いもので、

青
あお

梨
なし

は「二十世紀
に じ ゅ う せ い き

」のような皮
かわ

が緑色
みどりいろ

の梨
なし

です。 

筑西市
ち く せ い し

，下妻市
し も つ ま し

，

八千代町
や ち よ ま ち

など 

給食で 

９月 日（ ） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 豆腐
と う ふ

の中華
ちゅうか

煮
に

 

バンサンスー 梨
なし

 


