
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

４月 日（） 

 

  

ひたちなか市学校栄養士会 

ごぼうは，食物
しょくもつ

せんいを豊富
ほ う ふ

に含
ふく

んでいます。食物
しょくもつ

せんい

は，胃
い

や腸
ちょう

をきれいに掃除
そ う じ

し，

便秘
べ ん ぴ

や生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

を予防
よ ぼ う

する

働
はたら

きがあります。 

茨城県
いばらきけん

は，ごぼうの生産量
せいさんりょう

が全国
ぜんこく

第
だい

２位
い

です。小美
お み

玉
たま

市
し

，鉾田市
ほ こ た し

，行方市
な め が た し

で

多
おお

く栽培
さいばい

されています。 

 ごぼうは， 根
ね

っこの部分
ぶ ぶ ん

を食用
しょくよう

として

います。土
つち

の中
なか

に深
ふか

く伸
の

びるため，水
みず

は

けのよい畑
はたけ

を，よく耕
たがや

して作
つく

ります。長
なが

いものは長
なが

さが１ｍ位
くらい

になります。 

小美
お み

玉
たま

市
し

・鉾田市
ほ こ た し

・

行方市
な めが た し

 

給食で 

１１月  日（ ） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 鮭
さけ

の塩焼
し お や

き 

ひじきの炒
いた

め煮
に

 県民
けんみん

汁
じる

 

 


