
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

４月 日（） 

 

  

ひたちなか市学校栄養士会 

ピーマンは，ビタミンＣ
シー

をたくさん含
ふく

む緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

です。ピーマンのビタミ

ンＣ
シー

は加熱
か ね つ

しても栄養
えいよう

を失
うしな

いにくく，

加熱
か ね つ

することでにおいや苦
にが

みもやわら

げてくれます。また，夏
なつ

バテを防止
ぼ う し

して

くれるので，これからの季節
き せ つ

にぴったり

の野菜
や さ い

です。 

 

茨城県
いばらきけん

は，ピーマンの生産量
せいさんりょう

が日本一
に ほん い ち

です。なか

でも神栖市
か み す し

は，海
うみ

や川
かわ

に囲
かこ

まれているため暖
あたた

かく，

土地
と ち

も水
みず

はけのよい砂地
す な ち

のため，ピーマンを作
つく

るの

に適
てき

しています。 

 夏
なつ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

ですが，ビニールハウスで栽培
さいばい

す

るため，一年
いちねん

を通
とお

して食
た

べることができます。茨城
いばらき

のピーマンは，やわらかくて味
あじ

が良
よ

く，臭
くさ

みもなく

て，子
こ

どもたちにも人気
に ん き

があります。 

 

 

神栖市
か み す し

 

給食で 

月  日（ ） 

ごはん 牛 乳
ぎゅうにゅう

 ポークシューマイ 

チンジャオロースー  

ひじき入
い

りたまごスープ 


