
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

４月 日（） 

 

  

ひたちなか市学校栄養士会 

茨城県
いばらきけん

は，レタスの生産量
せいさんりょう

が全国
ぜんこく

２位
 い

です。

坂東市
ば ん ど う し

・古河市
こ が し

・境町
さかいまち

などの県
けん

西地区
せ い ち く

で主
おも

に

作
つく

られています。旬
しゅん

は，３月
がつ

～５月
がつ

と１０月
がつ

～

１１月
がつ

の２回
かい

あります。 

大
おお

きくわけて，丸
まる

まっている「玉
たま

レタス」と，グ

リーンカールやサニーレタスなどの丸
まる

まっていな

い「葉
は

レタス」の２種類
しゅるい

があります。給食
きゅうしょく

では，

玉
たま

レタスをスープに入
い

れました。 

 

坂東市
ば ん ど う し

  古河市
こ が し

  

境町
さかいまち

   結城市
ゆ う き し

 など 

給食で 

６月  日（   ） 

ごはん 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 豚
ぶた

キムチ丼
どん

 

レタスとたまごのスープ 

ビタミンとミネラルがバランスよ

く含
ふく

まれています。 

カロテンは，体
からだ

の抵抗力
ていこうりょく

をつけ，

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

ちます。 

カリウムは，体
からだ

の中
なか

の塩分
えんぶん

バラン

スを整
ととの

える働
はたら

きがあります。 

 


