
 

さつまいも 
茨城県
いばらきけん

は，さつまいもの栽培
さいばい

面積
めんせき

・生産量
せいさんりょう

は全国
ぜんこく

第
だい

２位
い

で

す。県内
けんない

で最も
もっと  

多
おお

く栽培
さいばい

されている「紅
べに

あずま」や，しっ

とりしている「紅まさり
べ に      

」など様々
さまざま

な品種
ひんしゅ

があります。

海岸沿い
か い が ん ぞ  

のひたちなか市
し

，鹿嶋市
か し ま し

，行方市
なめがたし

などで，暖かい
あたた   

気候
き こ う

と火山
か ざ ん

灰
ばい

の水
みず

はけのよい土地
と ち

を利用
り よ う

して，おいしいさ

つまいもが作られて
つ く     

います。でんぷんが多い
お お  

ため，ビタミ

ンＣ
シー

が加熱
か ね つ

してもこわれにくく，むだなくとることができ

ます。また，食物
しょくもつ

せんいもたくさん含まれて
ふく      

いるので，お

なかの調子
ちょうし

をととのえてくれます。 

ひたちなか市学校栄養士会 

ひたちなか市
し

では平成
へいせい

２８年
ねん

４月
がつ

１日
にち

に「魚食
ぎょしょく

の普及
ふきゅう

推進
すいしん

に関
かん

す

る条例
じょうれい

」を制定
せいてい

しています。毎月
まいつき

１０日
か

は「魚食
ぎょしょく

普及
ふきゅう

推進
すいしん

日
び

」，毎年
まいとし

１０月
がつ

１０日
か

は「とと（魚
とと

）の日
ひ

」です。 

ひたちなか市
し

は那珂湊
なかみなと

漁港
ぎょこう

，磯崎
いそざき

漁港
ぎょこう

の２つの漁港
ぎょこう

があり，季節
き せ つ

ご

とにさまざまな魚介類
ぎょかいるい

が水揚
み ず あ

げされているお魚
さかな

のまちです。焼
や

く，

煮
に

る，蒸
む

す，刺身
さ し み

としてなど，幅広
はばひろ

く利用
り よ う

できます。ご家庭
か て い

でも魚
さかな

をおいしくいただきましょう。 

１０月  日（ ） 

切
き

り込
こ

み丸
まる

パン 牛 乳
ぎゅうにゅう

  

照
て

り焼
や

きハンバーグ 

さつまいもサラダ  

麦
むぎ

入
い

り野菜
や さ い

スープ 

 

【主な産地】 

 ひたちなか市
し

，

鹿島市
か し ま し

，行方市
なめがたし

など   

 

【１０月
がつ

のお魚
 さかな

の献立
こんだて

】 

 日 鰹
かつお

とじゃがいものごまみそがらめ 

 日 白身魚
しろみざかな

のカレーフライ 

 日 鮭
さけ

の香草
こうそう

焼き
や  

 

 日 さんまのかば焼
や

き 

 日 ししゃもフライ 

 日 白身魚
しろみざかな

の野菜
や さ い

あんかけ 

 

 

 


