
210 名平洞公園から十三奉行へのみち 

 

 

 

 

 

 

 

自然の多く残るゆったりしたコースです。 

折り返し付近 

スタート地点 ひたちなか市鍛冶屋窪 3566 

       茨城交通・スマイルあおぞらバス 

       （那珂湊コース） 

       「しあわせプラザ前」バス停下車 

コースデータ 距離 2.6km（片道型，3322 歩）， 

       所要時間 約 35 分 

消費カロリー 男性 97kcal，女性 80kcal 

車道との区別 歩道（車道横断箇所 32）， 

       自転車・車椅子通行可 

ト イ レ 有（身障者用 有） 


