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運動公園内のため，安全に歩くことができる周回型コースです。 

春には歩きながら，桜を見ることができます。 

折り返し付近 

スタート地点 ひたちなか市石川町 駐車場有 

       JR，ひたちなか海浜鉄道「勝田駅」より 900m 

コースデータ 距離 0.7km（周回型，約 933 歩），所要時間 約 15 分 

消費カロリー 男性 48.5kcal，女性 40kcal 

車道との区別 歩道（バリアフリー），自転車不可，車椅子通行可 

ト イ レ 有（身障者用 有） 

路面にはゴムチップを使用しており，1 周 700m の周回コースとなっていますので，ジョギングにも最適なコースです。 


