
サロンの
様子が

動画でみられる

そのほかにも
市内サロンの詳細や

みんなで楽しめる遊びなど
盛りだくさん

PCやスマホからご覧いただけます

内容が予告なく変更になる場合や、
来場状況により入室人数を制限する場合があります。ご了承ください。

【主催/ 問合せ】
ひたちなか市 地域福祉課

℡029-273-0111
（福）ひたちなか市社会福祉協議会

℡029-274-5135

市内の
サロン活動が
ひと目でわかる

①市役所本庁舎市民ホール
②総合福祉センター

地域福祉係前
③ふぁみりこらぼ1F

ひたちなか市サロンフェスティバル

3階に
遊びに
来てね

予約不要
入退出自由

高齢者・子育てサロンを
体験できる

高齢者サロン（３０４研修室） 子育てサロン（３０２交流室）
10：00～ 体操 10:15～ 読み聞かせ等
10：45～ 脳トレ等 10:45～ 新聞遊び
11：30～ 体操 11:30～ 読み聞かせ等

缶バッチを作ろう 10：45～
自由に描いた絵が手作り缶バッチに♪

イラストなどの持ち込みもOk（直径5.5㎝まで）

数に限りがあるため、お一人一個までの作成となります。

ドン・キホーテ

ひたちなか
総合病院

石川運動ひろば

勝田駅

ひたちなか市石川町11-1
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