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ママヨガについて

簡単なヨガストレッチでほぐし、

気持ちをリフレッシュさせてみ

ませんか？ヨガマットは、こち

らで準備します。動きやすい服

装でお越しください。

申し訳ございませんが妊娠中

の方はご遠慮ください。

QRコードよりお友達登

録して頂くと簡単にご

予約できます。

読み聞かせ（予約不要）
皆でお話を楽しもう❣

内容は当日のお楽しみ♥

10：30～

ママヨガ（予約制）

10：30～

お誕生会

（誕生者のみ予約制）
4月生まれのお友達を

お祝いしましょう

10：30～

身体測定

（予約不要）

親子製作（予約制）
こどもの日の製作をしよう♪

ママヨガやお誕生会など

のイベントは、10:30よ

り開始します。開始時間

までにお越しください。

製作・身体測定は、ご到

着順及びお子さまの様子

に合わせて順番に行いま

す。

子育て支援センター TEL 029-262-5566 (内線 701 とお伝えください)

※ 現在、イベントのみ予約制となっております。毎月２０日までにLINEにて御予約下さい。２５日頃に予約確定のご連絡を

させていただきます。

新規ご利用の方はお電話または、LINEでお友達追加の上ご予約お願い致します。

※ 利用料無料 (製作やイベント等で、一部材料費を頂く場合がございますので宜しくお願い致します)

※ 予定は、一部変更する場合がありますのであらかじめご了承ください。

身体測定

（予約不要）

イベント等の記載がない日程は、

予約不要でご利用いただけます。

お待ちしております♪


