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妊婦一般健康診査

਍ࠪのୈ�ճʙ��ճをҰ෦ެඅෛ୲でड߁݈　
͚ΒΕます。ड਍ථを、ҩྍؔػの૭ޱにఏग़し
ड਍してください。ཬؼり等ݝ֎で݈߁਍ࠪを
ड͚Δํは、ॳճड਍の�か݄前までに子ど΋Ո
ఉηϯλʔ΁ਃ੥してください。˞ ຽ੫ඇ՝ࢢ
੫ੈଳのํはॳճड਍前にお問合せください。

問 子ども家庭センター母子保健担当　☎029-229-1157

　೛৷ಧग़後、໘ஊをしͨํにग़࢈Ԡԉ （ۚ�ສ
ԁ）をڅࢧします。
　ਃ੥は、子育てࢧԉΞϓϦʮͻなͬ͜ʯかΒ໘
ஊ೔の前೔の��ɿ��までにͬߦてください。詳
細は、ࢢϗʔϜϖʔδをごཡください。

出産応援金
問 子ども家庭センター母子保健担当　☎029-229-1157

交付窓口 子ど΋Ոఉηϯλʔ

�ϚΠφϯόʔ（ݸਓ൪߸）͕ ΘかΔ΋の
（ϚΠφϯόʔΧʔυなど）
ӃかΒަ෇さΕͨ೛৷ূ໌ॻ（ަ෇し࢈�
ていない࢈Ӄの৔合は、ྖ ऩॻで΋Մ）
�೛්ຊਓ໊ٛの預ۚ௨ா等ৼ͕࠲ޱࠐ
ΘかΔ΋ののࣸし
�೛්のຊਓ֬ೝ͕で͖Δ΋の（ӡస໔ڐ
ূなど）のࣸし

持参するもの

母子健康手帳の交付
問 子ども家庭センター母子保健担当　☎029-229-1157
　฼子݈߁खாは೛৷のܦա、ग़࢈、子ど΋のೕ
幼ࣇ期のൃ育、ൃ ୡ、༧๷઀छをه࿥すΔ΋ので
す。ަ ෇をड͚Δには、ࣄ前に༧໿͕ඞཁです。

交付までの流れ

ᶃҩྍؔػで೛৷を֬ೝɾ೛৷ূ໌ॻをऔಘ
ˣ

ᶄ೛৷ಧग़ɾ฼子݈߁खாのड͚औり༧໿
　�ԼهのΞϓϦをμ΢ϯϩʔυしてਃ੥ɾ
༧໿してください。
ϞࢠԉΞϓϦʮͻͳͬ͜ʯCZ฼ࢧҭͯࢠ

ˣ
ᶅ฼子݈߁खாަ෇ɾ໘ஊ
ަ෇時に保݈ࢣ等͕ݸผに໘ஊし、お࿩
を࢕います。ෆ҆に͜͏ࢥͱ、ٙ 問など、
おܰؾにご૬ஊください。
˞�やΉをಘͣ、౰೔のདྷॴを希望すΔ৔合
はඞͣࣄ前におి࿩ください。

ଟ଻೛৷のํは、࠷େ�ճ෼のҰ෦ެඅෛ୲を௥
Ճでड͚ΒΕます。

�多胎妊婦追加健康診査

妊産婦育児相談
問 子ども家庭センター母子保健担当　☎029-229-1157
　೛৷தや࢈後の݈߁やӫཆ等で৺഑な͜ͱ、
ෆ͕҆͋Δ৔合、฼子保݈ίʔσΟωʔλʔ、保
等͕ి࿩૬ஊやඞཁにԠ͡て࢜؅ཧӫཆ、ࢣ݈
໘ஊや๚問をߦいます。

プレパパ・プレママ教室

೛৷やग़࢈、育ࣇ、੺ͪΌんのお;ΖのೖΕํ
などをֶͼます。ύύのࢀՃେܴ׻です。೔ఔ等
はࢢใやࢢのϗʔϜϖʔδɾ子育てࢧ
ԉΞϓϦʮͻなͬ͜ʯをごཡください。

問 子ども家庭センター母子保健担当　☎029-229-1157

嫡出推定制度が新しくなります
問 �市民課　☎029-273-0111
ྩ࿨�೥�݄�೔Ҏ߱にੜまΕͨお子さんは、฼

の཭ࠗ後���೔Ҏ಺のग़ੜで΋、฼͕ଞのஉੑͱ
後の෉を෕ͱすࠗ࠶、しͨ後にੜまΕͨ৔合ࠗ࠶
Δग़ੜಧ͕Մೳになりましͨ。֘ ౰すΔ৔合に
は、まͣはご૬ஊください。
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申請方法
　�૭ޱでਃ੥の৔合ɿ࣍の（Ξ）ʙ（Φ）の͏ͪいͣ
Εかをࢀ࣋してください。

　�༣ૹでਃ੥の৔合ɿ࣍の（Ξ）ʙ（Φ）いͣΕか
の͏ͪ、ର৅ऀで͋Δ͜ͱを֬ೝで͖ΔՕॴ
のࣸしͱ、���ԁ੾ख（ฦૹަ෇༻）をਃ੥ॻ
にఴ෇しૹ෇してください。
　�ਃ੥ॻはࢢϗʔϜϖʔδまͨは૭ޱに͋りま
す。
（ア）฼子݈߁खா
（イ）োऀ֐खா
（΢）հޢ保ݥඃ保ূऀݥ
（Τ）ࢦఆ೉පಛఆҩྍඅडূऀڅ等
（Φ）খࣇຫੑಛఆ࣬පҩྍडূऀڅ

料金 　ແྉ

申請窓口
　�ো֐෱ࢱ՝ʗಹՑືࢧॴ保ݥ෱ࢱ
୲౰

いばらき�,JET�$MVC�Χーυの交付
（いばらき子育て家庭༏待制度）
問 �子ども政策課　☎029-273-0111
೛৷தのํおよͼͦの഑ۮ

ޢҎԼのお子さんの保ࡀ��、ऀ
ऀをର৅にい͹Β͖�,JET�$MVC�
Χʔυをަ෇しています。શࠃ
のࢍڠళでΧʔυをఏࣔすΔͱ、ׂ Ҿなどࢍڠళ͕
ઃఆしͨ༏଴αʔϏεをड͚Δ͜ͱ͕で͖ます。

交付窓口
ฏ　೔　�子ど΋੓ࡦ՝ʗಹՑືࢧॴ保݈෱

୲౰ʗಹՑື保݈૬ஊηϯλʔࢱ
೔༵೔　ࠃ保೥ۚ՝

い͹Β͖�,JET�$MVCϗʔϜϖʔδ

妊産婦医療福祉費支給制度（マル福）
問 国保年金課医療係　☎029-273-0111
खாをަ෇߁にՃೖしていΔ฼子݈ݥ保߁݈　
さΕͨ೛්࢈にରして、保ݥ਍ྍ෼のҩྍඅの
Ұ෦をॿ੒します。·ͨɺࢢಠࣗͷॿ੒ͱͯ͠ɺ
ର৅࣬පͷ֦େ͓Αͼ֎དྷɾೖӃࣗݾෛ୲ۚΛ
·͍ͯͬߦɺҩྍඅͷແྉԽΛ͠څࢧ （͢ॴಘֹ
によりඇ֘౰になΔ৔合͕͋ります）ɻ
˞डڅにはਃ੥͕ඞཁです。

受給期間
　�฼子݈߁खா͕ަ෇さΕ݄ͨのॳ೔かΒग़࢈
೔（ྲྀ࢈等をؚΉ）のཌ݄຤まで

助成内容
　�֎དྷɾೖӃҩྍඅ（保ݥ਍ྍ෼）のࣗݾෛ୲ۚ
をআくҰ෦ෛ୲ۚのॿ੒�
ௐࡎༀہはࣗݾෛ୲ۚなし�
�ෛ୲ۚͱはݾࣗ˞
　�֎དྷ਍ ɿྍ��ҩྍؔػごͱに�೔���ԁ�

（݄�ճまで）˞ �ճ໨かΒແྉ
　　ೖӃ਍ ɿྍ��ҩྍؔػごͱに�೔���ԁ�

（݄�
���ԁまで）
のҩྍඅおよ（ՊɾൽෘՊ等ࣃ）֎ਓՊҎ්࢈�˞　　

ͼࣗݾෛ୲ۚは後೔څࢧ

いばらき身障者等用றं場利用ূ制度
問 �障害福祉課　☎029-273-0111
　೛්࢈、ো֐の͋Δํߴ、 ྸऀ、೉පऀױのօ
༷͕ళฮ、පӃ、ެ ઃなどにઃஔさΕていΔࢪڞ
ंいすϚʔΫのறं৔をར༻しやすくすΔͨΊ
のར༻ূをお౉ししています。

利用できる方
೉なํࠔߦのいͣΕかに͋てはまΔา࣍　
೛࢈ （්೛৷�か݄ʙ࢈後�か݄）
�ো֐の͋Δ （ํো֐छผ、等ڃによΔ৚͕݅
͋ります）
ྸߴ （ऀཁհޢ�Ҏ্）
೉පऀױのํ

申請窓口
୲౰ࢱ෱ݥॴ保ࢧʗಹՑື܎保೥ۚ՝ҩྍࠃ　

　ূݥ保߁݈ ਃ੥ऀのҹ
฼子݈߁खா ϚΠφϯόʔ͕ΘかΔ΋の
ຊਓ֬ೝ͕で͖Δ΋の（ӡస໔ূڐなど）
預ۚ௨ா等ৼࠐみ͕࠲ޱΘかΔ΋の

持参するもの
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