
子育てに悩んだら

子どもͷ΄Ίํ͕
Α͘ΘかΒな͍

ඞཁҎ্にࣤͬͨりŊୟいͨりしていまͤん͔ʁ
ෲが立ͭŊイライラすΔあなͨがѱいΘ͚ではありまͤんŇ
子育て中はŊう͜ͱやࠔΔ͜ͱ͔りŇ
てしまいがͪですŇ͑ߟにͻͱりで๊͑込んでしまͬͨりŊΑ͘ないํ͚ͮؾ
は͡Ί͔ΒᘳなはいまͤんŇ
がんͬていΔࣗを΄Ίてあ͛ましょうŇ
子育てのみやෆ҆をͨ͡ײΒŊまͣはご૬ஊͩ͘さいŇ一ॹに͑ߟてみましょうŇ

スϚイϧɾϖΞϨン
ςΟング࠲ߨ 	子どͱの
ؔΘりํの࿅श 
։࠵
していますŇ▶1�

かΓͰ͍ͯٽ
ΠϥΠϥͯ͠͠·͏

ୟ͍ちΌͬたʜ
ͯ͠Δͷʁٮɺࢲ

子ども͕かΘ͍͘
な͍ʜ͑ࢥ

ちΛΘかͬͯ࣋ؾ
͘ΕΔਓ͕͍な͍ʜ

ひたちなか市
子ども家庭センター
家庭ࣇಐ૬ஊ担当
所ࡏɿ�ͻͨͪな͔ࢢ౦ੴ

�ஸ��൪�߸

☎029-273-0117

茨城県
தԝࣇಐ૬ஊ所
所ࡏɿ�ਫࢢށਫொ�

������

☎029-221-4150

͍Β͖ٮ
ϗοτϥΠン
ରԠؒ࣌24

☎0293-22-0293

ʮあの子、大ৎ͔なʜ。ʯྫ ͑、ମにあ͟やইがあΔ、Ԛれͨҥ
をணていΔ、͘まで�ਓで༡んでいΔなど、子どや保ऀޢの様子
にʮԿ͔มͩʯͱͨͬࢥΒ、ࣇಐ૬ஊ所ٮରԠμイϠϧʮ���ʯにおి
ͩ͘さい。ి はಗ໊でՄです。あなͨの�ຊのిでٹΘれΔ
子どがいます。

子ͷたΊͷ
૬ஊ-*/&
ฏ
ʢॕআ͘ʣ
10：00ʙ
20：00

　子育てにؔすΔみはありまͤん͔。
　�ਓでղܾできない͜ͱ、�ਓなΒ、みんなでなΒ、ղܾできΔ͔しれまͤん。
　Ҭには、૬ஊできΔਓや場所があります。

Έ͕͋ͬͨΒ1ਓͰ๊͑ࠐ·ͣʹͩΕ͔ʹ૬ஊ͠·͠ΐ͏ɻ͋ ͳͨͷࢠҭͯΛ
ΈΜͳͰԠԉ͠·͢ɻ

ʙあなたの�ຊのిでٹΘΕΔ子ども͕いますʙ

1
͍ち　　͘

� 9
ରԠؒ࣌24
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ੜޙ�ʙ�͔݄は、ද情๛͔になり、ೕ৯
࢝まΔظ࣌です。ରࣇのӫཆ、育ࣇ૬ஊ
を行います。

༰

ମܭଌɾӫཆ૬ஊɾ保݈૬ஊɾࣃՊ૬ஊɾ;れ
あい༡ͼ

ର

�ੜޙ�ʙ�͔݄のೕࣇ（ݸਓ௨）

　ೕ৯のਐΊํやݻさ、ຯが学Δࣨڭで
す。

༰

ᶃೕ৯࡞りのߨɾࢼ৯（保ऀޢのみ）
ᶄӫཆ૬ஊ（رऀのみ）

ର

ੜޙ�ʙ�͔݄のೕࣇがいΔ保ޢ （ऀཁ༧）

ఔ

ԉΞϓϦʮͻࢧϗʔムϖʔδ、子育てࢢ報やࢢ�
なͬ͜ʯをごཡͩ͘さい。

ೕ৯࡞りの
動ըはこͪらからも
ごཡになΕます

日ఔɾ༧はͪ͜Β

ೕ৯ࣨڭ

問 子ども家庭センター母子保健担当
☎029-229-1157

�ʙ�͔݄児育児相談

問 子ども家庭センター母子保健担当
☎029-229-1157

༰

৷ɾग़࢈にؔすΔさま͟まな૬ஊをड͚て
います。

डؒ࣌

�݄ ・Ր・ਫ・ۚ ༵
��ɿ��ʙ��ɿ��（ॕ日ɾ����ʙ����ɾ࢝をআ͘）
ిではしに͘いͱいうํは、ͥ ͻ
-*/&でご૬ஊͩ͘さい。

いΒ͖৷・子育て΄ͬͱϥΠン

問 茨城県ॿࢣ࢈会　☎029-301-1124

　お子さんのൃ育、ൃ ୡ、ӫཆ、ࣃ、子育てに
ͭいて૬ஊを行います。

༰

ମܭଌɾ保݈૬ஊɾӫཆ૬ஊɾࣃՊ૬ஊ

ର

ੜ݄͔�ޙのೕࣇʙ༮ࣇ（ཁ༧）

ఔ

ԉΞϓϦʮͻࢧϗʔムϖʔδ、子育てࢢ報やࢢ�
なͬ͜ʯをごཡͩ͘さい。

日ఔɾ༧はͪ͜Β

子อ健相談

問 子ども家庭センター母子保健担当
☎029-229-1157

　保݈ࢣ、ॿ、ࢣ࢈ཧӫཆ࢜にΑΔ૬ஊを
行ͬています。

डؒ࣌

݄ʙ༵ۚ �ɿ��ʙ��ɿ��（ॕ日、࢝をআ͘）

්࢈育児相談

問 子ども家庭センター母子保健担当
☎029-229-1157
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ར༻Ҋ ར༻はແྉです。
。がରですऀޢの中学ੜまでのお子さんͱその保ॅࡏ内ࢢ
डؒ࣌は݄ʙ༵ۚ日ʗ�ɿ��ʙ��ɿ��ɾ��ɿ��ʙ��ɿ��　˞ॕ日、࢝はআきます。
みんなのみΒいࢧԉ （ࣨϔϧスɾέΞɾηンタʔ内　দށொ������）
ˎみんなのみΒいࢧԉࣨは保݈、ڭ、ࢱ育の各がڠಇして実施していΔࢢの事業です。

ᶃ૬ஊһにΑΔݸผ૬ஊ
ᶄ�ब園ࣇのお子さんをରにしͨମװをͬ
ͨӡಈ༡ͼを௨ͨ͡ൃୡࢧԉを行う子ڭ
ࣨのࢀՃ
ᶅ�খ学ੜҎ্のお子さんをରにしͨίϛϡ
χέʔγϣンྗをߴΊΔͨΊのιʔγϟϧ
スΩϧτϨʔχング（445）ࣨڭのࢀՃ
ᶆ�学ߍやҩྍؔػ、そのଞؔすΔؔػͱの連ܞ
お子さんや保ऀޢにؔがあΔؔػͱ連ܞ
すΔ͜ͱで、Αりద切なࢧԉをࢦします。

　みんなのみΒいࢧԉࣨはお子さんので保ऀޢが๊͑Δෆ҆や৺配ごͱにͭいての૬ஊを
ड͚ています。

૬ஊํ๏ ૬ஊはݸผ໘ஊまͨはిでおड͚しています（໘ஊはཁ༧）。

͢Δํʜرผ໘ஊΛ͝ݸ

電
話
受
付

必
要
に
応
じ
て
…

面

談

ΈΜなのΈΒい支援ࣨ� 問 ΈΜなͷΈΒ͍ࢧԉࣨ　☎029-273-3734

͓子͞ΜͷͰ͜Μなෆ҆৺͝ͱ͋Γ·ͤΜかʁ

पғのਓとのίϛϡχέーγϣンがとりͮらい
མͪணきがないɹ ことが্खにでてこないɹ �ઢが߹いͮらいࢹ ʜʜなど

डؒ࣌

子育てࢧԉηンタʔ;͊みり͜
Րʙ日༵日　�ɿ��ʙ��ɿ��

˞�݄ ༵日がॕ日の場߹はཌՐ༵日ɾ࢝をআき
ます。
子育てࢧԉηンタʔͻまΘり
　݄ʙ༵ۚ日　��ɿ��ʙ��ɿ��
˞ॕ日ɾ࢝はআきます。

དྷॴͰిͰ
૬ஊͰ͖·͢ʂ

˞�;͊みり͜では
Φンライン૬ஊ
できます。

˛;͊みり͜
　Φンライン૬ஊ

子育て相談

問 子ҭͯࢧԉセンター;͊ΈΓ͜　☎029-212-��50
子ҭͯࢧԉセンターひ·ΘΓ　　☎029-270-0222

　子育てでͨͬࠔͱき、んͩͱき、保育࢜が一ॹにͨ͑ߟり、Ξυόイスをします。
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˞�&ϝʔϧ૬ஊをごར༻になΔํは、ʮDJUZ�IJUBDIJOBLB�MH�KQʯ͔ Βのϝʔϧをड信できΔΑうにઃఆしてͩ͘さい。

　子どにؔすΔՈఉのࠔりごͱやみに
ͭいての૬ஊをおड͚しています。子どͱ
の͔͔ΘりํがΘ͔Βない、イライラしてౖ
໐ͬてしまう、ՈఉのਓؒؔでんでいΔ
など、ͻͱりでまͣにおܰؾにご૬ஊͩ͘
さい。

૬ஊ࣌

݄ʙ༵ۚ �ɿ��ʙ��ɿ��
˞ॕ日ɾ࢝はআきます。
˞�૬ஊһが໘ஊや๚にΑりෆࡏͱなΔ場߹が
ありますので、事前におిͩ͘さいますΑうお
。いしますئ

&ϝʔϧ૬ஊ

&ϝʔϧにΑΔ૬ஊड͚ています。
LKTPEBO!DJUZ�IJUBDIJOBLB�MH�KQ

&ϝʔϧ૬ஊ˝

　༮ࣇの子育てにؔすΔみや、ࣇಐੜెの
ෆొߍ、い͡Ί、༑ਓؔ、行ಈなどの
みにͭいて、ڭ育にؔすΔઐの૬ஊһが໘
やిɾϝʔϧで૬ஊにԠ͡ます。

૬ஊ࣌

݄ʙ༵ۚ �ɿ��ʙ��ɿ��
༵ �ɿ��ʙ��ɿ��

˞ॕ日ɾ࢝はআきます。

&ϝʔϧ૬ஊ

&ϝʔϧにΑΔ૬ஊड͚ています。
LZPJLVTPVEBO!DJUZ�IJUBDIJOBLB�MH�KQ

&ϝʔϧ૬ஊ˝

ಐҕһ（そࣇ内には、���໊のຽੜҕһɾࢢ　
のうͪࣇಐࢱにؔしてओに୲すΔ��໊
のҕһをʮओࣇಐҕһʯͱいいます）がいて、
のύイϓͱしてࢱ所をͭな͙ࢢຽͱࢢ
にؔすΔみごͱ、৺配ࢱಈしています。׆
ごͱをおͪ࣋のํは、おܰؾにۙなຽੜҕ
һɾࣇಐҕһにご૬ஊͩ͘さい。
ຽੜҕһɾࣇಐҕһは、それぞれ୲۠Ҭがあ

りますので、Ҭࢱ՝お߹ͤͩ͘さい。

ຽੜҕһ・児ಐҕһʦ͓ܰؾ
にご相談くださいʧ

問 Ҭ福祉課

育相談ڭ

問 ૬ஊセンターʣߍ所ʢ͍͡Ίɾෆొڀݚҭڭ
☎029-274-7�37

　;͊みり͜Β΅では、੨গや保ऀޢのࠔ
りごͱやみごͱの૬ஊをड͚ています。
　おܰؾにご૬ஊͩ͘さい。

૬ஊ࣌

݄ʙ༵ۚ �ɿ��ʙ��ɿ��　��ɿ��ʙ��ɿ��
˞ॕ日ɾ࢝はআきます。

&ϝʔϧ૬ஊ

&ϝʔϧにΑΔ૬ஊड͚ています。
TIPTPVEBO!DJUZ�IJUBDIJOBLB�MH�KQ

子育てࢧԉɾଟੈަྲྀ施ઃ　;͊みり͜Β΅
ॅ所ɿੴொ����

&ϝʔϧ૬ஊ˝

੨গ相談

問 ੨গ૬ஊࣨ　☎029-275-0050

Ոఉ児ಐ相談

問 子ども家庭センター家庭ࣇಐ૬ஊ担当
☎029-273-0117

ちΌΜΛܹ͘͠༳͞ͿΒな͍Ͱ

ɹͪΌんはܹしく༳さͿらΕると、
のଛইにΑりॏେなোをෛ͏こと、
߹にΑͬては໋をམとすこともあり
ますʢ乳幼児揺さぶられ症候群）。
まͣイϥイϥしてもͪΌんをࢭきٽ

決してܹしく༳さͿらないでください。
ɹͪΌんのٽきの対ॲに
たら子ども家庭ηンλーͬࠔ
など૬ஊ૭ޱにご࿈བྷくださ
い。
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ͦのଞ相談૭ޱ

こどものڭ育૬ஊʗ茨城県ڭ育ݚमηンター……☎0296-71-3870
ɹ月～金曜日ʗ8：30～20：00ɹ曜日ʗ8：30～17：00（ॕ日・࢝をআ͘）
※ͦのଞメールやF"9、དྷॴ（༧੍）での૬ஊもडけていま͢。

ൃୡがؾになるこどものڭ育૬ஊʗ茨城県ڭ育ݚमηンター……☎0296-78-2777
ɹ月～金曜日ʗ9：30～16：30（ॕ日・࢝をআ͘）
ൃୡোにؔ͢る૬ஊʗ茨城県ൃୡোࢧऀԉηンターあい……☎029-219-1222
ɹ月～金曜日ʗ9：00～17：00（ॕ日・࢝をআ͘）
ϗットライン……☎0293-22-0293ٮにؔ͢る૬ஊʗいばらきٮ
ɹ24時間ରԠ
ରԠμイϠル……☎189（いちはや͘）ٮ童૬ஊॴࣇにؔ͢る૬ஊʗٮ
ɹ24時間ରԠ
ग़産・子育てにؔ͢る૬ஊʗࣇ童૬ஊॴ૬ஊઐ用μイϠル……☎0120-189-783
ɹ24時間ରԠ
童૬ஊॴ……☎029-221-4150ࣇにؔ͢る૬ஊʗ茨城県中ԝٮ
ɹ月～金曜日ʗ8：30～17：15
い͡め、ମേ、ෆొ校、ٮなどのこどもの人ݖにؔ͢る૬ஊʗこどもの人110ݖ൪……☎0120-007-110
ɹ水戸ํ法ہɹ月～金曜日ʗ8：30～17：15（ॕ日・࢝をআ͘）
ひきこもりの૬ஊʗ茨城県ひきこもり૬ஊࢧԉηンター……☎0296-48-6631
ɹ火～曜日ʗ9：00～18：00（ॕ日・࢝をআ͘）
ηンター……☎029-243-2870ࢱ૬ஊʗ茨城県ਫ਼ਆ保݈ظय़ࢥ
ɹ月～金曜日ʗ8：30～17：15（໘は༧ ：੍ॕ 日・࢝をআ͘）

育ͯࢠ・Ͳࢠ

૬ஊ……☎029-276-5222߁Ήなど৺の૬ஊʗここΖの݈ࠐ分がམちؾ
ɹ݈߁ਪਐ課（ϔルス・ケア・ηンター）ɹ毎月1ճ։࠵：༧੍
ঁੑが๊͑るみ事の૬ஊʗঁੑのための૬ஊ૭3002-274-029☎……ޱ
ɹひたちなか市ঁੑ生活課ɹ月～金曜日ʗ9：30～12：00、13：00～16：30（ॕ日・࢝をআ͘）
ऀۮからのྗ等にؔ͢る૬ஊ……☎029-221-4166
茨城県ঁੑ૬ஊηンターɹ月～金曜日ʗ9：00～21：00ɹ日ॕ日ʗ9：00～17：00（࢝をআ͘）
ऀۮからのྗ等にؔ͢る૬ஊʗD7૬ஊ （ɹプラス）……☎0120-279-889（ͭなぐ・はや͘）
ɹ24時間ରԠ
૬ଓ、ࠗ、金મିआ、法にབྷんだฆ૪等ʗห࢜ޢ૬ஊ……☎029-273-0111（ઢ1154）
ɹひたちなか市ใௌ課ɹ第1、2、3、4火曜日ʗ13：00～16：00（༧ ：੍ॕ 日・࢝をআ͘）
ༀ物、アルίール、Ϊϟンブルなどґଘにؔ͢る૬ஊʗアディクγϣン૬ஊ……☎029-243-2870
茨城県ਫ਼ਆ保݈ࢱηンターɹ月～金曜日ʗ8：30～17：15（໘は༧ ：੍ॕ 日・࢝をআ͘）

ͦͷଞͷ૬ஊ
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電子ブック案内

ͳͬͨ༰ʹʹؾ
ϝϞػ Ͱॻ͖͠

ಡ͍ͨ͠ϖʔδʹ࠶
�͓͠ΓΛૠೖ

ࣈจ͍͔ࡉ
�֦େͯ͠දࣔ Ͱ͖Δ

͔࣍ΒΓ͍ͨใʹ
�ϫϯλον ͰҠಈ

子育てガイドブック

電子ブックはこんなときに活用できます

いつでも！誰でも！どこからでも！

こんな便利機能もあります

ブックマークは
こちらから

ひたちなか市

ͷ༡ͼ࣍
Ͳ͜ʹ͠Α͏͔ͱΜͩΒ

Βͳ͍͔Β͔ͭݟ͕ࢠ
ϒοΫͰಡΈ͍ͨࢠి

タブレット パソコン スマートフォン

ॳΊͯͷ৷Ͱखଓ͖
ԉ੍͕Θ͔Βͳ͍ࢧ

֎ग़தʹࢠͲ͕
ൃͯͨͬ͠ࠔʜͲ͏͠Α͏

ΧϨϯμʔࣜܗͷ
खଓ͖Ұཡͳ͍͔͠Βʁ

2�254݄
ΑΓެ։

�4
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