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ͪΌΜͱͷ৽͍͠ੜ͕׆͡·Γ·͢ɻ͞ ·͟·ͳ੍Λ্खʹ׆༻͠·͠ΐ͏ɻ

　お子さんがੜまれͨΒ、��日Ҏ内にग़ੜಧ
をఏग़しましょう。
の場߹は、事前にご૬ஊͩ͘さい࣍˞
日ຊࠃ੶をऔಘすΔ子を֎ࠃでग़࢈すΔ場߹
が֎ࠃ੶のํで日ຊでग़࢈すΔ場߹

ఏग़ઌ

ຊ੶、ग़ੜ、ಧग़ਓの所ࡏのいͣれ͔

ग़ੜಧ

問 市ຽ課

しͨ࢈にՃೖしていΔํがग़ݥ保߁ຽ݈ࠃ　
ੈ、は࣌ ଳओにग़࢈一ۚ࣌��ສԁ（˞）がڅࢧ
されます。৷��ि（��日）Ҏ߱であれ、ࢮ
ྀྲ、࢈ 、にはڅࢧ。されますڅࢧの場߹で࢈
ग़࢈අ༻をࠃ保͔Βҩྍؔػにࢧう
ʮࢧ੍ʯがಋೖされています。ࢧ
੍をར༻しない場߹まͨはֹࠩがあΔ場
߹は申がඞཁͱなります。
ؔػՊҩྍิঈ੍にՃೖしていないҩྍ࢈�˞
でग़࢈の場߹は��ສ�ઍԁ

ग़࢈育児一ۚ࣌

問 保ࠃ保ۚ課ࠃ

ग़ੜಧ　 子݈߁खா
ಧग़ਓのҹ

Δͷ͢ࢀ࣋

ਃ૭ޱ

୲ࢱݥ所保ࢧʗಹՑື保ۚ՝ҩྍࠃ

にՃೖしていΔお子さんにରしݥ保߁݈　
て、保ݥྍのҩྍඅの一෦をॿします。
˞डڅには申がඞཁです。

小児医療ࢱ費支給੍ʢϚϧʣ

問 保ۚ課ҩྍࠃ

　ௌのௌ֮োをૣظにൃ見し、ྍ 育に
ͭな͛Δ͜ͱにΑり、ԻൃޠݴୡのӨ
ޙしͨපӃでੜ࢈に͑ます。ग़ݶখ࠷をڹ
�日Ҏ内にࠪݕを実施します。ํࠪݕ๏にԠ
͡てඅ༻の一෦をॿします。

৽ੜ児ௌ֮ݕ査

問 子ども家庭センター母子保健担当　☎029-229-1157

ՃೖしていΔ݈߁保ݥの情報がΘ͔Δの
申ऀのҹ
ϚイφンόʔがΘ͔Δの
�申ऀのຊਓ֬ೝができΔの（ӡస
໔ূڐなど）
༬ۚ௨ாৼ込み࠲ޱがΘ͔Δの

Δͷ͢ࢀ࣋

ड給ؒظ

ग़ੜ日͔Βࡀ��になΔ学まで
˞�ຖお子さんのੜ݄Լ०にߋ৽があります（�日
ੜまれのお子さんは、前݄にߋ৽ͱなります）。

ॿ༰

֎དྷɾೖӃҩྍඅ（保ݥྍ）のࣗݾෛ୲ۚ
をআ͘一෦ෛ୲ۚのॿ
ௐࡎༀہはࣗݾෛ୲なし
ෛ୲ۚͱはݾࣗ˞
　�֎དྷ ɿྍ��ҩྍؔػごͱに�日���ԁ

（݄�ճまで）˞ �ճ͔Βແྉ
　ೖӃ ɿྍ��ҩྍؔػごͱに�日���ԁ

（݄����ԁまで）

݈、（ࠒ݄͔�ޙ࢈、�िؒޙ࢈）�ճޙ࢈　 ߁
ࠪのඅ༻をॿします。

健康診査්࢈

問 子ども家庭センター母子保健担当　☎029-229-1157
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ϑΣχϧέτンのઌఱੑँҟৗの
පؾをૣظにൃ見し、ྍ࣏ͭな͙͜ͱにΑり
োのൃੜを͗ます。ग़࢈しͨපӃでੜޙ�
ʙ�日の৽ੜ͔ࣇΒ݂ӷを࠾औします。ࠪݕは
ແྉですが、݂࠾ྉはࣗݾෛ୲ͱなります。

4*%4ʢೕ༮ࣇಥવࢮީ܈ʣかΒ
ちΌΜΛकΓ·͠ΐ͏

ɹ4*%4とは、ͦ Εまでؾݩだͬた
ͪΌんが、ނࣄଉではなくਭ中に
ಥવࢮするݪҼのΘからないපؾで
す。ྩ �にはೕظࣇのࢮݪҼのୈ�
Ґとなͬています。
4*%4のൃをくする�つのϙインτ
ᶃࡀ��になるまでは、৸かͤるときはあ
おΉけに৸かͤましΐ͏。
ᶄできるだけೕで育てましΐ͏。
ᶅたこをめましΐ͏。

ઌఱ性ँҟৗݕ査

問 茨城県ひたちなか保健所健康増進課
☎029-212-7272

　子݈߁खாにͪΌんのศの色を֬ೝす
ΔΧʔυがೖͬています。Χʔυをͬて
ͪΌんのศの色にҙしましょう。ศの色に
ͭいてؾになΔ͜ͱがあれ、ҩྍࢢ、ؔػ
૬ஊしてͩ͘さい。

ಓดのૣݟൃظ

問 子ども家庭センター母子保健担当　☎029-229-1157

ॳの࠷のޙのੜ日ࡀ��）ੜまでߍߴ　
�݄��日まで）のお子さんをཆ育していΔํ
（のうͪ所ಘがߴいํ）にڅࢧします。
ग़ੜసೖͷͷཌ͔Β15Ҏʹඞ
ͣਃ͍ͯͩ͘͠͞ɻ
�ཆ育していΔํが公һの場߹は、ۈઌ
͔Βڅࢧされます。ৄ し͘はۈઌお
߹ͤͩ͘さい。
�ඞཁなॻྨにͭいては、申されΔํの
ঢ়گにΑͬてҟなりますので、お߹ͤ͘
ͩさい。

児ಐख

問 子ども政策課

ॿ༰

ೖӃҩྍඅ（保ݥྍ）のࣗݾෛ୲ۚをআ͘
一෦ෛ୲ۚのॿ
�ੈ ଳのࢢொଜຽ੫ （ֹੈଳ߹ࢉ）にԠͨࣗ͡ݾ
ෛ୲ۚがあります。
˞申ํ๏ৄし͘は、お߹ͤͩ͘さい。
˞申は、ೕࣇがೖӃ中に行ͬてͩ͘さい。

ਃ૭ޱ

୲ࢱݥ所保ࢧʗಹՑື保ۚ՝ҩྍࠃ

　ମのൃ育がະख़なままੜまれཆ育をඞཁ
ͱすΔೕࣇが、ࢦఆཆ育ҩྍؔػにおいてೖ
Ӄཆ育をड͚Δ場߹に、ྍ࣏にཁすΔҩྍඅ
の一෦をॿします（ରऀは、ҩࢣがೖӃཆ
育をඞཁͱೝΊͨೕࣇで、ग़ੜ࣌のମॏや
ঢ়などの݅があります）。

ະख़児ཆ育医療給

問 保ۚ課ҩྍࠃ

˞�ʮୈ�子Ҏ߱ʯͱは、ཆ育していΔ大学ੜまで
のお子（ॳの�݄��日まで࠷のޙのੜ日ࡀ��）
さんのうͪ、�൪Ҏ߱のお子さんをいいます。

給ࢧ

݄の��日に、それぞれの前݄までのखۮ�
をڅࢧします。
˞���日がɾ日ɾॕ 日の場߹は、その前のۚ༥ػ
ؔӦ業日

ਃํ๏

ৄし͘はࢢϗʔムϖʔδをごཡ͘
ͩさい。

給ֹࢧ

童のྸࣇ
݄　童खࣇ （ֹ1ਓ͋ͨり）

ୈ1ࢠ・ୈ2ࢠ ୈࢠ�Ҏ߱
ະຬࡀ3 15,000円

一
30,000円

Ҏ上ࡀ3
高校生
まで

10,000円
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あなたの子育て応援します　一人で悩まずにご相談ください。

　ͪΌんはੜまれて͔Βࡀ�のおੜ日を
ܴ͑Δまでに、֮ましいを͛ます。
　ͻͨͪな͔ࢢでは、ͪΌんの݈や͔なͱ
保ऀޢのํの݈߁をԠԉすΔͨΊに、ࢣޢが
Ոఉ๚を行います。
ର

内にॅ所があΔおおΉࢢ
Ͷੜ݄͔�ޙまでのೕࣇ

乳児家庭全戸訪問

ホームスタート（子育て支援家庭訪問事業）
　ʮॳΊての子育てでいΖいΖͱෆ҆ʜʯ
ʮҾͬӽししてきて、ۙ ͘にੰや༑ਓがいな
いʜʯʮೋਓのੜで、্ の子がͪΌんฦ
りをして大มʜʯʮ֎ग़しͮΒ͘てՈに͜り
がͪʜʯʮग़ޙ࢈、大ਓͱしていないʜʯʮ΄
んのগしのखॿ͚をして΄しいʜʯそんなͱ
きにϗʔムスタʔτをར༻してみまͤん͔ʁ
　ϗʔムϏδタʔ（子育てݧܦがあり、ݚमを
ड͚ͨϘランςΟΞ）がिに�ճ（ؒ࣌�）、શ�
ճごՈఉに๚し、おしΌりしͨり一ॹに
お子さんͱ༡んͩりして過ごします。
おਃࠐ・߹ͤ
ϗʔムスタʔτɾͻͨͪな͔
事ہɿ�/10๏ਓͨまり場ΆΆ
☎�������������
（ฏ日��ɿ��ʙ��ɿ��）
まͨはI@T@IJUBDIJOBLB!ZBIPP�DP�KQまで
子どࡦ՝　☎������������

৷தͷํ
͝ར༻ʹͳΕ·͢

ご利用は無料です。
妊娠中の方・未就学のお子さんがいる
家庭が対象となります。
訪問時にどんな活動をするかについては、
保護者のご要望に沿いながら調整役である
オーガナイザーと一緒に決めていきます。
家で過ごすだけでなく、一緒に買い物をし
たり子育てサロンに行くこともできます。

問 子ども家庭センター母子保健担当　☎029-229-1157

産後ケア事業
問 子ども家庭センター母子保健担当　☎029-229-1157
ग़ޙ࢈の͔Βͩのճ෮や育ࣇにෆ҆のあΔお

さんのαϙʔτのͨΊ、ҩྍؔػやࣗで৺の
έΞやतೕࢦಋɾ育ࣇ૬ஊがड͚ΒれΔ事業で
す。ར༻をرされΔํは、ར༻ر日
の�日前までに申がඞཁです。ৄ はࡉ
。のϗʔムϖʔδをごཡͩ͘さいࢢ
ར༻݅ ҎԼすてに֘すΔํ
ᶃ�ͻͨͪな͔ࢢにॅ所があΔੜޙ�ະຬの
ͪΌんͱおさん
ᶄ৺のෆௐや育ࣇෆ҆があΔ
ᶅՈ͔ΒྗڠがಘΒれない
ᶆҩྍ行ҝがඞཁない

˞�ϗʔムスタʔτ（子育てࢧԉՈఉ๚事業）は、ࢢ
ͱ/10๏ਓͨまり場ΆΆのڠಇ事業です。

こんなサポートもあります
ΛαϙʔτࣄͷՈޙ࢈લ࢈
　ϑΝϛϦʔɾαϙʔτɾηンタʔ　1��
্ͷࢠΛ༬͚͍ͨ
所　1��ࣇ༬͔り、ୗ࣌保育、一ٸۓ　
ΜͩΒ·ͣ૬ஊΛ
　さま͟まな૬ஊ૭1　ޱ��ʙ��

ˑಉපӃでग़ऀ࢈のみ

ઃҰཡࢪ
施設名 宿泊 デイ 訪問

☆加瀬病院 ○ ○
☆はやかわクリニック ○ ○
ひたちなか母と子の病院 ○ ○
水戸赤十字病院 ○ ○
☆植野産婦人科医院 ○ ○
とべ助産院 ○ ○
☆青木医院 ○ ○
石渡産婦人科病院 ○ ○
山縣産婦人科 ○ ○
岩崎病院 ○
☆江幡産婦人科病院 ○
茨城県助産師会 ○

ࡏݱ3���݄
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