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は じ め に 

 

     わが国においては，戦後生まれの「団塊の世代」が 65 

歳に達し，今後，人口の高齢化は急速に進むと予測され 

ております。世帯の核家族化により，高齢者世帯の増加 

とそれに伴い老々介護世帯への対応など，新たな課題が 

生じてきております。 

    平成 12 年 4 月に創設された介護保険制度は施行から 10 年が過ぎ，高齢者の介護を

社会全体で支える仕組みとして着実に浸透・定着してきましたが，平成 17 年には，制

度の維持可能性を高めることを目的とした大幅な改正が行われ，要支援・要介護状態

になることを防ぐための介護予防事業や要支援認定者に対する介護予防サービス，地

域包括支援センターなどが創設されました。 

こうした制度改正を踏まえて，本市では平成 21 年に策定した「しあわせプラン 21

（第 4期）」に基づき介護サービス基盤の整備や介護予防事業の推進，地域包括支援セ

ンターの機能強化などに重点を置き，介護保険事業及び高齢者福祉施策等を推進して

まいりました。 

このたび策定した「しあわせプラン 21（第 5 期）」は，高齢者ができる限り住みな

れた地域で安心して生活が送れるようにするための地域包括ケア体制の構築をはじめ，

介護サービス基盤の整備，認知症高齢者支援対策などに引き続き重点を置きながら，

平成24年度からの3カ年の本市の高齢者福祉施策及び介護保険事業の方向性を示した

ものでございます。 

今後も，基本目標である「元気で思いやりと優しさに支えられたまちづくり」の実

現に向けた施策を積極的に推進してまいりたいと考えておりますので，市民の皆様や

関係者の方々のなお一層のご支援，ご協力をお願いいたします。 

最後に，本計画の策定にあたり，専門的な立場からご助言・ご指導を賜りました「ひ

たちなか市高齢者福祉計画推進委員会」の委員の皆様をはじめ，貴重なご意見をお寄

せいただきました市民の皆様に深く感謝申し上げます。 

 

  平成 24 年 3 月 

 

 

ひたちなか市長 本間 源基 
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