
あらかじめ記入し，家族みんなが分かるところに置いておきましょう。
わが家の防災メモ

家族・親せき・知人などの連絡先

家族の緊急用のデータ

避難所・集合場所

電話番号名　　前

名　　前

電話番号勤務先・学校など

電話番号 常備薬持　病アレルギー血液型

火事・救急
1 91 番

警　察
1 01 番

災害用伝言ダイヤル
7 11 番

海上の事故・事件
1 81 番

避難所
家族が
はなればなれに
なったときの
集合場所
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ひたちなか市

津波から命を守るためには，

すぐに避難!!避難!!
強い揺れ，弱くてもゆっくりとした長い揺れを感じたら
揺れがなくても，津波警報を見聞きしたら
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