
どこから来
き

たの？ 

にんじんはもともと中東
ちゅうとう

のアフガニスタンあたりで生
う

まれ，伝
つた

わった作物
さくもつ

だといわ

れています。東
ひがし

に向
む

かって広
ひろ

がったにんじんを「東洋
とうよう

にんじん」，西
にし

に向
む

かって広
ひろ

がっ

たにんじんを「西洋
せいよう

にんじん」と呼
よ

びます。「東洋
とうよう

にんじん」は赤
あか

い色
いろ

をして細長
ほそなが

く，

「西洋
せいよう

にんじん」はオレンジ色
いろ

で，太
ふと

くて短
みじか

いのが特徴
とくちょう

です。 

 

 

 

 

 

 

にんじんは，秋
あき

から冬
ふゆ

にかけてが 旬
しゅん

の時期
じ き

ですが，１年
ねん

を通
とお

し

て食
た

べることができます。 

ひたちなか市
し

では，勝田
か つ た

二
に

中学区
ちゅうがっく

にすんでいる照沼
てるぬま

さん，安蔵
あんぞう

さん，佐野
さ の

中学区
ちゅうがっく

に住
す

んでいる加藤
か と う

さん，砂川
すなかわ

さんが12月
がつ

～3

月
がつ

頃
ごろ

に一部
い ち ぶ

の学校
がっこう

に「にんじん」を届
とど

けてくれています。 

ひたちなか市
し

学校
がっこう

栄養士会
えいようしかい

 

ninjin
に ん じ ん

 / carrot
キ ャ ロ ッ ト

 

出典
しゅってん

：農林
のうりん

水産省
すいさんしょう

ホームページ 

どんな栄養
えいよう

があるの？ 

にんじんは，ビタミンやミネラルという栄養素
え い よ う そ

をたくさん含
ふく

んでいます。特
と く

にカロ

テンというビタミンが多
おお

く，「野菜
や さ い

のチャンピオン」と言
い

われるほどです。 

生
なま

でサラダにするのもおいしいですが，煮汁
に じ る

を煮
に

つめたりして材料
ざいりょう

につやを出
だ

す

料理
り ょ う り

のグラッセのように，バターと砂糖
さ と う

で煮
に

たり，天
てん

ぷらにして油
あぶら

と合
あ

わせたりする

と，油
あぶら

にカロテンがとけて，にんじんの栄養素
え い よ う そ

を体
からだ

に取
と

りこみやすくなります。 

にんじんの成長
せいちょう

 地面
じ め ん

から頭
あたま

を出
だ

している

にんじんの太
ふと

さが直径
ちょっけい

3～

4cmになったら収穫
しゅうかく

。 

 収穫
しゅうかく

  

６月
がつ

から７月
がつ

ごろ種
たね

をまく。 

葉
は

が 10枚
まい

ぐらいになったら，土
つち

をよせ

る。根
ね

が地上
ちじょう

に出
で

て日
ひ

に当
あた

たって緑色
みどりいろ

になってしまうことを防
ふせ

ぐ役割
やくわり

がある。 

～ひたちなか市
し

で作
つ く

られている野菜
や さ い

について知
し

ろう～ 

 畑
はたけ

の様子
よ う す

  種まき
たね

 


