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 今年度も残りわずかとなりました。１年間，給食を食べて元

気に学校生活を送ることができましたか？ 
３月は，給食や食について今まで学んできたことを振り返

り，進級，進学に向けて自分の食生活を整える準備期間にしま

しょう。 

３月の目標 
 

給食を振り返ろう 

この１年のまとめとして，給食時間や日ごろの食生活をお子さんと一緒に振り返ってみ

ましょう。 

□の中に［ よくできた…○，時々できた…△ ，全然できなかった…× ］を書き入れまし

ょう。 

 

＜３月の給食＞ 

今月も，特色のある献立や料理を取り入れています。 
 

   日本の伝統的な食文化を伝える献立 

・ひなまつりの行事食（五目ちらし寿司，ひなあられ） 
  

第１６回全国学校給食甲子園優勝献立から 

  ・美乃浜学園 保立栄養教諭考案 

みその使用量を控えて減塩に配慮した料理（まろやか豚汁） 
 

     

いばらき美味しお Day 献立 

・ごはん 牛乳 かます西京焼き からしあえ まろやか豚汁 

 女の子の健やかな成長と幸せを願ってお祝いする「ひな祭り」。ひな人形や桃の花を飾り，

ちらしずしやハマグリの潮汁などをいただきます。そして，ひな祭りのお菓子といえば，ひし

もちとひなあられが代表的です。ひしもちは，ひし形をした「桃・白・緑」の３色のもちを重

ねたものが定番で，ひなあられは，関東地方では米粒形の甘いポン菓子，関西地方では直径１ 

cm くらいの丸形のあられが親しまれています。ほかにも，全国各地にさまざまなお菓子が

ありますので，一部をご紹介します。 


