
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

ひたちなか市
し

でも，キャベツが作
つく

られており，１０月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では，一部
い ち ぶ

の学校
がっこう

で佐野
さ の

中学区
ち ゅ うが っ く

の砂川
すなかわ

さん，一
い っ

中
ちゅう

学区
が っ く

の二川
ふたかわ

さん， 二
に

中
ちゅう

学区
が っ く

の照沼
てるぬま

さんが作
つく

ったキャベツを食
た

べることができます。 

茨城県
いばらきけん

は，キャベツの出荷量
しゅっかりょう

全国
ぜんこく

第
だい

４位
い

です。５月
がつ

から７月
 が つ

頃
ごろ

にとれる春
はる

キャベツと１０月
がつ

から１月
がつ

頃
ころ

にとれる冬
ふゆ

キャベツがあります。 

生食用
なましょくよう

ではシャキシャキとした食感
しょっかん

の春
はる

キャベツが好まれ
この      

，寒さ
さむ   

で甘み
あま   

が増した
ま    

冬
ふゆ

キャベツは，

煮込み
に こ   

料理
りょうり

に多く
おお   

使われます
つ か          

。 

ひたちなか市学校栄養士会 

どんな栄養
えいよう

があるの？ 

キャベツの栄養素
えいようそ

で代表的
だいひょうてき

なものがビタミン
び た み ん

Ｕ
ゆー

で

す。別名
べつめい

キャベジンと言
い

われます。胃腸
いちょう

薬
やく

としても

知られ
し    

ており，胃
い

の粘膜
ねんまく

を保護
ほ ご

してくれます。またビタ

ミンＣ
しー

も豊富
ほ う ふ

で，免疫力
めんえきりょく

をアップしてくれます。 

キャベツの成長
せいちょう

 

種
たね

まき後
ご

，約
やく

１０日
と お か

             約
やく

２０
は つ

日
か

後
ご

                約
やく

６０日後
  に ち ご

           約
やく

１００日後
    に ち ご

～ 収穫
しゅうかく

  

芽
め

キャベツって 

小さ
ちい  

なキャベツ？？？ 
 

 

 

芽
め

キャベツは，キャベツが大
おお

きくならないうちに

収穫
しゅうかく

したものではなく，異なる
こと    

野菜
や さ い

です。一株
ひとかぶ

にた

くさん実りま
みの    

す。 

Kyabetsu
キ ャ ベ ツ

/
／

Cabbage
キ ャ ビ ッ ヂ

 

kyabetsukyabetu
キ ャ ベ ツ

/ 

Corn
コ ー ン

 

葉
は

が立ち上がり
た  あ   

，結球
けっきゅう

し始める
 は じ   

。 
種まき
たね      

。 

水やり
みず      

重要
じゅうよう

。 

芽
め

が出
で

て，苗
なえ

が育
そだ

った

ら，畑
はたけ

に植
う

える。葉
は

が大きく
おお   

育つ
そだ  

。 

 

手
て

で押し
お  

てしまってい

れば収穫
しゅうかく

ＯＫ
おーけー

。 

～ひたちなか市
し

で作
つ く

られている野菜
や さ い

について知
し

ろう～ 

春キャベツと冬キャベツの違い 

キャベツの種類
しゅるい

って 

たくさんあります 
 

 

レッドキャベツ（ 紫
むらさき

キャベツ）・グリーンボール・

サボイキャベツ（ちりめんキャベツ）・プチベールな

ど，食生活
しょくせいかつ

に合わせた
あ    

新種
しんしゅ

が作られ
つく    

ています。スー

パーをのぞいてみましょう。 


