
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

ひたちなか市
し

でも，とうもろこしが作
つく

られており，7月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では，一部
い ち ぶ

の学校
がっこう

で佐野
さ の

中学区
ち ゅ うが っ く

の砂川
すなかわ

さん， 勝田
か つ た

一
い っ

中学区
ち ゅ うが っ く

の永井
な が い

さ

んが作
つく

ったとうもろこしを食
た

べることができます。 

茨城県
いばらきけん

は，とうもろこしの出荷量
しゅっかりょう

全国
ぜんこく

第
だい

3位
い

で，古河市
こ が し

や

結城市
ゆ う き し

，坂東市
ばんどうし

などの県
けん

西地区
せ い ち く

で多
おお

く作
つく

られています。「味来
み ら い

」，「ゴ

ールドラッシュ」，「おおもの」などいろいろな品種
ひんしゅ

があります。 

ひたちなか市学校栄養士会 

どんな栄養
えいよう

があるの？ 

とうもろこしは，炭水化物
たんすいかぶつ

が多
おお

く，エネルギーのもとになります。脂肪
し ぼ う

には，リノール酸
さん

やオレイン酸
さん

が多
おお

く，生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の予防
よ ぼ う

に効果
こ う か

があり

ます。さらに，ビタミン類
るい

も豊富
ほ う ふ

で，中
なか

でもビタミン B1や B2はエネル

ギーの代謝
たいしゃ

を助
たす

け，疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

によいとされています。とうもろこしは，暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

るためのエネルギー補給
ほきゅう

にぴったりです。 

 ↑生産者
せいさんしゃ

の砂川
すなかわ

さん（写真
しゃしん

左
ひだり

），永井
な が い

さん（写真
しゃしん

右
みぎ

） 

とうもろこしの成長
せいちょう

 

３月
がつ

末
まつ

～４月
がつ

 種
たね

まき        約
やく

２０日
か

後
ご

               ６月
がつ

上旬
じょうじゅん

頃
ごろ

 受粉
じゅふん

            ７月
がつ

上旬
じょうじゅん

～ 収穫
しゅうかく

  

＊とうもろこしのひみつ＊ 
 

 

とうもろこしの先
さき

にあるヒゲ１本
ぽん

1本
ぽん

は，実
み

の 1粒
つぶ

1粒
つぶ

とつながっています。ヒ

ゲがたくさんあり，ふさふさしているもの

ほど実
み

もたくさんつまっています。 

Tomorokoshi
と う も ろ こ し

/ Corn
コ ー ン

 

雄
ゆう

穂
すい

（おばな）の花粉
か ふ ん

が雌
し

穂
すい

（めばな）のヒゲについて

受粉
じゅふん

します。 

ポットに 

種
たね

をまく。 

芽
め

が出
で

て，苗
なえ

が育
そだ

った

ら，畑
はたけ

に植
う

える。 

肥料
ひりょう

を与
あた

えたり，虫
むし

が

ついたりしないように

気
き

を配
くば

ります。 

朝
あさ

採
ど

りとうもろこしが美味
お い

しいわけ 
 

とうもろこしは，夜
よる

になると日中
にっちゅう

に葉
は

で作
つく

られ

た糖分
とうぶん

を実
み

に送
おく

り，たくわえます。そのため，太陽
たいよう

が昇
のぼ

る前
まえ

の早朝
そうちょう

に収穫
しゅうかく

するといちばん甘
あま

いとう

もろこしが採
と

れます。収穫
しゅうかく

から時間
じ か ん

が経
た

てば経
た

つ

ほど甘味
あ ま み

が落
お

ちてしまいます。 

ヒゲが茶色
ちゃいろ

くなったら

食
た

べごろの合図
あ い ず

。収穫
しゅうかく

します。 

～ひたちなか市
し

で作
つ く

られている野菜
や さ い

についてしろう～ 

おいしく食
た

べてください！ 
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