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ひたちなか市
し

では学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

に，ひたちなか市
し

やその近辺
きんぺん

でとれた

小松菜
こ ま つ な

をたくさん取
と

り入
い

れています。主
おも

な生産者
せいさんしゃ

は，馬渡
まわたり

地区
ち く

（前渡
まえわたり

小
しょう

学区
が っ く

）の西野
に し の

さん，那珂市
な か し

本米崎
もとこめざき

地区
ち く

（横堀
よこぼり

小学区
し ょ うが っ く

）の大部
お お ぶ

さんです。また，

茨城県
いばらきけん

は小松菜
こ ま つ な

の生産
せいさん

が日本一
に ほ ん い ち

なので，市内
し な い

で小松菜
こ ま つ な

がとれない時期
じ き

で 

も学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では，ほとんど茨城県産
いばらきけんさん

の小松菜
こ ま つ な

が使
つか

われています。 

  

 

ひたちなか市
し

学校
がっこう

栄養士会
えいようしかい

 

小松菜
こ ま つ な

など緑色
みどりいろ

が濃
こ

い葉
は

の

野菜
や さ い

を「青菜
あ お な

」と言
い

います 

「小松菜
こ ま つ な

」と「ほうれん草
そう

」どこが違
ちが

う？ 

葉
は

の形
かたち

，根
ね

の色
いろ

が違
ちが

う。 

小松菜
こ ま つ な

，ほうれん草
そう

ともに，それぞれ３種類
しゅるい

ほどあり特徴
とくちょう

が異
こと

なりますが， 

★小松菜は，ほうれん草
そう

よりも葉
は

が丸
まる

くて広
ひろ

く切
き

れ込
こ

みはなく，根元
ね も と

は白
しろ

いです。 

☆ほうれんそうは，丸
まる

い葉
は

もあるが深
ふか

い切
き

れ込
こ

みがあり，根元
ね も と

が赤
あか

いものが多
おお

いです。 

Komatsuna
ｺ ﾏ ﾂ ﾅ

 / Japanese
ジ ャ パ ニ ー ズ

 Spinach
ｽ ピ ニ ッ チ

 

小松菜
こ ま つ な

 ほうれん草
そう

 

なぜ給 食
きゅうしょく

でよく出
で

るの？ 

不足
ふ そ く

しがちな栄養素
えいようそ

が含
ふく

まれているから。 

小松菜
こ ま つ な

は「鉄分
てつぶん

」「カルシウム」などが豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。これらの栄養素
えいようそ

は私
わたし

たちの食生活
しょくせいかつ

で不足
ふ そ く

しやすいので，意識
い し き

して摂
と

る必要
ひつよう

があります。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

では小松菜
こ ま つ な

はサラダや和
あ

え物
もの

，汁物
しるもの

など様々
さまざま

な料理
りょうり

に登場
とうじょう

しています。 

 たねまき       ２週間後
しゅうかんご

        ４週間後
しゅうかんご

  

 ↑小松菜
こ ま つ な

を届
とど

ける大部
お お ぶ

さん  

小松菜
こ ま つ な

の成長
せいちょう

  ↓小松菜
こ ま つ な

の水
みず

やり   ↓小松菜
こ ま つ な

のハウスの様子
よ う す

  ２５～３０ｃｍ
セ ン チ

位
くらい

に

なるまで育
そだ

てます 

成長
せいちょう

に欠
か

かせない

「水
みず

」。穴
あな

をあけたパ

イプで一気
い っ き

にまきます 

屋根
や ね

の上
うえ

を

歩
ある

けるくら

い頑丈
がんじょう

な

骨組
ほ ね ぐ

みで

台風
たいふう

対策
たいさく

を

します 

おいしく食
た

べて

ください 

西野
に し の

さんの 畑
はたけ

では，「きよす

み」という種類
しゅるい

の小松菜
こ ま つ な

を１つ

のハウスで約
やく

400 k g
キログラム

を 14

棟
とう

で作
つく

っているそうです。 

平均
へいきん

で２０℃
ど

位
くらい

の気温
き お ん

がないと，育
そだ

てるのが難
むずか

しいそうです。春
はる

など温
あたた

かい季節
き せ つ

だと小松菜
こ ま つ な

も早
はや

く育
そだ

ちます

が，虫
むし

が出
で

てしまい大変
たいへん

だそうです。 

 ↑収穫
しゅうかく

の様子
よ う す

  

しゃがみ手作業
てさぎょう

で 

１茎
くき

ずつ収穫
しゅうかく

します 

種
たね

をまいて３
みっ

日
か

位
くらい

で芽
め

が出
で

ます。 

※春
はる

まきの場合
ば あ い

です 

※スピニッチだけだと 

「ほうれん草
そう

」の意味
い み

 


