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６月の目標 

よくかんで食べよう 

衛生に気をつけよう 

梅雨入りの季節をむかえました。梅雨入りととも

に気温，湿度が上昇して天気が不安定な時期です。

体調も崩しやすくなりますので，朝ごはんをしっか

り食べて，規則正しい生活を心がけましょう。また，

これからの季節は食中毒が起こりやすい時期でもあ

ります。体が弱っていると食中毒になりやすくなる

ので，菌に負けない丈夫なからだをつくりましょう。 

６月は食育月間です 
 

毎年６月は食育月間です。ご家庭で「食育」を意識 

していますか？ 平成 17年に「食育基本法」が制定・施行され，「食育推進計画」

により，毎年 6月は食育月間，毎月 19日は食育の日と定められました。 

 食育月間である６月に，毎日食べている身近な「食」について，家族で話し合っ

てみましょう。 

 

茨城県は，レタスの生産量が全国

２位です。主な産地は坂東市・古

河市・境町など県西地区です。 

種類も「丸まっているレタス」と

「丸まっていないレタス」があ

り，丸まっていないレタスはグリ

ーンカールやサニーレタスなど

です。旬は 3～5月，10～11月

の 2回あります。 

よくかんで食べよう 

６月４日から６月１０日は「歯と口の健康週間」です。 

今年の標語は「おくりたい 未来の自分に きれいな歯」です。「よくかんで食

べること」は，歯や口の健康を守ることにつながります。かむことの大切さを

知ってよくかむ習慣をつけましょう。 

★よくかむ習慣をつけるためのポイント 

①かみごたえのある食品を取り入れる。（根菜，小魚，きのこ，いかなど） 

②素材の切り方を大きくする。 

③皮つきのまま使う。（りんご，じゃがいもなど） 

＊かむ回数は食べ物によって変わります。素材や調理法を工夫してみましょう！ 

 
給食で 

食中毒を予防するために… 

 夏場は気温・湿度も上がり，細菌性の食中毒（サルモネラ菌，カンピロバクター菌，腸炎

ビブリオ菌など）が発生しやすく油断は大敵です。 

 予防で一番大切なのは，手洗いです。食事や調理の前，盛り付ける前，生肉，魚，卵にさ

わった後などには，石けんでしっかり手を洗いましょう。調理したものは，なるだけ早めに

食べ，調理の時には食品を十分に加熱するなど日ごろから気をつけるようにしましょう。 


