
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

４月 日（） 

 

  

ひたちなか市学校栄養士会 

  ビタミン
び た み ん

C と食物
しょくもつ

せんい以外
い が い

の

栄
えい

養
よう

素をバランスよく含
ふく

んでいるた

め「完全
かんぜん

栄養
えいよう

食品
しょくひん

」とも言
い

われてい

ます。良質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

を含
ふく

むほ

か，カロテンや鉄
てつ

，カルシウムなど

のミネラルも豊富
ほ う ふ

に含
ふく

んでいます。

脳
のう

を活性化
かっせいか

したり，生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

の

予防
よ ぼ う

に役立
や く だ

ちます。 

茨城県
いばらきけん

は，たまごの生産量
せいさんりょう

が日本
に ほ ん

一
いち

，県内
けんない

 

では小美
お み

玉
たま

市
し

で多
おお

く生産
せいさん

されています。 

  売
う

られているたまごの殻
から

には，白色
はくしょく

のものや 

赤
あか

茶
ちゃ

色
いろ

のものがありますが，色
いろ

の違い
ちが

は，にわ 

とりの種類
しゅるい

の違い
ちが

なので，栄養的
えいようてき

にはどちらも 

ほとんど差
さ

がありません。 

小美
お み

玉
たま

市
し

給食で 

４月  日（ ） 

はちみつパン 牛 乳
ぎゅうにゅう

 コロッケ 

ペンネトマトソース煮
に

  

ひじき入
い

りたまごスープ 
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