
お知 らせ

事業実施期間：千成３０年４万ｊ１ 日～千成３１ 年３月３１日まで

応募 締切：千成３１年３月３１ 日まで

応募受付窓口 ：咀～金曜日受付〕ヘルス・ケア・センター，那珂湊保健相談センター

〔日曜日のみ受付〕市役所・国保年金課

（土，祝日， １２月２９日～翌年１月３日は除く）

応募受付時間 ：８ ：３０～ １７ ：３０

応募 方法：受付窓口へ 〔応募する際の持ち物〕を揃えていただき来所してください。

※参加賞をお渡しいた します。

応募する際の持ち物

ひたちなか元気アップポイントカー ド（ポイント取得済のもの），

身分をＭ五回するもの（ミ転免許証，健康保険℡Ｅ）

複数になったポイントカー ド（ポイントＲ得済） は， 受付時， ポイントの合算をいたし

ますので，すべてお持ちください。

職場や個人で受けた必須ＪＩ目の健康診査や，医療機関で受けたがん検診については，

健康診査結果票， 受診の支払いにともなう領収書等， 受診確認ができるものが必要です。

転入の方で， 前市町村で受けた必須戛目に該当するものもポイントの対象になります。

上記同様，受診確認ができるものをお持ちください。

（前市ＥＢＴ村での受診日が售市の事業実施期間中のものに限ります）

抽選 につ いて

抽選については， 応募締切後， 翌年度の４月中旬から下旬を予定しております。

応募された方の中から，ミ得ポイン トに応じて抽選で特典を贈ｊ１いたします。

【１ ００ポイント以，上…抽選で３００人／ ２００ポイント以上…抽選で１ ００人】

当選発表は，特典の発送をもってかえさせていただきます

応募する際の注意点

応募は， ひとり年度鶚１回となります。重複応募は無効となります。

応募受付の際，市民であることの確認をさせて頂きます。

身分を証明するもの（運転免許証，健康保険証）をお持ちください。

応募は皿｜』来所となりますが，来所できない場合はヘルス・ ケア ・センターにミ話にてご相談ください

お問合せ先

再圭紙Ｘび植物性油イ ンキ を使用しています

ひたちなか市健康推進ノ（ヘルス・ ケア ・センター）
松戸町１丁目１４番１号　ＴＥＬ： ０２９－２７６－５２２２　ＦＡＸ： ０２９－２７６－０２０９
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健康診査やがん検診を受診して，

健康づくりにＢミ１する保健事業に参加し， ポイントを集めると

特典を贈Ｓいたします。（対象事業 ：中面参Ｓ）
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ＱＵＯＢ００Ｋカードを

抽選で１００名の方に
プレゼン トタ
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１００ポイント

１，０００Ｆ１１日当の
ＱＵＯＢ００Ｋカードを　　や

抽選で３００名の方に
プレゼン トタ
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「チャレンジ自分夕」 に取り組んだ方に５０Ｐを進呈いたします。
「チ ャレンジ自分 夕」 つてなに９

自分で目標をｉＺて， その目標に向かい回り組みを行った方， その行為に敬意を表し，

ボーナスポイント５０Ｐを進・いたします。

「チャレンジ健Ｓ 第一歩夕」はじめて受Ｓされた方に５０Ｐを進・いたします。
市では， 健康に関心を持ち始めた方への健康づくりへのミり組みを大いに応援しています。

新規で健Ｓを・ＳされたＳ合， そのｌｉ勤を賞賛しボーナスポイン ト５０Ｐをき呈いたします。

「チャレンジおすすめ 夕」 をされた方に１０Ｐを進呈いたします。

年に１回，ＳＳをｔける事のｉヽ要’｜生をＳ解していただき，家族やぷ人に９１§まを勧めてくださったこと，

健Ｓの普ａａ発活動の一部を担っていただいたその行為にボーナスポイ ント １０Ｐを進・いた しま す。
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お問合せ先

再生紙及び植物性油イ ンキを使用しています。

ｊ

ミ

ひたちなか市健康推進　 （ヘルス ・ケア・ センター）
ＴＥＬ： ０２９－２７６－５２２２　ＦＡＸ： ０２９－２７６－０２０９
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健康診査を受診する
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がん検診を受診する
［４０歳以上は２つ必須］

健康に関する：；ｌ：ｉＺに
参ＳＩしよう Ｊ）
（ポイントＪ・対象事業： 右記参Ｓ）

目標を３：Ｚててａ動 ・食事・ その他， ３かｊｉｌな上ミり組む
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基本のチャレンジ！

受けよう！

健康診査

【１：ＲＩつは必須】

受けよう！

がん検診

【４０歳な上は２つ必須】

受けて安心！

その他の健康診査

検診後も大切！

事後フォロー教室

｀％．対象となった方のみ

食事が大切！
生活習慣病予防・食生活

毎日の生活にａ動を！

ｉｉ；気アップ体操等

心もヲｉｉ気に精神保健

いきいきと暮らすために！

その他の保健事業

広げよう ！地域の健康

健康推進活動

ボーナスチャ レンジ！

自分の目標を決めてチャレンジｊ

はじ めて健診 受け まし たｊ

友人等に健診 勧めましたＪ’

ポイントｊ対象事業

ヤン グイｔ康診を （１ ８～３９歳）

職４ ・学校の健康診を （１ ８～３９歳）

特定健康かま （４０～７４歳）

総台健診 （セ ット健ぼ）

人間 ドック

市
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○
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○

実施主体

職場等

Ｏ
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※総合健ち，人間ドックについては，笥慨にそきした各Ｒがん検かにも押印します。

後期高齢者健康診き（７５歳以、上）

かか りつ けＥから のほ療情報提供（ｍ保加入者）

肺がん検診

大腸がん検診

胃がん検診

子Ｓがん検Ｓ

ＩＬがん検診

前：ｘ：ｚｌ腺がん検診

脳ドック

歯科健康診き

骨粗しょ う症検診

ＪＩＴ炎 ウイルス検き

ヤング健康診き事後教室

健康診き （１ ８～３９歳） 後の事後指導

煢粗 しょ う症検診事後教ま

特定保健指導参加者（参加中に １回 のみ）

特定保健指導修了者

生活習慣病予め教ま（■性料ＪＩ・ 親子 クッ キング教ｔ等）

減塩教室 ・うれ塩カフェ等

ときめきえ気Ｓ参加（ｌ！年での参加）

え気アップ体操教まＧｍ年での参加）
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をときめき元気Ｓ况気アップ体操教室については，年度末に参加状況を確認のうえ京ｒ］ します。

健康づく り歩 く会

こころの健康づく り講演会

ゲー トキーパー研修会 （１ 回の参加 につ き）

Ｍ煙敦ｔ。（１回の参加につき）

介護予防講演会

インフルエンザ予防接種

猷ｍＬ（ １回 につ き）

保健推ま員活動

食倥。活改善推ｔ員恬動

え気 アップサポーター活動

チャ レン ジ自 分ｊ

チャ レン ジ健ぼ　 第一歩ｊ

チャ レンジおすすめｊ・
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※ポイン トの付与については， 各健診会場Ｒび， 実施場所にて押日「」 いたします。
なお，健診結果・や領収書等の屈五回書の提示でポイント をＲ得される方， ボーナスチャ レン ジ！ のポイン トをＳ得される方 は，応募受付時
窓口 でポイン トを 押印 いた しま す。
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ポイントカードを手に入れよう夕

４：ポイントカードのある場所は７ｙ

市役所， ヘルス・ ケア ・センター， 那珂湊保

健相談センター， 市ｊＥ催の§穏健診会場，

§コミュニティセンター， 市のＨＰからも

様式はダウンロードできます。

～

Ｃｂ９ヽｌｔｅ゛゛｀

運動の

例

食事の

例

ち　ｌ｀一
－

１日 ３０ 分以上の定期的なａ動をｌ！２ 回な上行う

（ヲｉ１気アップ体操，ウォーキング， ジョギング， 水泳，スポーツクラブ

に通うなど） ・毎日脳トレを行うなど

主食十主菜十副菜（野菜・ きのこ・ 海藻類・ 芋を ３５０９ ，小鉢５ Ｅ分相当）

をバランスよく食べる ・滅塩に取り組む ・薄味を心がける（汁物の回数を

減ら した ，麺類の汁を飲むのをやめた， かけ醤油をやめた）など

禁煙をした・ 適ｉＥ飲酒を心掛けた ・休Ｆ日を週 ２回もうけた ・標準体重に

その他の　するねに問・をやめた ．毎ＪｉｌｉＬＳ自ＥａＳを・縦した（なｔ生）・
良質の睡眠をとるためにＣ）○した…など

１００ポ　ント獲得！

応募しようＪＩ

＿＿り二ＡＴｊし匸
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のチャレンジ！

ヤング健康Ｓ査（１８～３９歳）

職場・学校の健康診ｔ（１ ８～３９歳）

特定９康き査 （４０～７４歳）

総合健診 （セ ット健診）

人間 ドック

後期高齢者健康診き（７５歳は上）

かかりつけＥからの診療情報提供［ＥＥ］保加入者）

肺がん検診

大Ｓがん検診

胃がん検診

子宮がん検診

乳がん検診

前：ｘ：乙腺がん検診

脳ドック

歯科健康診き

煢粗 しょ う症検Ｓ

肝炎ウイルス検診

ヤング健康Ｓま事後教・

健康診ｔ（１ ８～３９歳） 後の事後指導

骨組 しょ う症検診事後教室

特定保健指導参加者（参加中に１回のみ）

特定保健指導修了者

生・習慣病予防教ま（■性料ミ ・親子ク ッキング教慳．等）

減ｔ教室・うれｔカフェ等

ときめき九気塾参加Ｇｍ年での参加）

ｊＥ気アップ体操教・ Ｇｊ！年での参加）

健康づく り歩 く会

ここ ろの健康づく り講演会

ゲートキーパー研修会 （１ 回の参加につき）
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ＭＳ教ま （１ 回参加につき）

介護予防講演会

インフルエンザ予防接種

献ｍＬ（１回 につ き）

保健推進員活動

食・ ｉ呂改善推ｔ員活１力

え気アップサポー ター活動
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Ｓ本のチャレンジ獲得ポイント

ボーナスチャ レンジ！

★チャレンジ自そｊ（健康目標をｔＬ：て， ３かＪ≡１以上Ｒり祖む）

目標

自ごＦ価 ：　 ｉ来た　 ほぼ皀来た　難しかった　 ｄ＝１来なかった

★チャレンジ健診 第一歩ｊ （初めて健診を受けた）

初めて受けた健かも：

★チャレンジおすすめｊ） （家族・友人に健診勧めました）

健診を勧めた人（カタカナＥ載）

ボーナスチャレンジ獲得ポイント

①十②

応募者氏名

生年ＪＥ１日

住所

昭和　　平成

－

Ｔ

ひたちなか市

私は，１ ００Ｐ

年 ＪＥＩ 日

２００Ｐの抽選に応募します。

氣①

５０

５０

１０

鰥②

点

歳

ｌ！当きＥ入・　 参加賞【　済　 ・　 未　 】　 ポイ ント の応Ｓ枠 【　 １０ ０Ｐ　　　 ２０ ０Ｐ　】

必∃ＩＪＩ目確Ｓ　ｉ肖 【　ｍ皿　領４又・ （　　　　　　　　　）】 未， ＵＥＲき録　有　 ・　無

・ポイン トの 付与につ いて は， 各健診会場ａ び， 実施場所にて押印 いた しま す。 な紜 健診結果・や領収書等 のｉＥｌｙｌ書の 提示で
ポイ ント の取得をされる方は， 応募受付時， 窓口でポイン トを押印 いた しま す。
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予防接種モ！　成長Ｅ録モ！　街の育児情報モ！

ら
　
ヽ

予防接種モ

「大変」 が楽になる

複雑な予防接種時期も

簡単 に計算ａ管ミできて

もう 悩まない

１　１

ｙｉ“

－

④　母子モ 検索 ∩１
母子モ

＆ご・

成長記録モ！

みんなで楽しむ子育て

お子さまの成長記録と

楽しい兎、い 皀を、

家族皆で共有できる

１１１

Ｉ　Ｓ

こＸコ

または 賠 ｉｘぷぶふ
一一－－－－－－－－－－－一一－＝・－－一一－－

ＵＩ，

囗 り囗

囗

街の

育児情報モ！

ｊｔ！１域とつながる

自治体情報や地域の

施設 ・イベン トが

手ニ元に届いて便利
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・が Ｗ

ＧＥＴＩＴＯＮ

Ｇｏｏ９１ｅ Ｐｌａｙ

□　 ＿□

口て

ｘｊｌ子モは外国語でのご利丿目も ｉｌ能！ 英Ｓ ・串国語・スペインＳなど１０ヶ国語に対応しています。／

本サービスは Ｇｏｏｇｌｅ 社の ウェ ブサイト翻訳ツールを使丿目しています。Ｇｏｏｇｌｅ翻訳サービスを ご利用の際に は、 Ｇｏｏｇｌｅ の利用規約を ご確認く ださ い。

参｜｜

を　Ａｐ ｐｌ ｅ　およ びＡｐｐ ｌｅ ロゴ は米 国そ の他 の国 で售。録 され たＡ Ｐｐ ｌｅ ｌｎ ｃ． の商標で す。 Ａｐ ｐ　Ｓｔｏｒｅは、Ａｐｐ ｌｅ ｌｎ ｃ． のサ ービ スマ ーク です 。Ｇｏｏ ｇｌ ｅ　Ｐｌ ａｙ およ びＧ ｏｏ ｇｌ ｅ　Ｐｌ ａｙ　ロゴ はＧ ｏｏ ｇｌ ｅ　ＬＬＣ　の商標です

やこ のア プリ はミ子な らで はの 便利 な機能を 使っ て紙 のほ子健康手 帳を 補完 する もの です。健診や 予防接種 の時 はほ子健康手 帳が必要 です。

※本サー ビス は、 「ル ナル ナ」 をぶ営する（ 株） エム ティ ーアイが、ひたち なか市のＳＲを・ けて愾発 ・ミ営してお りま す。
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予防接種モ！

Ｗｆ

地域とつながる、 安むの子育て支援アプリです

地域の

やることが多くて大変 ！そんな育児を少しでも楽に

面倒 で忘 れが ちな 予防 接種も

スマ ホだ と楽 に管 ＪＩ でき る！

最適な接種日 を自動表示

複雑で面倒なスケジュール調整 は不 要！

皀生 口と実際の接種日 に応 じて 、次 の最適接種時期を

自動 的に 算ｉ しま す。

接種日お知らせ機能

接種予定 日が近づ くと事前 にプッシュ通知でお知 らせ！

忙し い毎 日で も予定日 を忘れず安心 です。

圈Ｇモ ｂｆ　今

四種混合１期２回 目の予防接種の予定があ

ります。

／－
ＢＣＧの予防接種の予定があります　汾　が

ふ＼’
ｙ

ｊ・ｆ

成長記録モ！

成長記録 と一緒に、

でき ｔよ ｀●－念Ｂ

毎日 が何 かの でき たよ 記念 日！

「伝い歩き」 などお子さんの「でき

たよ」を 写・真付 きで残せ ます。

Ｍ

もが

情報モ！　　地域の情報も カン タン に手 に入る
不安 だら けの 子育 ても

地域の育児情報がある と安 心！

地域の情報配備

子育てに役１：つ情報を見逃さない！

お住まい の地域の読み聞かせイベン トな ど、 育児 ・生活

情報が届きます。

、・。。 ｊｙｉ’。
“ｊ ｌｊ ｉｌ’Ｓ４１　 －ｊ　。。～

ＯＯ盾のｌｌでＳ囎　　 ’・４
１１どツクｌ

ミミ尚、ヽ
ノヂミ４二回
４４４－

｀　　　　　　　　　　　　　　　　ｔ｀Ｗ●

Ｗｆ Ｗｆ

お住まいの子育て施設を簡単検索

施設探しで困 らな い！

お住 まい の地域Ｊ１１ 辺の病院など育児 に欠かせない

施設を検索できま す。

しみながら日４のＪＩいｉも記録できる！

４１／４，１ ゲフフ

マタ ニティ体 １１ やお 子さ んの を育を

簡単 にＥ 録し 、自 動で グラ フィヒ！

ひと 目で成長が分かり ます。

動画でわかる！母子手帳アプリ 『母子モ』の使い方をチェック！

妊娠期～子育て期に役にをつ様４な機能を、ママの日常の生活にラａつてご紹介。

「どんなときにアプリを使えばいいの７」が、動画で簡単にわかるので、是非お持ちの

スマ ートフォ ンや ＰＣ でチ ェックしてみてくださ いｊ

ｔ４Ｍき４

お子さんの成長Ｅ録を共有でき、パパ

やおじいちゃん・おばあちゃんも一緒

に、 お子さんの成長を見守れます。

閲覧はこちら

Ｘ’ＷｂｕｌｉＪｂｅにて検索！／

Ｖｏｕｒｕｂｅ［！！りフモ　 検索

サービス Ｆり 容に関するお問い合わせ

株９会社エムティーアイコ ンタクトセンター　　Ｅ－ ｍａ ｉｌ ：ｂ ｏｓ ｈｉ ＿ｉ ｎｆ ｏｏ ｃｃ ．ｍ ｔｉ ．ｃ ｏ． ｊｐ

その他お問い合わせ

ひたちなか市健康推ｊｔＳ（ヘルス・ケア・センター）

電話 ：０ ２９ －２ ７６ －５ ２２ ２　 受付時間 ：８ ：３０～ １７ ：３０

または

ＱＲコードから

Ｉ／

＼Ｗｅｂ版はこちら／



【文教福祉委員会所管】議会報告会における質疑応答等の概要 

※ 修正等につきましては，6月 29 日(金)までに議会事務局にご提出ください。 

 

（１）元気アップポイントについて①                         Ａ 

質 問 
元気アップポイントについて，どういうポイントなのか。個人につくのか，団体に

つくのか。 

回 答 

基本的には個人に付きます。ポイントカードと説明書が全戸に配布されることとな

っていて，健康づくりに頑張った人に３１項目の事業のポイントが付きます。貯ま

ったポイントに応じて，抽選になりますが粗品が贈呈されます。担当課としても検

討を重ねていくということですので，ぜひご意見等を寄せていただきたいと思いま

す。 

 

 

（２）元気アップポイントについて②                         Ａ 

質 問 チャレンジ自分５０ポイントとは具体的にどういうものか。 

回 答 
自己申告になりますが，自分で挑戦することを決めて，できた方に５０ポイントの

ボーナスが付きます。 

 

 

（３）元気アップポイントについて③                         Ａ 

質 問 
元気アップポイント事業について，実施前にその効果については，議会としてチェ

ックしているのか。 

回 答 

先進市町村の取り組みの中である程度の効果が検証されたことから，国でも支援を

し，全国に広めようとしています。本市は今年度から取り組むことになりますが，

本市としての効果は数年間行うことでわかってくるものと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



（４）市民の健康について                              Ｂ 

質 問 
健康については，元気アップポイント事業や健診，運動など対処療法的なものだけ

でなく，根本的な原因をなくす取り組みも必要ではないか。 

回 答 

健康寿命の伸長のため本市でもいろいろな取り組みをしておりますが，その中でご

自分がまず健康づくりの意識を持っていただくことが大切と思います。また，ご意

見を伺いながら調査研究して執行部に提言していきたいと考えております。 

要望 

自身が意識を持つのは必要であり大事であると理解していますが，直接生活や健康

にかかわりながら個人ではどうにもならない裁量労働制の導入など，議会としても

関心を持っていただけるようお願いします。 

 

 

 

 （５）緊急通報装置（ペンダント型無線発信機等）について              Ｂ 

要望 
緊急通報装置の使用回線について，NTT 回線しか認められていないのはニーズに

合わないのではないか。多様な回線が使用できるよう強くお願いします。 

 



平成３０年６月２１日 

 

ひたちなか市議会 

議長 清 水 立 雄 殿 

 

文教福祉委員会 

委員長 武 藤   猛 

 

 

閉会中の継続調査申出書（案）  

 

 

 本委員会は，所管事務のうち次の事件について，閉会中の継続調査を要するものと決定したの

で，会議規則第１１１条の規定により申し出ます。 

 

記 

 

１ 件 名 

（１）福祉行政について 

（２）教育行政について 

 

 


